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Predgovor

Svjetska zdravstvena organizacija i njezin Europski
odjel suocavaju se s mnogim izazovima u polju spol-
nog zdravlja pri ¢emu su porast zaraze virusom HIV-a
i drugim spolno prenosivim infekcijama, nezeliene
adolescentske trudnoce i spolno nasilje samo neki od
njih. Djeca i mladi klju¢na su populacija za opcenito
poboljsanje spolnog zdravlja. Oni spolnost trebaju po-
znavati i iz aspekta rizika i iz aspekta obogacenja da
bi prema njoj razvili pozitivan i odgovoran stav. Na taj
¢e se nacin oni modi ponasati odgovorno, ne samo
prema samima sebi nego i prema drugima u drustvu
u kojem Zive.

Ovaj je dokument nastao kao odgovor na potrebu za stan-
dardima spolnog odgoja koju je kao takvu nedavno prepo-
znao Europski odjel Svjetske zdravstvene organizacije. Taj
odjel obuhvaca pedeset tri zemlje i pokriva velik prostor od
Atlantika do Tihog oceana. Vecina zapadnoeuropskih ze-
malja vec¢ ima nacionalne smjernice ili minimalne standarde
spolnog odgoja, no na razini Europskog odijela ili Europske
Unije preporuceni standardi jos nisu bili oblikovani.

Ovaj dokument zamisljen je kao prvi korak u popunjavanju
te praznine za cijelo podrucje Europskog odjela Svjetske
zdravstvene organizacije. Zeljelo bi se osim toga da ovaj
dokument pridonese uvodenju holistickog spolnog odgo-
ja. Holisticki spolni odgoj djeci i mladima daje nepristrane,
znanstveno ispravne informacije o svim aspektima spol-
nosti, a istovremeno im omogucava da razviju vjestine na

temelju kojih ¢e u skladu s tim informacijama djelovati.
Spolni odgoj na taj nacin pridonosi razvijanju otvorenih
stavova punih postovanja i pomaze izgradnji ravnoprav-
nog drustva.

Tradicionalno se spolni odgoj fokusirao na potencijalne
rizike spolnosti kao $to su neZeljena trudnoda i spolno
prenosive bolesti. Taj negativni fokus Cesto moze zastra-
Siti djecu i mlade. No takav spolni odgoj ne zadovoljava
njihovu potrebu za informacijama i viestinama te u preveli-
kom broju slucajeva jednostavno nije relevantan u njihovu
zivotu.

Holisticki pristup utemeljen na razumijevanju spolnosti kao
podru¢ja ljudskog potencijala pomoc¢i e djeci i mladima
da razviju osnovne vjestine koje ¢e im omoguciti da samo-
stalno odrede svoju spolnost i odnose u razlicitim fazama
svoga razvoja. On ih podrzZava da postanu sposobniji Zivjeti
svoju spolnost i svoje odnose na pun i odgovoran nacin.
Takve su vjestine ujedno neophodne da bi se zastitili od
mogucih rizika.

Spolni je odgoj dio opceg obrazovanja i na taj nacin utjece
na razvoj osobnosti djeteta. Njegova preventivna narav
pridonosi prevenciji negativnih posljedica vezanih za spol-
nost, a ujedno moZe i poboljsati kvalitetu Zivota, zdravlja
i pridonijeti dobrobiti. U tom pogledu spolni odgoj prido-
nosi opcem promicanju zdravlja.
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U razdoblju izmedu studenog 2008. i prosinca 2009. godine Savezni centar za zdravstvenu edukaciju u KéInu organizirao je niz

od cetiriju radionica na kojima su se zajednickim radom oblikovali ovi standardi.



Uvodenije spolnog odgoja — napose u skole — nije uvijek
lagano: Cesto dolazi do otpora koji se uglavnom temelji na
strahovima i krivom poimanju spolnog odgoja. Nadamo se
da ¢e ovi standardi modi odigrati pozitivnu ulogu u poti-
canju zemalja da pocnu uvoditi spolni odgoj ili da prosire
postojece programe s ciliem ostvarenja holistickog spolnog
odgoja.

Inicijativu je 2008. godine pokrenuo Regionalni ured
Svjetske zdravstvene organizacije za Europu, a
razvio je Savezni centar za zdravstvenu edukaci-
ju (BZgA), koji suraduje sa Svjetskom zdravstvenom
organizacijom u podru¢ju spolnog i reproduktivnog
zdravlja, u bliskoj suradnji sa skupinom stru¢njaka.
U skupini je radilo devetnaestoro struénjaka iz devet
zapadnoeuropskih zemalja, iz razli¢itih znanstvenih
podrucja — od medicine i psihologije do drustvenih
znanosti. Svi oni imaju golemo iskustvo u podrucju
spolnog odgoja i u teorijskom i u njegovu prakti¢nom
dijelu. U procesu koji je trajao duze od jedne i pol go-
dine sudjelovale su i vladine i nevladine organizacije,
medunarodne organizacije te akademska zajednica. U

Zahvale

Savezni centar za zdravstvenu edukaciju (BZgA), usta-
nova koja je tiskala ove standarde, Zeli izraziti svoju
duboku zahvalnost mnogim osobama: dr. Gunti
Lazdane iz Regionalnog ureda SZO za Europu, koja
je inicirala ovaj vazan proces, i stru¢noj skupini koju
¢ine profesor Dan Apter (Klinika za spolno zdravlje,
Vdestoliitto), Doortje Braeken (Medunarodna federa-
cija za planirano roditeljstvo, IPPF), dr. Raisa Cacciatore
(Klinika za spolno zdravlje Vaestdliitto), dr. Marina
Costa (PLANeS, 3vicarska fondacija za spolno i re-
produktivno zdravlje), dr. Peter Decat (Medunarodni
centar za reproduktivno zdravlje, Sveudiliste u Gentu),
Ada Dortch (IPPF), Erika Frans (SENSOA), Olaf Kapella
(Austrijski institut za obiteljske studije, SveuciliSte u
Becu), dr. Evert Ketting (savjetnik za spolno i repro-

Predgovor

tom se razdoblju radna skupina okupila Cetiri puta na
radionicama tijekom kojih je dogovorila ove standarde
za spolni odgoj. Nadamo se da ce standardi koristiti
kao smijernice za uvodenje holistickog spolnog odgoja.
Dok s jedne strane pruzaju prakticnu pomo¢ u razvoju
potrebnih kurikuluma, standardi istovremeno mogu
pomodi u zagovaranju uvodenja holistickog spolnog
odgoja u svim drZavama.

Dokument je podijeljen u dva dijela. Prvi dio daje pregled
osnovne filozofije, obrazlozenja, pregled definicija i prin-
cipa spolnog odgoja te elemenata koje on ukljucuje. U
prvom se dijelu predstavlja Siri pojam holistickog spolnog
odgoja i objasnjava zasto je on iznimno vazan za mlade
i adolescente.

U osnovi drugoga dijela dokumenta nalazi se matrica s
temama koje spolni odgoj treba obraditi u odredenim dob-
nim skupinama. lako ovi standardi nisu zamisljeni da budu
vodi¢ za provedbu, ovaj je dio materijala viSe usmjeren
prema praktiénom provodenju holistickog spolnog odgoja
u Skolama.

duktivno zdravlje i HIV/AIDS), profesor Daniel Kunz
(Sveuciliste za primijenjene znanosti i umjetnosti u
Luzernu), dr. Margareta Larsson (Sveuciliste u Uppsali),
dr. Olga Loeber (Europsko drustvo za kontracepciju),
Anna Martinez, (Forum za spolni odgoj, Nacionalni
ured za djecu, Velika Britanija), dr. Kristien Michielsen
(Medunarodni centar za reproduktivno zdravlje,
Sveuciliste u Gentu), Ulla Ollendorff (Norveska uprava
za zdravlje), dr. Simone Reuter (Sluzba za kontracep-
ciju i spolno zdravlje, Notttinghamshire Community
Health), Sanderijn van der Doef (Svjetska fondacija za
populaciju), dr. Ineke van der Vlugt (skupina Rutgers
Nisso) i Ekua Yankah (UNESCO). Oni su na ovom pro-
jektu radili neumorno i s velikom zainteresiranoscu.
Bilo je zadovoljstvo raditi s tako predanim kolegama.
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Prvi dio
Uvod

1. Pozadina i svrha

Ovaj dokument predstavlja preporucene standarde za
spolni odgoj. Standardi upucuju na to Sto djeca i mladi
trebaju znati i razumijeti u razlicitoj dobi, koje situacije
i izazove trebaju biti u stanju svladati u toj dobi i koje
vrijednosti i stavove trebaju izgraditi. Sve to potrebno
je da bi se u pogledu svoje spolnosti mogli razviti na
zadovoljavajudi, pozitivan i zdrav nacin.

Ovaj dokument moze se koristiti za zagovaranje
kurikuluma na raznim razinama obrazovanja te za nji-
hovo razvijanje ili nadogradivanje.

U domeni zagovaranja materijal moZe sluziti da bi
kreatore politickih odluka uvjerio u vaznost uvode-
nja spolnog odgoja ili u Sirenje postojecih pristupa.
Standardi su dobro polaziste za dijalog o spolnom
odgoju s kljuénim osobama koje donose odluke i in-
teresnim skupinama u toj domeni. Ako se standardi
koriste za razvijanje i nadogradivanje postojecih kuri-
kuluma, dokument treba preinaciti za posebne potre-
be i situaciju zemlje o kojoj je rijec. Standardi pomazu
pri odredivanju sto mogu biti sliededi koraci prema
holistickom pristupu spolnom odgoju i pruZaju speci-

jalizirano vodstvo za odredivanje ishoda ucenja, 5to je
integralni dio svakog kurikuluma.'

Ovaj je dokument nastao kao reakcija na potrebu
za standardima spolnog odgoja koja je u podrucju
Europe uocena nedavno. Nekoliko europskih zemalja
pristupilo je Regionalnom uredu Svjetske zdravstvene
organizacije za Europu sa zamolbom za podrsku pri
izradi programa spolnog odgoja. Europski standardi,
koji se nastavljaju na iskustva europskih zemalja s du-
ljom tradicijom u davanju takve vrste obrazovanja te
koji predstavljaju zajednicko stru¢no znanje europskih
struCnjaka u ovom podrudju iz razlicitih zemalja, osi-
guravaju vrijedan okvir za razvijanje takvih programa.

' U podrucju spolnog odgoja bilo je mnogo aktivnosti i inicijativa.
Materijali i alati za razlicite vidove spolnog odgoja mogu se naci u
Bibliografiji, odjeljak C. U slucaju izrade novog kurikuluma mogu se
koristiti baza podataka UNESCO-a te opsezni pregledi spolnog odgoja
u Europi koje su napravili BZgA i IPPF. Usp. UNESCO HIV and AIDS
Education Clearinghouse; IPPF (2006a, 2007), Lazarus & Liljestrand
(2007) i BZgA/WHO Regional Office for Europe (2006).
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Prvi dio: Uvod

Nova potreba za spolnim odgojem

Potrebu za spolnim odgojem potaknuli su razni do-
gadaji u posliednjih deset godina. Oni ukljucuju glo-
balizaciju i migracije novih skupina stanovnistva s
razlicitim kulturnim i religijskim temeljima, brzo Sire-
nje novih medija, a posebno interneta i tehnologije
mobilne telefonije, pojavu i Sirenje HIV-a/AIDS-a, sve
vecu zabrinutost za spolno zlostavljanje djece i ado-
lescenata te, ne manje vazno, promjene u stavovima
prema spolnosti i promjene u spolnom ponasanju
mladih. Te novine zahtijevaju ucinkovite strategije da
bi se mladima omogucilo da se sa svojom spolnoscu
nose na siguran i zadovoljavaju¢i nacin. Formalizirani
spolni odgoj u dobroj je poziciji da dopre do veceg
dijela ciljane skupine.

Europski standardi istovremeno mogu biti vrijedno
sredstvo za razvijenije i manje razvijene zemlje izvan
Europe. Mnoge od tih zemalja okrecu se Europi kao
dragocjenom izvoru znanja, a vlade mnogih europskih
drZava i nevladine organizacije aktivno ih podupiru u
razvijanju spolnog odgoja.

Da bi se ovaj dokument ispravno razumio, prvo je
potrebno raspraviti $to ovakvi standardi mogu znaditi
u praksi ako se u obzir uzme cinjenica da se ljudska
spolnost razvija u djetinjstvu i adolescenciji, a da pri
tom procesu prevladavaju drustveni, kulturni, religijski
i drugi utjecaji.

1.1. Formalni i neformalni spolni
odgoj

Tijekom procesa odrastanja djeca i adolescenti po-
stupno stjeCu znanje i razvijaju poimanja, vrijednosti,
stavove i vjestine povezane s ljudskim tijelom, intimnim
odnosima i spolnos¢u. Za to znanje oni koriste Citav
niz razlicitih izvora. Najvazniji su, posebno u ranijim
fazama razvoja, neformalni izvori kao Sto su to rodi-
telji, iznimno vazni u najranijoj dobi. Uloga stru¢njaka
- lije¢nika, pedagoga, sociologa ili psihologa — u ovom
procesu uobicajeno nije naglasena, sto je razumljivo
jer se pomoc strucne osobe gotovo uvijek trazi samo
kad se pojavi problem i to onaj koji moze rijesiti samo

Standardi spolnog odgoja u Europi

strucnjak. Medutim, sve vec¢i naglasak u zapadnoj
kulturi na prevenciji problema opcenito, koji sve vise
zadire i u podrudje intimnosti i ljudske spolnosti, po-
taknuo je zahtjeve da se na tom planu u vecoj mjeri
ukljuce strucnjaci.

Vaznost pozitivnog strucnog pristupa

Kao sto smo ve¢ napomenuli, znatan dio stjecanja
znanja u podrucju spolnosti odvija se izvan dosega
stru¢nih osoba. Pa ipak, oni imaju odredenu ulogu.
Jasno je da formalno obrazovanje ne ‘formira’ ljudsku
spolnost te da se uloga spolnih edukatora uglavnom
usmjerava prema problemima (poput neZeljene trud-
noce i spolno prenosivih bolesti) i na to kako ih spri-
jeciti. To moZe dati povoda kritici da je takav pristup
temeljino negativan ili, drugim rijecima, orijentiran k
problemima. Problemi i rizici postavljeni u Zariste nisu
uvijek u skladu s radoznalo$cu, interesima, potrebama
i iskustvima mladih zbog ¢ega utjecaj takva pristupa
na ponasanje nije onakav kakav bi trebao biti. S dru-
ge strane, takav je pristup dao poticaja zahtjevima za
pozitivnijim pristupom koji je i ucinkovitiji i realisticniji.
Zbog toga se na neki nacin moZe reci da je razvoj spol-
nog odgoja uvijek bila borba za pomirenje dodatne,
stru¢ne uloge orijentirane k prevenciji sa Zeljama da
spolni odgoj bude relevantan, ucinkovit, prihvatljiv i
priviacan mladima.

Mladima je potreban i neformalan i
formalan spolni odgoj

Valja naglasiti da je mladima potreban i neformalan i
formalan spolni odgoj. Ta dva vida nisu suprotna jedan
drugome, vec se nadopunjuju. S jedne strane, da bi
razvili svoj spolni identitet, mladima trebaju ljubav, pro-
stor i podrska u svakodnevnoj okolini. S druge strane,
njima su potrebni posebno znanje, stavovi i vjestine, a
u tome je vazna uloga stru¢njaka. Osnovni izvor struc-
nih informacija i obrazovanja jesu skole, nastavni pri-
rucnici, brosure, leci i CD ROM-ovi, obrazovni sadrzaji
na internetu, obrazovni programi i kampanje na radiju
i televiziji te pruzatelji (medicinskih) usluga.

Ovaj dokument pozornost usmjerava na spolni odgoj u
Skolama, no to ne treba tumaciti kao da je Skola jedini
relevantan medij.



1.2 Povijesni kontekst spolnog
odgoja u Skolama

Pojava ‘adolescencije’ u kontekstu
‘seksualne revolucije’ 1970-ih

Uvodenje spolnog odgoja u skole u Zapadnoj Europi
u velikoj se mjeri podudarilo s razvojem i Sirokom pri-
mjenom suvremenih, pouzdanih metoda kontracep-
cije — posebice ‘pilule’ — i ozakonjenjem pobacaja u
vecini zemalja tijekom 1970-ih i 1980-ih. Te su novine
otvorile sasvim nove mogu¢nosti za odvajanje spolno-
sti od reprodukcije. Oko 1970. godine ta je promjena
potaknula ‘seksualnu revoluciju’ i, u spoju s drugim
Cimbenicima, bila poticaj za proces emancipacije Zena.
Vrijednosti i norme vezane za spolnost pocele su se
pomicati, a spolno se ponasanje pocelo mijenjati. Ono
je u najmanju ruku izgubilo obiljeZje iznimno snaznog
tabua te je postalo pitanje otvoreno za javnu raspravu.
Ti su procesi takoder potakli pojavu nove medufaze u
Zivotu izmedu djeteta i odrasle osobe koja je postala
poznata pod nazivom ‘adolescencija’. Tu medufazu
postupno ocrtavaju sve veca neovisnost o roditeljima,
stupanje u ljubavne odnose i spolne kontakte (puno)
prije braka, zajednicki Zivot prije braka te odgadanje
stupanja u brak i osnivanja obitelji. Okvirno govoredi,
na pocetku treceg tisucljeca mladi u Europi u prosjeku
prvi spolni odnos imaju izmedu Sesnaeste i osamnaeste
godine. Do stupanja u brak (ili u trajni zajednicki Zivot)
oko dvadeset pete godine imali su nekoliko partnera, a
svoje prvo dijete dobivaju do dvadeset osme ili tridese-
te godine.? Tijekom tog razdoblja, prije no $to se skrase
u stabilnom odnosu, dvostruki rizik neZeljene trudnoce
i spolno prenosivih infekcija problem je iz aspekta i
pojedinca i javnog zdravlja. Pojava epidemije HIV-a/
AIDS-a 1980-ih oznacila je znatno ozbiljniju opasnost
te je dovela do povecanih prevencijskih napora. | dru-
gi su ¢imbenici doprinijeli jacanju fokusa na spolnosti
adolescenata i spolno zdravlje. Spolno zlostavljanje i
nasilje, tradicionalni tabui koje se teZilo zataskati, sve
su vise izlazili na vidjelo. Uzrokuju¢i moralnu indigna-
ciju, ta su pitanja zahtijevala preventivno djelovanije.
Takoder je sve jaCi osjecaj da 'seksualizacija’ medija i
oglasavanja negativno utje¢e na poimanje spolnosti
kod mladih te da zahtijeva neku vrstu protuakcije.

2 Usp. OECD (2008). Vidi isto tako i WHO Regional Office for Europe
(2008).

Prvi dio: Uvod

Spolni odgoj u $kolama - kao odgovor
drustva na te drustvene promjene

Sve te fundamentalne drustvene promjene — u osnovi
sagledane kao pojava nove drustvene dobne skupine
postavljene izmedu djetinjstva i odrasle dobi s vlasti-
tom kulturom, ponasanjem i potrebama — traZile su
nov odgovor drustva. U podrucju spolnosti pojavila
se potreba za novim vrstama zdravstvenih usluga ili
preinakom postojecih, za novim informacijama i obra-
zovnim naporima. Zahtjev za spolnim odgojem diljem
Europe u drugoj polovici 20. stoljeca treba se razu-
mijevati prvenstveno iz te perspektive. Pojava novih
videnja (spolnih) prava i uloga, a posebno poimanja
ljudskih prava pripadnih ovoj dobnoj meduskupini
unutar drustva, dodatno su potakla uocenu potrebu
za spolnim odgojem. Vazno je naglasiti da se taj pro-
ces odvijao u svim europskim zemljama, iako su se
neke od njih tome prilagodile ranije ili brze od drugih.
Spolni odgoj, napose u Skolama, klju¢na je sastavnica
tog procesa prilagodbe. Neposredni razlozi u pozadini
poziva za uvodenjem spolnog odgoja u Skole mije-
njali su se tijekom godina i razlikovali se od zemlje do
zemlje varirajuci od prevencije nezeljene trudnoce do
prevencije HIV-a i drugih spolno prenosivih infekcija.
Skandali vezani za spolno zlostavljanje dali su uz to
spolnom odgoju velik poticaj u javnosti rezultirajuci
zahtjevima za spolnim odgojem milade djece. Takve
je zahtjeve poduprla i promjena u opéem poimanju
djeteta koje se danas doZivljava kao subjekt.? Svi ti
raznoliki motivi spajili su se u usmjerenju k vise holi-
stickim pogledima na spolni odgoj. Temeljna pobuda
za to bilo je uvjerenje da mlade treba poduprijeti i
ojacati te im omoguciti da spolnoS¢u ovladaju na od-
govoran, siguran i zadovoljavajuci nacin, a ne da se
primarno fokusira na pojedinacna pitanja ili prijetnje.
Ovakav holisticki pristup u kojem se ‘spolnost’ definira
mnogo Sire i u Cijem ZariStu nije nuzno spolni odnos
danas je predominantan stav stru¢njaka u podrucju
spolnosti i spolnog zdravlja Sirom Europe.

3 Dijete se smatra neovisnom osobom s posebnim sposobnostima i po-
trebama u pogledu, medu ostalim, izrazavanja bliskosti, senzualnosti
i (tjelesne) radoznalosti. Potencijal djeteta treba primjereno njegovati.

Standardi spolnog odgoja u Europi
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1.3 Razvoj spolnog odgoja u
Skolama u Europi*

U Europi spolni odgoj kao predmet skolskog kurikulu-
ma ima povijest dulju od pola stolje¢a, dulje nego bilo
gdje drugdje u svijetu. Sluzbeno je zapoceo u Svedskoj
gdje je obveznim predmetom postao 1955. godine.
No u praksi proSlo je mnogo godina dok se spolni
odgoj kao predmet nije integrirao u kurikulume, jer
je za izradu smjernica, priru¢nika i drugih obrazovnih
materijala i obuku ucitelja trebalo vremena.

Spolni odgoj u Zapadnoj Europi ranije...
Tijekom 1970-ih i 1980-ih mnoge su drZave Zapadne
Europe prihvatile spolni odgoj, prvo u Skandinavij,
ali i drugdje. Na primjer, Njemacka je spolni odgoj
uvela 1968. godine, a Austrija 1970. U Nizozemskoj
i Svicarskoj spolni je odgoj krenuo 1970-ih, ali zbog
visoke razine neovisnosti skola (odnosno kantona, u
slucaju Svicarske) nije odmah postao obveznim pred-
metom.> Uvodenje spolnog odgoja nastavilo se i u
posliednjem desetljecu 20. stolje¢a i u prvom deset-
liecu 21. stoljeda, prvo u Francuskoj i Velikoj Britaniji,
a zatim postupno i u zemljama juzne Europe, napose
Portugalu i Spanjolskoj. Cak i u Irskoj, gdje je religijska
opozicija tradicionalno bila jaka, spolni odgoj postao
je 2003. godine obveznim predmetom u osnovnim i
srednjim Skolama. Tek maniji broj drzava, starih zemalja
¢lanica Europske Unije, posebno u juznoj Europi, jo$
nije uveo spolni odgoj u Skole.

...nego u Srednjoj i Istocnoj Europi

U Srednjoj i Isto¢noj Europi razvoj spolnog odgoja po-
¢inje nakon pada komunizma. Prije toga postojale su
neke inicijative u pojedinim drzavama, no gledane u
retrospektivi one se ne mogu nazvati inicijativama za
'spolni odgoj’. Vecinom je bila rijec o inicijativama za
‘pripremu za brak i obitelj’, koje su poricale Cinjenicu
da mladi postupno razvijaju snazan interes za ljubavne

4 Podaci o spolnom odgoju u skolama uglavnom se temelje na izvjesta-
jima SAFE, usp. IPPF (20064, 2007), Lazarus & Liljestrand (2007).

> U Nizozemskoj spolni odgoj nikada stvarno nije postao obveznim, dok
u Svicarskoj jest, ali tek dva desetljeca kasnije, nakon sto je pocela
epidemija AIDS-a.
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odnose i, napose, da mogu biti spolno aktivni prije
braka. Priprema za spolnost nikada nije bila tema. Kao
posljedica toga drzave Srednje i Isto¢ne Europe za-
pocele su sa spolnim odgojem u vidu u kojem se on
trenutno shvaca i provodi dvadeset ili trideset godina
kasnije nego u Zapadnoj Europi. Samo u nekim od
tih zemalja, posebno u Ceskoj Republici i u Estoniji,
napravljen je ozbiljan pocetak s razvijanjem suvreme-
nih stilova spolnog odgoja, drugacijih od obrazovanja
za obiteljski Zivot. U nekim drugim srednjoeuropskim
i isto¢noeuropskim drzavama napredak se usporio
pojavom fundamentalizma (politickog, kulturalnog i
religijskog) u razli¢itim javnim sferama.

Nema razmjene standarda i politika izmedu
zemalja

U izradi politika, kurikuluma ili standarda spolnog od-
goja bilo je zapanjujuce malo razmjene utjecaja medu
europskim zemljama. To je vjerojatno posljedica jezi¢-
nih granica: dokumenti su se rijetko prevodili i objav-
ljivali u medunarodnoj literaturi. Isto se moZe reci i za
istraZivanja provedena u ovom podrudju. IstraZivanja
obrazovnih potreba mladih ili kvalitete i ucinkovitosti
obrazovnih programa vec¢inom su se vodila u nacio-
nalne svrhe, a ne da bi dala doprinos medunarodnom
korpusu znanstvenih spoznaja. Zato ne iznenaduje Ci-
njenica da najnoviji pregled studija procjena utjecaja
spolnog odgoja iz UNESCO-ova izdanja Medunarodne
smjernice o spolnom odgoju® obuhvaca samo jeda-
naest studija iz ‘drugih razvijenih zemalja’, u odno-
su prema Cetrdeset sedam istrazivanja iz Sjedinjenih
Americkih Drzava. Vecina od tih jedanaest studija po-
tjece iz Velike Britanije, a samo nekoliko njih iz osta-
lih europskih drzava. Takvo stanje moZe jednostavno
ostaviti krivi dojam da u Europi ne postoji zanimanje za
istraZivanja spolnog 0dgoja, no to ne bi - kako smo vec
objasnili - bilo to¢no.” Europa ima mnogo iskustva i,
vjerojatno, vrlo dobro dokumentirane nacionalne baze
podataka. One bi trebale postati medunarodno dostu-
pne sustavnijim objavljivanjem istraZivanja i rezultata.

© Usp. UNESCO (2009a).
7 Vidiisto i poglavlje 1.5 Europa iz globalne perspektive



1.4 Razlicitost spolnog odgoja u
Europi

Nacin na koji se ovi standardi mogu upotrijebiti u ve-
likoj mjeri ovisi 0 nacinu na koji se spolni odgoj orga-
nizira i predaje, a on u Europi znatno varira. Iz tog je
razloga za pravilno razumijevanje i procjenu ovih stan-
darda neophodno nekoliko informacija o tim razlikama
i njihovim korijenima.

Siri pojam spolnog odgoja — rani pocetak
Dob u kojoj se u Europi zapocinje sa spolnim odgojem
razli¢ita je. Prema izvjeStajima SAFE® krece se od Cetiri
godine u Portugalu do ¢etrnaest godina u Spanjolskoj,
Italiji i na Cipru. Pomniji pogled pokazat ¢e da razlike
nisu toliko velike kako se isprva cini, a prvenstveno
se odnose na ono $to se pod pojmom ‘spolni odgoj’
podrazumijeva. U ovom se dokumentu koristi Siroki
pojam koji ukljucuje ne samo tjelesne, emocionalne
i interaktivne vidove spolnosti i spolnih kontakata
nego i niz drugih aspekata, kao Sto su prijateljstvo ili
osjecaji sigurnosti, zasticenosti i priviacnosti. Kad se
primjenjuje takvo Sire poimanje, postaje jasnije zasto u
nekim zemljama spolni odgoj pocinje na razini osnov-
ne Skole. Tamo gdje spolni odgoj sluzbeno pocinje na
srednjoskolskoj razini, koristi se mnogo uza definicija
‘spolnih kontakata’. Razlika u definicijama objadnjava
zasto neke drZave umjesto pojma ‘spolni odgoj' radije
koriste naziv ‘spolni odgoj i odgoj o zdravim odnosima’
ili sli¢ne termine.

U ovom smo se dokumentu namjerno odlucili pozvati
na pristup po kojem spolni odgoj pocinje od rodenja.
Od rodenja novorodencad uci o vrijednosti tjelesnog
dodira, topline i intimnosti te o uZivanju u njima. Ubrzo
zatim bebe uce $to je ‘Cisto’, a Sto ‘prljavo’. Nakon
toga uci se o razlici izmedu muskog i Zenskog, izmedu
bliskih ljudi i stranaca. Bitno je uociti da pocevsi od
rodenja roditelji djeci prenose poruke koje se odnose
na ljudsko tijelo i intimnost. Drugim rijecima, roditelji
provode spolni 0dgo;.

& Usp. IPPF (2006a)
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Spolni odgoj treba biti primjeren dobi

U ovakvu je kontekstu vazan pojam ‘primjeren dobi’.
Bilo bi ustvari primjerenije koristiti termin ‘primjeren
razvoju’, bududi da se ne razvijaju sva djeca jednako
brzo. No, oznaka ‘primjeren dobi’ upotrebljava se ov-
dje u znacenju i primjeren dobi i primjeren razvoju, a
odnosi se na postupni rast onoga $to je predmet inte-
resa, onoga $to je vazno i razine detalja neophodnih za
odredenu dob ili razvojnu fazu. Cetverogodisnje dijete
moze majku pitati od kuda dolaze djeca, a odgovor
‘iz maminog trbuha’ uobicajeno dostaje i primjeren je
dobi. Isto to dijete kasnije se moZe pitati kako je beba
doSla u mamin trbuh i u toj ¢e dobi biti primjeren drugi
odgovor. Odgovor ‘ti si premali za to’ nije primjeren
odgovor. Primjerenost dobi daje odgovor na pitanje
zasto se u razliCitoj dobi trebaju obradivati iste teme
spolnog odgoja: kako dijete raste, pitanja ce se istra-
Zivati s viSe detalja.

Spolni odgoj kao multidisciplinarni predmet
kurikuluma

Takoder ni predmet kurikuluma u kojem se obraduje
spolni odgoj, bas kao ni obrazovna pozadina ucitelja
odgovornog za spolni odgoj u Europi, nisu jednaki. U
nekim je sluCajevima spolni odgoj zaseban predmet,
no ¢esce je on ukloplien u druge predmete. NajceSce
je to biologija, ali ovisno o drzavi, vrsti Skole i drugim
uvjetovanostima spolni se odgoj predaje u okviru gra-
danskog odgoja, drustvene orijentacije ili drustvenih
vjestina, zdravlja (promicanje), filozofije, religije, jezika
i tjelesnog odgoja. Glavni predmet, u koji je uvrsten
spolni odgoj, i obrazovanje ucitelja u velikoj mjeri utje-
¢u na tematiku koja se predaje i metode koje se koriste.
Ako se spolni odgoj predaje u okviru biologije ili tjele-
snog odgoja, U Zaristu su, Cini se, tjelesni aspekti. Kad
je glavni predmet iz podrucja humanistickih znanosti,
veca je pozornost posvecena drustvenim, interakcij-
skim ili moralnim pitanjima.

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Dobar pristup koji jamci naglasenije holisticki pristup
podrazumijeva da odgovornost za razliCite aspekte
imaju razliciti ucitelji, pa spolni odgoj postaje multi-
disciplinaran predmet.® Iskustvo je pokazalo da je u tim
slucajevima vazno da jedan ucitelj bude odgovoran za
sveukupnu koordinaciju razli¢itih materijala i ulaznih
informacija. Drugi Cesto koriSten pristup odnosi se na
dovodenije vanjskih stru¢njaka u Skole da objasne spe-
cificna podrucja. To mogu biti lije¢nici, medicinske se-
stre, primalje, osobe za rad s mladima ili psiholozi po-
sebno obuceni u spolnom odgoju. U te se svrhe Cesto
ukljuCuju nevladine organizacije posvecene spolnom
zdravlju ili sluZbe koje pokrivaju zdravlje mladih. Djeca
u nekim zemljama, kao $to su Svedska ili Estonija, dio
spolnog odgoja dobivaju u obliznjim institucijama koje
brinu za zdravlje mladih. Pretpostavlja se da to moze
povecati razinu dostupnosti takvih centara i potaknuti
njihovo buduce posjecivanije.

Pretvaranje spolnog odgoja (i odgoja o zdravim od-
nosima) u obvezan predmet postaje vaZan aspekt za
njegovo predavanje. Kako je pokazalo iskustvo u ne-
kim zemljama, ako spolni odgoj nije obvezan, raste
vjerojatnost da mu se nece pridavati velika paznja. S
druge strane, odredivanje spolnog odgoja obveznim
predmetom ne ¢ini ga automatski kvalitetnim i holistic-
kim obrazovanjem. Postoji potreba za procesom koji
krece od dna prema gore u kojem se ucitelji motiviraju,
educiraju i podupiru. U cjelini gledano tijekom pro-
teklih desetlieca u Europi prevladava trend da spolni
odgoj bude obvezan predmet bez klauzula ‘izuzeca’
koje roditeljima dopustaju da povuku djecu s nastave
ako oni imaju ozbiljne zamjerke na sadrZaj kurikuluma.
U stvarnoj praksi, buduci da sami nisu dorasli zadatku
ili im je neugodno pristupiti toj temi, roditelji (ukljucu-
judi i pripadnike manjina) ¢esto podupiru spolni odgoj
u Skolama.

° U Francuskoj, na primjer, spolni odgoj predaje niz razlicitih ucitelja.
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Ovdje valja napomenuti da spolni odgoj gotovo nigdje
nije predmet iz kojeg se polazu ispiti, iako to mogu
biti neki njegovi dijelovi, ako su sastavnice obveznih
predmeta kao $to je biologija. No, da bi spolni odgoj
zadobio potrebnu paznju, vazno je da postane ispitni
predmet.

Iz aspekta razrade kurikuluma korisno je organizirati
neku vrstu suradnje s roditeljima, ne samo da bi se
dobila njihova neophodna potpora nego i zato da se
moze jamciti optimalno ‘podudaranje’ izmedu nefor-
malne uloge roditelja i formalnog sudjelovanja Skole.
U jednoj europskoj zemlji, Austriji, takva se suradnja
sluZzbeno zahtijeva. No Skola ni u kojem slucaju nije
jedina institucija ili organizacija koja u ovom polju
moze imati vaznu ulogu. Mnoge druge organizacije u
bliskom dodiru s djecom i mladima, ba$ kao i mediji,
mogu dati svoj koristan doprinos.

Naposljetku, razliCit je i stupanj decentraliziranosti
vlasti zaduZenih za razvijanje i primjenu obrazovnih
kurikuluma, ukljucujuci i spolnog odgoja. Zbog toga se
prakse spolnog odgoja razlikuju od zemlje do zemlje. U
Svedskoj, na primjer, gdje postoji jaka tradicija centrali-
ziranih obrazovnih vlasti, odluke o kurikulumu donose
se centralizirano. U kulturno usporedivim drZzavama,
kao 5to su Danska ili Nizozemska, takve odluke donose
lokalne ili pojedinacne Skolske vlasti.



1.5 Europa iz globalne perspektive

UNESCO-ov medunarodni pregled studija procjene
programa spolnog odgoja sadrzi popis programa koji
govori da se takvi programi danas provode u raznoli-
kom nizu razvijenih drzava i zemalja u razvoju.”® Neki
programi u zemljama u razvoju nadahnuti su sadrZaji-
ma iz razvijenih drZava, posebice Sjedinjenih Americkih
Drzava i Zapadne Europe.

Tri kategorije programa
Iz povijesnog globalnog gledista programi spolnog
odgoja mogu se temeljno podijeliti u tri kategorije.

1. Programi koji se primarno ili jedino usredotocuju
na suzdrzavanje od spolnog odnosa prije braka,
poznati i kao programi ‘kako reci ne" ili ‘samo ap-
stinencija’ (tip 1).

2. Programi koji suzdrzavanje sadrZavaju kao mo-
gucnost, ali istovremeno paZznju posvecuju i
sprecavanju zaceca i provodenju sigurnog seksa.
Nasuprot programima ‘samo apstinencija’ ovi se
programi ¢esto nazivaju ‘sveobuhvatni spolni od-
goj’ (tip 2).

3. Programi koju sadrZavaju elemente tipa 2, ali ih
postavljaju u Siru perspektivu osobnog i spolnog
rasta i razvoja. Takve programe u ovom dokumen-
tu zovemo 'holistickim spolnim odgojem’ (tip 3).

Programe prvog tipa u proteklom je desetljeu u
Sjedinjenim Americkim DrZzavama posebno snazno
promicala republikanska administracija. U odredenoj
su mijeri oni utjecali na smjerove razvoja u drugim
zemljama, posebno u nekim zemljama u razvoju i u
istocnoeuropskim drzavama. Programi drugog tipa
nastajali su kao neka vrsta reakcije na pristup ‘samo
apstinencija’. Jedno opsezZno istraZivanje usporedilo je
rezultate prvog i drugog tipa programa te pokazalo
da programi ‘samo apstinencija’ nemaju pozitivnih
ucinaka na seksualno ponasanje ili na rizik od adoles-
centskih trudnoca, dok sveobuhvatni programi uistinu
imaju takvo djelovanje."

10 Usp. UNESCO et al. (2009a), str. 13ff.
' Usp. Kohler et al. (2008)
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Granica izmedu drugog i treceg tipa programa nije
uvijek stroga i uglavnom ovisi o definicijama.

U Sjedinjenim Americkim Drzavama postoje nazalost
gotovo jedino programi prvog ili drugog tipa, dok u
Zapadnoj Europi prevladava treci tip. Medunarodna
bibliografija o spolnom odgoju gotovo je u cijelosti na-
stala na engleskom jeziku, dok je vec¢ina dokumenata
posvecena spolnom odgoju u Europi — bilo da je rije¢
0 smjernicama, priru¢nicima, nastavnim materijalima
ili ¢ak izvjeS¢ima o procjeni — napisana na jezicima eu-
ropskih drzava. Buduci da oni ve¢inom nerazumljivi
medunarodnom Citateljstvu, to stvara pogresan dojam
da su programi sastavljeni na engleskom jeziku, vecina
kojih dolazi iz Sjedinjenih Americkih Drzava, gotovo
jedini sadrZaji koji postoje.

Vazno je naglasiti da programi treceg tipa polaze od
filozofije koja se razlikuje od one tipova 1 2, Cine se
viSe okrenutima ‘opipljivim rezultatima’ i koncentriraju
se napose na rezultate u ponasanju. Medu vaznim
pitanjima pri procjeni prvog i drugog tipa kurikuluma
spolnog odgoja nalaze se i pitanje ,0dgada li program
dob stupanja u prvi odnos?” ili ¢ak ,Smanjuje li pro-
gram ucestalost spolnih odnosa?”.

U Europi je spolni odgoj prije svega orijentiran k osob-
nom rastu, dok je u Sjedinjenim Americkim Drzavama
on usmjeren prema rjeSavanju problema ili prevenciji.
Za tu temeljnu razliku postoji Citav niz razlicitih po-
vijesnih, drustvenih i kulturalnih razloga koji izlaze iz
konteksta ove rasprave, no vazno ih je naznaciti. U
Zapadnoj Europi spolnost se u vidu u kojem se pojav-
ljuje i razvija tijekom adolescencije ne poima primarno
kao problem i prijetnja, vec kao vrijedan izvor osobnog
obogacenja.

Standardi spolnog odgoja u Europi
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1.6 Paralelne medunarodne
inicijative za spolni odgoj

Ovaj dokument s preporukama za europske standarde
spolnog odgoja nadopunjava druge inicijative u Europi
i svijetu koje promicu kvalitetan spolni odgoj. U 2001.
godini objavljena je Europska regionalna strategija za
spolno i reproduktivno zdravlje Svjetske zdravstvene
organizacije.”” Ta desetogodisnja strategija poticala
je zemlje ¢lanice Europske Unije da adolescente in-
formiraju i obrazuju o svim vidovima spolnosti i re-
produkcije te da im pomognu u izgradivanju Zivotnih
vjestina neophodnih da na ta pitanja odgovaraju na
zadovoljavajuci i odgovoran nacin. Strategija je takoder
pozvala na izradu zakonodavnih i regulatornih okvira
za reviziju zakona i politika da bi se osiguralo da oni
omogucavaju ravnopravan pristup odgoju za spolno i
reproduktivno zdravlje.

U studenom 2006. godine Savezni centar za zdrav-
stvenu edukaciju i Regionalni ured Svjetske zdrav-
stvene organizacije za Europu organizirali su u Kélnu
europsku konferenciju Spolni odgoj mladih u multikul-
turalnoj Europi. Konferencija je bila prilika da vise od
sto struénjaka iz dvadeset Sest zemalja predstavi naci-
onalne strategije za spolni odgoj i uspjesne inicijative
te da o njima raspravlja. Konferencija je takoder ujedno
potakla umreZavanje i suradnju unutar tog podrucja u
europskoj regiji. U sklopu priprema za konferenciju pri-
premljen je niz dokumenata pod naslovom Nacionalna
izvjesca o spolnom odgoju za mlade u Europi™ kao prvi
pokusaj da se sakupe i objedine iskustva o spolnom
odgoju iz Sesnaest europskih zemalja. Ovi standardi
oznacavaju sljededi korak u razvoju spolnog odgoja
u Europi.

Gotovo istovremeno dok je trajala konferencija, objav-
lieni su prvi rezultati Projekta SAFE (Spolna osvijeste-
nost za Europu). Taj je projekt zapoceo 2005. godine
kao inicijativa Europske mreZe IPPF i njezinih dvadeset

2 Usp. WHO Regional Office for Europe (1999/2001).
3 BZgA/WHO Regional Officer for Europe (2006).
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Sest ¢lanica zajedno sa Sveucilistem u Lundu iz Svedske
i Regionalnim uredom Svjetske zdravstvene organizaci-
je za Europu. Nov¢anu potporu osigurao je Generalni
direktorat za zdravlje i zaStitu potrosaca Europske ko-
misije. TeZnja ovog partnerstva jest promicanje spol-
nog i reproduktivnog zdravlja te prava mladih u Europi.
OpseZan i inovativan projekt iznjedrio je tri glavna iz-
vjestaja'. Jedan je od njih Referentni vodic¢ za politi-
ke i prakse u odgoju o spolnosti u Europi®™ koji smo
opsezno koristili pri sastavljanju cijelog ovog uvoda.
Jedna od preporuka u vodicu kroz politike ovog pro-
jekta jest ‘osigurati da sveobuhvatni spolni odgoj bude
obvezan predmet i u osnovnim i u srednjim Skolama s
jasno odredenim minimumom standarda i obrazovnih
cilieva'™®. Standardi za 0dgoj o spolnosti, iako planirani
neovisno, nadopunjuju rezultate Projekta SAFE.

UNESCO je (zajedno s drugim organizacijama
Ujedinjenih naroda) 2009. godine objavio Strucne
smjernice za spolni odgoj u dva sveska."” Pri izradi
ovih standarda izmjenjivali smo informacije, iskustva i
stavove s autorima tih smjernica, ali samo u drugoj fazi
rada. Dva se dokumenta dijelom preklapaju, ali dok
UNESCO-ov dokument predstavlja globalne preporu-
ke, ovi su standardi specifi¢no regionalni.

Vijece za stanovniStvo objavilo je 2009. godine pri-
runik o spolnom odgoju pod naslovom Sve je jedan
kurikulum. Smjernice i aktivnosti za ujednaceni pristup
odgoju o spolnosti, rodu, HIV-u i ljudskim pravima. Te
je smjernice razradila radna skupina u kojoj je djelovalo
nekoliko nevladinih organizacija, medu kojima i IPPF."®

Gore sabrani podaci pokazuju da je u proteklom de-
setliecu nastao niz inicijativa za spolni odgoj. Ova ini-
Cijativa teZi popunjavanju jedne posebne praznine u
Europi pri Cemu se nastavlja na prethodne i usporedne
publikacije.

14 Usp. IPPF (20064, 2007, Lazarus & Liljestrand 2007).

> Reference Guide to Policies and Practices in Sexuality Education in
Europe [op. prev.].

 PPF (2007), str. 18.

17 UNESCO (2009a, 2009b).

'8 Usp. Population Council (2009).
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2. Spolnost, spolno zdravlje i spolni odgoj — definicije i

pojmovi

Pojmovi spola, spolnosti, spolnog zdravlja i prava te uz
njih neposredno vezani pojmovi u odredenoj se mjeri
razliCito tumace u razlicitim zemljama ili kulturama.’
Prevedeni na druge jezike opet mogu biti drugacije
shvaceni. Iz tog je razloga neophodno dati nekoliko
objasnjenja o nacinu na koji se ti pojmovi ovdje koriste.
U sije¢nju 2002. godine Svjetska zdravstvena organi-
zacija sazvala je strucne konzultacije kao dio Sire inici-
jative Ciji je cilj, budu¢i da medunarodno dogovorene
definicije nisu postojale, bio definiranje nekih od tih
pojmova.?® Tako su nastale radne definicije pojmova
spol, spolnost, spolno zdravlje i spolna prava. Premda
jos nisu postale sluzbenim definicijama Svjetske zdrav-
stvene organizacije, te su definicije dostupne na njezi-
nim internetskim stranicama i sve se vise primjenjuju.
| u ovom se dokumentu ti pojmovi koriste kao radne
definicije.

Spol se odnosi na bioloska obiljeZja koja ljudska bi¢a
odreduju kao musko ili Zensko. U engleskom se go-
vornom podru¢ju termin sex u svakodnevnom govoru
Cesto tumadi kao seksualna aktivnost.

Spolnost — kao opéi pojam ‘spolnost’ se u skladu s
radnim definicijama Svjetske zdravstvene organizacije
odreduje na sljedeci nacin: , ljudska spolnost prirodan
je dio ljudskog razvoja u svakoj fazi Zivota, a podra-
zumijeva tjelesne, psiholoske i drustvene elemente

[.]"2

Svjetska zdravstvena organizacija predlaze i ovu, mno-
go opsezniju definiciju.

.Spolnost je sredisniji vid bivanja ¢ovjekom tijekom
cijelog Zivota i obuhvaca spolne i rodne identitete i
uloge, spolnu orijentaciju, eroticizam, zadovoljstvo, in-
timnost i reprodukciju. Spolnost se doZivljava i izraZava

' Vidi i prvo poglavlje.
20 \WHO (2006).
21 WHO Regional Office for Europe (1999/2001), str. 13.

mislima, mastanjem, Zeljama, uvjerenjima, stavovima,
vrijednostima, ponasanjima, praksama, ulogama i od-
nosima. Spolnost moZe obuhvacati sve te dimenzije,
no one se ne doZivljavaju ni izraZavaju nuzno svaki
put. Na spolnost utjeCe medudijelovanie bioloskih, psi-
holoskih, drustvenih, ekonomskih, politickih, etickih,
pravnih, povijesnih, religijskih i duhovnih ¢imbenika”.?

Ovakvo je odredenje korisno iz niza razloga. Ono na-
glasava da spolnost zauzima srediSnje mjesto u biva-
nju ¢ovjekom, da nije ogranicena na odredene dobne
skupine, da je usko povezana uz rod, da podrazumi-
jeva razlicite spolne orijentacije i da je mnogo Sira od
reprodukcije. Takvo odredenje istovremeno objasnjava
da ‘spolnost” obuhvaca vise od samih ponasajnih ele-
menata te da se moze znatno razlikovati ovisno o nizu
utjecaja. Ta definicija neizravno govori da spolni odgoj
treba tumaciti tako da pokriva znatno Sire i mnogo
raznovrsnije podrucje od ‘obrazovanja o seksualnom
ponasanju’ s kojim se, nazalost, ponekad brka.

Spolno zdravlje Svjetska zdravstvena organizacija prvi
je put definirala na stru¢nom sastanku 1972. godi-
ne= — ,spolno zdravlje je integracija somatskih, emo-
cionalnih, intelektualnih i socijalnih vidova spolnog
bica na nacine koji pozitivno obogacuju i unapreduju
osobnost, komunikaciju i ljubav". Premda je definicija
u neku ruku zastarjela, ona se jo$ uvijek ¢esto koristi.
Tijekom stru¢nih konzultacija Svjetske zdravstvene or-
ganizacije 2002. godine dogovorena je nova definicija
pojma spolno zdravlje. Novi nacrt definicije iz 2002.
godine kaze ovako:

.Spolno zdravlje je stanje tjelesnog, emocionalnog,
mentalnog i druStvenog zdravlja vezanog uza spol-
nost; to nije samo izostanak bolesti, disfunkcije ili ne-
modi. Spolno zdravlje zahtijeva pozitivan pristup pun
poStovanja prema spolnosti i spolnim odnosima te i
mogucnost ostvarivanja zadovoljavajucih i sigurnih

22 WHO (2006), str. 10.
2 WHO (1975).
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spolnih iskustava, bez prisile, diskriminacije ili nasilja.
Da bi se postiglo i odrZalo spolno zdravlje, treba posti-
vati, Stititi i ostvariti spolna prava svih osoba”.?*

Ovaj nacrt definicije ne naglasava samo potrebu za
pozitivnim pristupom, bitni aspekt uzitka te ideju da
spolno zdravlje podrazumijeva tjelesni vid, nego i emo-
cionalnu, mentalnu i druStvenu sastavnicu. On upozo-
rava korisnika na moguce negativne elemente i po prvi
put spominje postojanje ‘spolnih prava’ — dva pitanja
kojih gotovo da i nema u definiciji iz 1972. godine.
Ipak ti potencijalno negativni elementi nisu u Zaristu,
kao Sto je to slucaj u literaturi o HIV-u i AIDS-u. SaZeto
receno, to je ujednacena definicija.

Spolno zdravlje jedan je od pet jezgrenih aspekata
globalne strategije za reproduktivno zdravlje Svjetske
zdravstvene organizacije koju je 2004. godine prihva-
tila Svjetska zdravstvena skupstina.?

Treba istaknuti da je Svjetska zdravstvena organiza-
cija ve¢ od ranih 1950-ih definirala i pristupila pojmu
zdravlje na vrlo Sirok i pozitivan nacin nazivaju¢i ga
"ljudskim potencijalom’, a ne samo izostankom bole-
sti, i ukljuCujudi u nj i tjelesne i emocionalne, mental-
ne, drustvene i druge aspekte. Zbog toga se smatra
da su definicije SZO prihvatljiva i korisna polazista za
razmatranje spolnog odgoja. U ovom se dokumentu
pojam spolnog zdravlja upotrebljava u skladu s time te
podrazumijeva znacenije i ideju ‘spolne dobrobiti’. Na
spolno zdravlje utjecu osobni, ali i drustveni i kulturalni
¢imbenici.

Spolna prava, posebno u smislu prava na informacije
i obrazovanje. Kao $to smo ve¢ napomenuli, na sa-
stanku Svjetske zdravstvene organizacije 2002. godi-
ne oblikovan je nacrt definicije pojma spolna prava.
.Spolna prava podrazumijevaju ljudska prava vec
priznata u nacionalnim zakonima, medunarodnim
dokumentima o ljudskim pravima i drugim izjavama
druStvene suglasnosti. UkljuCuju prava svih osoba, bez
prisile, diskriminacije i nasilja na:
*  najvisi mogudi standard spolnog zdravlja, ukljucu-
juci pristup zdravstvenim sluzbama za spolnost i
reprodukciju;

»  traZenje, dobivanje i prenosenje informacija veza-
nih uz spolnost;

*  spolni odgoj;

*  postivanje tjelesnog integriteta;

*  odabir partnera;

» odlucivanje o tome hoce li biti spolno aktivne ili
ne;

*  sporazumne spolne odnose;

= sporazuman brak;

»  odlucivanje o tome hoce i, ili nece imati djecu te
kada;

» vodenje zadovoljavajuceg, sigurnog i ugodnog
spolnog Zivota.

Odgovorno provodenje ljudskih prava zahtijeva da sva-
ka osoba postuje prava drugih.”%

Premda se samo radi o radnoj definiciji, ona se u ovom
dokumentu koristi kao polaziSte jer smo smatrali da
elementi koje sadrZava imaju Sirom Europe Siroku po-
dréku. Vazno je uz to skrenuti paznju na to da je u
njoj eksplicitno navedeno pravo na informacije i ob-
razovanje.

No, ovdje valja biti oprezan. Jasno je da su neka od
navedenih prava formulirana polaze¢i od odraslih oso-
ba kao referentnih tocaka, $to znadi da se sva ova
prava ne primjenjuju automatski na djecu i adoles-
cente. Na primjer, jasno je da se pitanja kao $to su
sporazumno stupanje u brak ili pravo na odlucivanje o
radanju djeteta jos ne mogu odnositi na djecu i mlade
adolescente.

Pravo djeteta na informacije priznala je i Povelja o
pravima djeteta Ujedinjenih naroda, sastavljena 1989.
godine i u meduvremenu ratificirana u velikoj vedini
drzava. Povelja jasno utvrduje pravo na slobodu iz-
razavanja i slobodu traZenja, dobivanja i prenosenja
informacija i ideja svih vrsta (¢lanak 13). Clanak 19.
odnosi se na obvezu drZzava da djeci pruzi obrazovne
mijere koje Ce ih, izmedu ostalog, zastiti od spolnog
Zlostavljanja.?

» WHO (2006), str. 10.
% WHO (2004), str. 21.
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Kratka digresija: ‘intimno gradansko pravo’

U ovom je kontekstu korisno predstaviti pojam ‘intimnog gradanskog prava’ koji se odnosi na spolna
prava s glediSta drustvenih znanosti.

Znanstvenici iz podru¢ja drustvenih znanosti i istraZivanja spolnosti trenutno pozivaju na utemeljenje
moralnog dogovaranja kao valjane spolne moralnosti za danasnje vrijeme. Bit te moralnosti odnosi
se na to da se u duhu obostrane suglasnosti o pitanjima dogovaraju zreli sudionici jednakog statusa,
prava i modi. Jedan od vaznih preduvjeta za to jest da sudionici izgrade zajedni¢ko poimanje pojma
‘suglasnost’ i postanu svjesni posljedica svojih djela — nadasve u kontekstima ponasanja u odnosima i
spolnog ponasanja.

Ako pretpostavimo da je taj preduvijet ispunjen, smijemo koristiti pojam ‘intimno gradansko pravo'.
To je socioloSki pojam koji oznacava ispunjenje gradanskih prava u gradanskom drustvu, a temelji se
na principu moralnog dogovaranja. Osim spolnosti pokriva spolni odabir, spolne orijentacije, razlicite
inaCice muskog i Zenskog, razliCite vrste odnosa i razli¢ite nacine na koje roditelji i djeca Zive zajedno.
Tako se pojam intimnosti u velikoj mjeri preklapa s op¢im poimanjem spolnosti koje izlaZemo u ovom
dokumentu. Intimno gradansko pravo fokusira se na ravnopravnost drustvenog i ekonomskog statusa
za pojedince koji odrZavaju autonomnost svojih Zivota postujuci granice drugih.?®

Zahtjevi koje intimno gradansko pravo postavlja pred pojedinca odraZavaju se na socijetalnoj razini u
ljudskim i spolnim pravima. Pravo na ta prava podrazumijeva postivanje i trajno razumijevanje prava na
ravnopravnost medu spolovima i spolnu autonomiju pojedinca bez prisile i iskoriStavanja. Ovo pravo
ojacava pojedinca u odnosu prema nametanjima obitelji ili drustva. Prepoznavanje i uzimanje spolnih
prava u obzir klju¢na je stvar ako Zelimo ta ista prava zahtijevati, promicati i Stititi za druge.?

Zbog toga je zadatak sredisnje obrazovne politike vezano za spolna prava naglasiti vaznost poducavanja
i promicanja u obitelji, Skolama i nastavnim ustanovama posebnih sposobnosti i vjestina za ucenje i
provodenje kritickog razmisljanja. To e djeci i mladima — odraslim ljudima buducnosti — omoguciti da
se suoce s izazovima autonomije i suglasnosti pri dogovaranju s partnerima.

Djeca i mladi isto tako trebaju modi rije¢ima izraziti svoje osjecaje, misli i djela te razmisljati o njima.
Holisticki i dobi primjeren spolni odgoj posebno je prikladan za poducavanje vaznih sadrZaja i njihovo
razmatranje, to jest, za stjecanje neophodnih vjeStina.

28 Plummer (2001), Schmidt (2004), Weeks (1998).
2 \WHO (2006), IPPF (2008), str. 10-11.

Nedavno je IPPF, vodeca medunarodna nevladina or-
ganizacija u podrugju spolnog i reproduktivnog zna-
nja, donijela Deklaraciju o spolnim pravima.® Ta
deklaracija, utemeljena velikim dijelom na medunarod-

3 |PPF (2008).

no prihvacenim ljudskim pravima, ima sli¢nu strukturu
kao Siroko prihvacena, ranija Povelja IPPF o spolnim i
reproduktivnim pravima.®' | ta deklaracija sadrzava
pravo na obrazovanje i informacije.*

31 IPPF (1996).
2 |PPF (2008).
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Svjetsko udruzenje za spolno zdravlje objavilo je
2008. godine deklaraciju o spolnom zdravlju, a i taj do-
kument prepoznaje spolna prava kao klju¢an element
u ostvarenju spolnog zdravlja za sve.*

Na temelju procjene gore navedenih i drugih definicija,
u skladu s holistickim i pozitivnim pristupom koji tvori
osnovu ovih standarda, u ovom se dokumentu pojam
spolnog odgoja odreduje na sljedeci nacin.

Spolni odgoj oznacava ucenije o kognitivnim, emocio-
nalnim, drustvenim, interaktivnim i tjelesnim vidovima
spolnosti.

Spolni odgoj pocinje u ranom djetinjstvu i napreduje
tijekom adolescencije i odrasle dobi. Za djecu i mlade
on teZi k podupiranju i zastiti spolnog razvoja.

3 World Association for Sexual Health (2008).

Spolni odgoj postupno oprema i osnazuje djecu i mla-
de informacijama, vjeStinama i pozitivnim vrijednosti-
ma da bi razumieli i uZivali u svojoj spolnosti, imali
sigurne i potpune odnose te snosili odgovornost za
spolno zdravlje i sre¢u samih sebe i drugih osoba.

Sva djeca i mladi imaju pravo na pristup dobi primje-
renom spolnom odgoju. U ovoj su definiciji u zaristu
prije svega spolnost kao pozitivan ljudski potencijal
i izvor zadovoljstva i uzitka, dok je u ovakvom op-
¢enito pozitivnom pristupu jasno prepoznata potreba
za znanjem i vjestinama neophodnima za prevenciju
spolnih bolesti sekundarna. Nadalje, spolni se odgoj
treba temeljiti na medunarodno prihvacenim ljudskim
pravima, a posebno na pravu na znanje koje prethodi
prevenciji zdravstvenih problema.

Druge definicije spolnog odgoja (UNESCO i IPPF)

. Sveobuhvatni spolni odgoj teZi tome da mlade opremi znanjem, vjestinama, stavovima i vrijednostima
koji su im potrebni da bi odredili svoju spolnost i u njoj uZivali - tjelesno i emocionalno, sami za sebe i u
odnosima. On ‘spolnost’ sagledava holisticki i unutar konteksta emocionalnog i drustvenog razvoja. On
prepoznaje cinjenicu da informacija sama nije dovoljna. Mladima treba dati priliku da steknu osnovne
Zivotne vjestine i razviju pozitivne stavove i vrijednosti”.3

U nedavno pripremlienim Strucnim smjernicama za spolni odgoj u izdanju UNESCO-a i drugih organi-
zacija Ujedinjenih naroda spolni se odgoj odreduje na sljededi nacin:

. Spolni odgoj definira se kao dobi primjeren, kulturalno vazan pristup poducavanju o spolu i odnosima
pruzanjem znanstveno to¢nih, realisti¢nih informacija koje ne osuduju. Spolni odgoj pojedincu pruza
mogucnosti za istrazivanje vlastitih vrijednosti i stavova te za izgradivanje vjestina donosenja odluka,
komuniciranja i smanjivanja rizika za mnoge vidove spolnosti”.®

34 |PPF (2006b), str. 6.
3 UNESCO (2009b), str. 2.
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3. Argumenti za spolni odgoj

3.1 Temeljna razmatranja o spolnom
odgoju

Spolnost je sredisnji dio bivanja
Covjekom

Svi se ljudi radaju kao spolna bica i na neki nacin tre-
baju razviti svoj spolni potencijal. Spolni odgoj pomaze
u pripremanju mladih za Zivot opcenito, a posebno
za izgradivanje i odrZavanje zadovoljavaju¢ih odnosa
te doprinosi pozitivnom razvijanju osobnosti i samo-
odredenja.

Ljudi imaju pravo biti informirani

Povelja o pravima djeteta®® Ujedinjenih naroda jasno
potvrduje pravo na informacije i obvezu drzave da djeci
pruzi obrazovne mijere.

Spolna prava sagledana kao ljudska prava vezana za
spolnost nude drugi okvir koji obuhvaca potrebu sva-
koga na pristup spolnom odgoju. Clanak 8. Deklaracije
IPPF-a govori: ,Pravo na obrazovanje i informacije: sve
0sobe, bez diskriminacije, imaju opcenito pravo na ob-
razovanje i informacije kao i na sveobuhvatan spolni
odgoj i informacije potrebne i korisne za uZivanje pu-
nog gradanskog prava i ravnopravnosti u privatnoj,
javnoj i politickoj domeni.”*

Ljudska prava vodeci su princip strategije za repro-
duktivno zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije za
ubrzanje napretka prema postignu¢u medunarodnih
cilieva® razvoja u kojima se promicanje spolnog zdrav-
lja nalazi medu pet jezgrenih aspekata.

Svjetska asocijacija za spolno zdravlje spolna prava
shvaca i kao integralnu sastavnicu osnovnih ljudskih
prava koja su stoga neotudiva i univerzalna.* U svo-
jem recentnom izdanju pod naslovom Spolno zdravije
za tisucljece*® Asocijacija izlaZe ideju da spolno zdrav-

% United Nations (1989).

37 |PPF (2008), vidi i drugo poglavije.

3 WHO (2004), str. 21.

39 World Association for Sexual Health (1999).

40 Usp. World Association for Sexual Health (2008), str. 2.
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lie treba promicati kao esencijalnu strategiju da se
bi se ostvarili cilievi razvoja za tisucliece (Millenium
Development Goals, MDG). U tom je kontekstu iden-
tificirano osam ciljeva od kojih Cetiri govore o univer-
zalnoj dostupnosti sveobuhvatnog spolnog odgoja i
informacija. Spolno se zdravlje moZe ostvariti samo
ako svi ljudi, uklju¢ujuci i mlade, imaju pristup univer-
zalnom spolnom odgoju te informacijama o spolnom

zdravlju i uza nj vezanim sluzbama tijekom Citava nji-
hova Zivota.*!

Strah da spolni odgoj moZe dovesti do vece ili ranije
spolne aktivnosti mladih nije opravdan, Sto su potvrdili
i rezultati istrazivanja.*?

Neformalni spolni odgoj nije prikladan
za suvremeno drustvo

Kao $to smo vec prethodno objasnili, roditelji, dru-
gi ¢lanovi obitelji i ostali neformalni izvori vazni su
za ucenje o ljudskim odnosima i spolnosti, posebno
za mlade dobne skupine. Pa ipak je u suvremenom
drustvu to Cesto nedovoljno jer neformalni izvori ne
posjeduju potrebno znanje, posebno kada zatrebaju
sloZene i stru¢ne informacije (poput onih koje se od-
nose na kontracepciju i spolno prenosive bolesti). Uz
to, kad udu u pubertet, sami mladi Cesto radije uce iz
drugih izvora koji nisu njihovi roditelji za koje osjecaju
preveliku bliskost.

Mladi su izloZeni mnogim novim izvorima informacija
Suvremeni mediji, posebno mobilni telefoni i internet,
u vrlo su kratkom roku postali vazan izvor informacija.
Medutim, velik dio tih informacija, posebno onih koji
se odnose na spolnost, iskrivljen je, neuravnotezen,
nerealistican i ¢esto degradirajuci — napose za Zene
(internetska pornografija). Zbog toga se pojavio novi
racionalni argument za spolni odgoj, a to je potreba da
se neutraliziraju i isprave lazne informacije i slike koje
se prenose kroz medije.

41 World Association for Sexual Health (2008), str. 4-5.

2 Pregled rezultata istrazivanja sadrzan u UNESCO (2009a), svezak 1, str.
13-17, jasno upucuju da prema vecini istrazivanja spolni odgoj pokazuje
teZnju k odgadanju stupanja u spolne odnose, smanjenju ucestalosti
spolnih kontakata i broja seksualnih partnera te poboljsanju preven-
tivnog spolnog ponasanja.

Standardi spolnog odgoja u Europi

23



24

Prvi dio: Uvod

Potreba za promicanjem spolnog
zdravlja

Tijekom cijele ljudske povijesti spolnost istovremeno
poimala kao prijetnja ljudskom zdravlju: neizljecive
spolno prenosive bolesti i neZeljene trudnoce gotovo
su uvijek bili ozbiljni rizici koji su pratili spolne kontakte.
U 21. stoljecu ti i drugi rizici za zdravlje mogu se pre-
venirati ne samo zato $to postoji znanje neophodno
za to nego i stoga Sto je spolnost manji tabu te se
0 njoj moZe pricati u svrhu prevencije. Spolni odgoj
stoga ispunjava tu vrlo potrebnu funkciju promicanja
spolnog zdravlja.

Spolno i reproduktivno zdravlje danas se na global-
noj razini iznimno jako cijeni. Na njega se neposredno
odnose tri od osam medunarodno prihvacenih ciljeva
razvoja za tisucliece (MDG 3 o ravnopravnosti roda,
MDG 5 o zdravlju majki i MDG 6 koji se odnosi na
HIV/AIDS). Spolni odgoj moze u velikoj mjeri pridonijeti
ostvarenju ovih globalnih ciljeva razvoja.

3.2 Psiholoski i spolni razvoj djeteta

Ovaj dio zagovara potrebu za ranim pocetkom spolnog
odgoja i objasnjava zasto se odredene teme uvode
u odredenoj dobi. Dvije ugledne organizacije u po-
lju spolnog odgoja, SENSOA iz Belgije i Rutgers Nisso
Groep iz Nizozemske, ljubazno su nam na raspolaganje
stavili postojece preglede koje smo skratili i neznatno
prilagodili.** Znanstvena bibliografija na kojoj se temelji
ovaj odlomak moze se naci u Bibliografiji, odjeljak B.

Psihologija, a posebno razvojna psihologija, pokazala
je da se djeca radaju kao seksualna bica i da se njihova
spolnost razvija u razli¢itim fazama koje su vezane za
razvoj djeteta opcenito i uz njima pripadne razvojne
zadatke. Ti su stadiji spolnog razvoja prikazani detalj-
no kako bismo objasnili ve¢ spomenutu potrebu da
se spolni odgoj zapocne rano i kako bismo pokazali
da se odredeni sadrzaji/informacije, vjestine i stavovi
predstavljaju u skladu s razvojem djeteta. U idealnoj
situaciji teme se predstavljaju prije no $to dijete dose-

4 Usp. Rutgers Nisso Groep (2008) i Frans E & Franck T (2010).
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gne odgovarajucu razvojnu fazu da bi se pripremilo za
promjene koje slijede (na primjer, djevojcica bi trebala
znati o mjesecnici prije no $to je prvi put dobije).

Kad govorimo o spolnom ponasanju djece i mladih,
vrlo je vazno ne zaboraviti da je spolnost razlicita za
djecu i za odrasle te da odrasli ne bi trebali istraZivati
spolno ponasanje djece i mladih iz svoje perspektive.
Odrasle osobe ponasanju pripisuju spolno znacenje
na temelju svojih odraslih iskustava i katkad im je vrlo
teSko sagledati stvari o¢ima djeteta. Pa ipak, klju¢no
je da odrasli prihvate djecje glediste.

Pojedinci imaju vaznu i aktivnu ulogu u vlastitim razvoj-
nim procesima tijekom razli¢itih stadija Zivota. Spajanje
spolnosti s drugim vidovima njihove osobnosti, kao $to
je razvijanje samopoStovanja, kompetencije u odnosi-
ma i uspostavljanju veza, vazan je razvojni zadatak za
mlade. Na sve promjene u spolnom razvoju takoder
utjecu i bioloski, psiholoski i drustveni ¢imbenici: na
osnovi svojeq iskustva ljudi izgraduju ideju o tome koji
je tip spolnog ponasanja — kada i s kime — ‘primjeren’,
koje posljedice i reakcije mogu ocekivati i kako bi se
pri tome trebali osjecati.

Razvoj spolnog ponasania, osjecaja i kognicije zapodi-
nje u maternici i nastavlja se tijekom cijelog ¢ovjekova
Zivota. Pretece kasnijih spolnih percepcija, poput spo-
sobnosti uZivanja u tjelesnom dodiru, prisutni su od
rodenja. Spolno i osobno izgradivanje ljudskog bica
posebno obiljezavaju Cetiri jezgrena podrucja (po-
drucja iskustva) koja se doZivljavaju ve¢ u vrlo ranoj
dobi vezano za vlastite potrebe djeteta, njegovo tijelo,
odnose i spolnost: moze li dijete razviti osnovno po-
vjerenje da e dobiti odgovor na svoju glad i Zed te da
¢e dobiti tjelesnu bliskost i sigurnost? Jesu li njegovi
osjecaji priznati i prihvaceni? Sto je dijete naucilo iz
odnosa s roditeljima i bracom? Koja je iskustva steklo?
Je li naucilo osjecati se ugodno u vlastitom tijelu, da
ga voli i za njega se brine? Je li bilo prihvaceno kao
djecak ili djevojcica? Sva ta iskustva nisu u uzem smi-
slu spolna, ali su jezgra za razvoj karaktera i spolnosti
ljudskog bica.



Spolno ponasanje medu djecom i mladima uobicaje-
no se dogada na razini pojedinaca ili izmedu vr3njaka
u kontekstu igre ili zadirkivanja, kao njihov nacin da
istrazuju sebe i druge. Na taj nacin djeca i mladi otkri-
vaju $to im se svida, a $to ne; oni tako uce nositi se s
intimnoscu i tako uce pravila o tome kako se ponasati
u seksualnim situacijama. Njihove norme i vrijednosti
vezane za spolnost stvaraju se na isti nacin.

Od rane dobi preko medija, roditelja ili drugih eduka-
tora prenose se sve vrste vrijednosti i ponasajnih normi
(rodno specifi¢nih ili drugih normi). U razlic¢itim fazama
Zivota spolnost pokazuije razliCite oblike izrazavanja i
zadobiva novo znacenje.

Razvoj ucinkovitih vjestina interakcije kljucan je za spol-
ni Zivot pojedinca, a na njega u velikoj mjeri utjece nje-
gova osobna povijest. Obiteljska pozadina, interakcija
s vrSnjacima, spolni odgoj, autoerotizam i prva spolna
iskustva, svi oni odreduju spolnu percepciju, osjecaje,
motivacije, stavove i sposobnost za interakciju.

Zbog toga ta iskustva imaju svrhu. Ona nude okvir za
razumijevanje vlastitih osje¢aja i ponasanja te tuma-
Cenje ponasanja drugih. U tom procesu djeca i mladi
istovremeno uce o granicama.

Kao rezultat vece raznolikosti misljenja o spolnosti
postoji veca tendencija da se provode osobni izbori i
odluke. Nadalje, proces bioloskog sazrijevanja u danas-
nje vrijeme zapocinje ranije, a spolnost je u medijimai
kulturi mladih mnogo naglasenija. To znadi da eduka-
tori i roditelji trebaju napraviti veci napor kako bi djeci
i mladima pomogli da se nose sa spolnim razvojem.

Tijek spolnog odgoja

Prvih deset godina

Govoredi opcenito, tijekom prvih Sest godina djeca
se krec¢u brzo od potpune ovisnosti k ogranicenoj
neovisnosti. Djeca postaju svjesna vlastitih tijela. | u
ranoj djecjoj dobi djeca imaju spolne osjecaje. Izmedu
druge i trece godine Zivota djeca otkrivaju tjelesne ra-
zlike izmedu muskarca i Zene. U tom razdoblju djeca
pocinju otkrivati vlastita tijela (masturbacija u ranom
djetinjstvu, stimulacija) i mogu isto tako pokusati istra-
Ziti tijela svojih prijatelja (igra doktora). Djeca o svojoj
okolini uce eksperimentiranjem, i u tom se pogledu

Prvi dio: Uvod

spolnost ne razlikuje od drugih podrucja. Opsezna
opservacijska istrazivanja identificirala su uobicajeno
spolno ponasanje kod djece pazedi da se takva vrsta
ponasanja poima normalnim.

IstraZivanjem spolnih osjecaja i Zelja te postavljanjem
pitanja djeca uce vise o spolnosti. Od tre¢e godine
djeca shvacaju da su odrasli zatvoreni u pogledu te
tematike. Ona propituju granice odraslih, na primjer,
skidanjem bez razloga ili izgovaranjem rijeci vezanih za
spolnost. Mala su djeca iznimno radoznala i postavljaju
mnogo pitanja. Kako postupno gube svoj egocentri-
zam, djeca postaju sve sposobnija da se postave u
poloZaj drugih. S razvojem jezi¢nih sposobnosti tjelesni
kontakt sve viSe pada u drugi plan. Djeca imaju nekoli-
ko nacina na koje se mogu izraziti. Starija djeca pocinju
razvijati osjecaj srama, a obiteljska pozadina Cesto je
jedan od ¢imbenika koji u tome sudjeluje.

Oko Seste godine djeca su jos uvijek jako Zeljna znanja,
no pocinju uocavati da odrasli vise nisu tako susretljivi
kao to tvrde da jesu. Da bi saznala vise, djeca se okre-
¢u svojim vrSnjacima. Djeca osnovnoskolske dobi po-
staju introvertiranija i cedna. Spolnost postaje latentna,
a njihov moralni razvoj potice sve vedi osjecaj srama
zbog vlastite spolnosti. Tijekom ove faze igraju se spol-
ne igre. To je uoceno kod jedne tre¢ine osmogodisnjih
djecaka, a taj postotak raste s dobi. Opéenito gledano,
razmijer spolne aktivnosti maniji je medu djevojcicama,
aliinteres za spolnost raste s godinama. Djeca (od pete
godine, a posebno izmedu sedme i osme godine) vole
pokazivati vlastite genitalije i isto tako Zele vidjeti geni-
talije druge djece. Njihova glavna motivacija za to jest
znatiZelja i Zelja za znanjem. Spolnost djece mnogo je
Sira nego kod prosjeCne odrasle osobe i moZze se pro-
matrati kao jedan vid razvoja senzualnosti, $to je dio
psiholoskog, drustvenog i bioloskog razvoja.

Pomak interesa kod predadolescenata i
spolni razvoj tijekom puberteta

Izmedu jedanaeste i trinaeste godine interesi predado-
lescenata pomicu se kako se oni pocinju vise usredo-
tocCivati na detaljno ucenije o tijelu i spolnim organima,
posebice spolnim organima suprotnog spola. Tijekom
puberteta drustveni se identitet nadopunjuje traze-
njem psiholoskog identiteta. Adolescenti razmisljaju
0 svojim osobnim kvalitetama i znacaju te razmatraju
koje je njihovo mjesto u svijetu. Stvaranje identiteta
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usko je povezano sa slikom o samom sebi. Pubertet je
vrijeme kad adolescenti povecavaju svoje intelektualne
kapacitete i prolaze kroz moralni razvoj.

Tijekom puberteta spolni se razvoj ubrzava. Percepcije
i motivi povezani sa spolno¢u dobivaju drustvenu di-
menziju: s drugim ljudima i kroz njih. Istovremeno se
odvija i proces spolnog sazrijevanja. Razlike izmedu
djecaka i djevojcica postaju sve naglasenije. Istospolna
prijateljstva vaZna su u ranim fazama puberteta kao
prilika da se s nekim razgovara, a pocinju se inicirati
i kontakti sa suprotnim spolom. Tijekom puberteta
dolazi do nepodudarnosti izmedu tjelesnog razvoja i
psiholoskog statusa.

U ovoj fazi Zivota mladi prolaze razdoblje dubokog
promisljanja. Oni postupno uce razmiljati o stvari-
ma koje nisu vidljive i o dogadajima koje nisu osobno
iskusili. Takoder se pojavljuje introspekcija i razvija se
sposobnost spajanja individualnih kvaliteta da bi se
formirao entitet koji im omogucuje da razmisljaju kako
rieSavati probleme.

Izmedu dvanaeste i dvadesete godine mladi postupno
razvijaju svoju spolnu orijentaciju. U isto to vrijeme oni
stvaraju i utvrduju spolne preferencije.

Da bi se dobila jasnija slika specifi¢nih razvojnih faza
na kojima se temelji matrica spolnog odgoja iz dru-
gog dijela dokumenta, donosimo sljede¢u tablici slicnu
prezentaciju koja sazima i specificira ve¢ prethodno
spomenuta pitanja.
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Prva faza: 0-3 godine Zivota

Otkrivanje i istraZivanje

Djeca 0-1 godina (otkrivanje)
= Razvoj spolnosti djece pocinje od rodenja;

= Novorodencad se u cijelosti usredotoCuje na svo-
je osjete: dodir, slusanje, gledanje, okus i miris.
Svojim osjetima bebe mogu doZivjeti osjecaje
ugode, zaSticenosti. Milovanje i maZenje bebe
vrlo je vaZno jer ono postavlja temelje za njezin
zdrav drustven i emocionalan razvoj.

= Novorodencad neprestano otkriva svijet oko sebe.
To se oCito moZze isCitati iz njihove teZnje da sisu
igracke (dodir), promatraju lica ili mobile koji se
pomicu (vid) i slusaju glazbu (sluh). Bebe istovre-
meno otkrivaju vlastita tijela. One se Cesto diraju,
katkada i genitalije, no to se dogada vise slucaj-
no Nego namjerno.

Djeca 2-3 godine (znatiZeljni/istrazuju vlastito tijelo)

= Djeca postaju svjesna sebe i svojih tijela. Ona uce
da izgledaju drugacije od druge djece i odraslih
(izgraduju vlastiti identitet);

= Djeca uce da su djecaci ili djevojcice (razvoj rod-
nog identiteta);

= Djeca postaju iznimno zainteresirana za vlastita
tijela i za tijela osoba oko njih. Cesto pomno istra-
Zuju svoje tijelo i genitalije te ih pokazuju drugoj
djedi i odraslima;

= Djeca se pocinju namjerno dirati po genitalijama
jer se od toga dobro osjecaju;

= Djeca jos uvijek imaju veliku potrebu za tjelesnim
dodirom. Oni vole sjediti nekome u krilu i uZivaju
dok ih se mazi;

= Djeca pocinju uciti o ‘smijes i ne smijes’ (drus-
tvene norme).
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Druga faza: 4-6 godina Treca faza: 7-9 godina
— ucenje pravila, igranje i pocetak uspostavljanja pri- — srameZljivost i prva ljubav

jateljstava

Djeca imaju vise kontakata s ve¢im skupinama
ljudi (u vrticu i Skoli). Ona sve vise uce kako se
“trebaju’ ponasati (drustvena pravila);

Djeca uce da odrasli ne odobravaju kad se ona
razgolite u javnosti i diraju sebe ili nekog drugog.
Zbog toga e djeca sve manje hodati goli i dirati
svoje genitalije;

IstraZivanje svojeg tijela i tijela drugih ljudi sve se
viSe odvija u kontekstu igranja ('seksualne igre’):
djeca se igraju ‘mame i tate’ ili ‘doktora i medicin-
ske sestre’, prvo otvoreno, a zatim u tajnosti jer
uce da nije dopusteno biti gol u javnosti;

‘Stadij prostih rijeci": djeca otkrivaju svoje grani-
ce. Ona uocavaju da neke rije¢i uzrokuju reakciju
ljudi oko njih. To je uzbudljivo i zabavno pa djeca
ponavljaju te iste rijedi,

U ovoj dobi djeca postaju iznimno zainteresirana
za reprodukciju i postavljaju nebrojena pitanja,
kao $to je pitanje ‘od kuda dolaze djeca’;

Vecina djece doZivljava iskustvo srameZljivosti ve-
zano za njihova tijela i pocinju povlaciti granice;

Djeca znaju da su djecaci ili djevojcice i da ce to
uvijek biti;
Djeca razvijaju jasna poimanja ‘Sto radi djecak’ i

j
'Sto radi djevojcica’ (rodne uloge);

Djeca uspostavljaju prijateljstva s drugom dje-
com: s djecom obaju spolova ili katkada samo s
djecacima ili djevojcicama (pripadnicima njihova
spola);

U ovoj dobi djeca ¢esto povezuju prijateljstvo i
svidanje sa ‘zaljubljenos$cu’. Na primjer, djeca
Cesto kazu da su zaljubljena u svoju majku, uci-
telja ili zeca. To vedinom nema veze s osjecajima
spolnosti i Zelje vec je jednostavno djecji nacin da
kazu da im je netko drag.

Djeca se mogu osjecati neugodno ako su goli u
prisutnosti drugih ljudi. Vise se ne Zele razodjenuti
ako su u drustvu odraslih i vise ne hodaju goli.

Djeca postavljaju manje pitanja o seksu, sto
ne znadi da ih ta tema ne zanima. Oni su uoili
da je seks ‘opterecena’ tema i da o njemu nije
primjereno govoriti u javnosti;

Djeca mnogo mastaju koristeci ono $to ih okru-
Zuje (obitelj, Skola, televizija i sli¢no). Masta i stvar-
nost Cesto se ispreplicu. Djeca mogu mastati o
ljubavi, na primjer, a u nekim slucajevima i da su
zaljubljeni u osobu istog spola.

Stvaraju se skupine djecaka i djevojcica, a svi se
medusobno ‘propituju’. Djecaci Cesto smatraju da
su djevojcice ‘glupe’ i ‘djetinjaste’, dok djevojcice
misle da su djecaci ‘previse nasilni ili da se pona-
Saju ‘grubo’;

U grupnim situacijama (ucionica, prijatelji) djeci je
Cesto vazno da pokazu koliko su odrasli, jaki i pa-
metni. Djeca pokusavaju nadmasiti jedno drugo.
Ona Zele pokazati da znaju nesto o svijetu starije
djece i odraslih. Jedan od nacina na koji to rade
jest da pokazu koliko puno znaju o seksu i da kori-
ste jezik spolnosti. Djeca smisljaju rime sa rijeCima
iz podrucja spolnosti i medusobno prepricavaju
viceve sa spolnom tematikom (prljavi vicevi). Ona
pritom Cesto ne shvacaju sto pricaju.

U ovoj se dobi doZivljavaju prvi osjecaiji zaljublje-
nosti.

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Cetvrta faza: 10-15 godina
(pretpubertet i pubertet)

10-11 godina: pretpubertet

Zapocinje pubertet. Pocinju djelovati spolni
hormoni koji se oituju u ponasanju i tjelesnom
razvoju, ali i u percepciji i promjenama emoci-
onalnih raspolozZenja. DjevojCice uobicajeno u
pubertet stupaju dvije godine ranije od djecaka.
Vidljive tjelesne promjene odnose se na rast grudi
i tjelesne visine;

Od otprilike desete godine djecu vise pocinje za-
nimati spolnost odraslih. Djeca o spolnosti sve
viSe mastaju, a sve Sto Cuju i vide u knjigama, na
televiziji i internetu potice njihovu radoznalost. Pa
ipak, kad pokusate s njima razgovarati o spolnosti,
njihov odgovor moZe biti ¢edan ili improviziran;

Tijekom ove faze mogu se poduzeti prvi koraci
prema ljubavi: mladi pocinju izlaziti jedni s dru-
gima i pocinju s opreznim ljubavnim pokusajima
(drzanje za ruku, ljubljenje u obraz i slicno);

12-15 godina: pubertet

Do ove dobi i ve¢ina djecaka ulazi u pubertet.
Njihovi testisi i penis pocinju rasti, bas kao i dlacice
ispod pazuha i stidne dlacice. Djevojcice dobivaju
prvu mjesecnicu u dobi od dvanaest godina (u
prosjeku), $to pokazuje da su spolno zrele i da
mogu ostati u drugom stanju;

Masturbacija mozZe postati ¢esca, vise kod dje-
Caka nego kod djevojcica;

Adolescenti mogu biti vrlo nesigurni kad je u
pitanju njihov tjelesni rast: ,je li to normalno?”,
razvijam li se presporo u usporedbi s drugim vrs-
njacima?"”.

Adolescentima je Cesto potrebno da se naviknu
na svoje ‘novo tijelo’ i Cesto se osjecaju neugodno
i posramljeno;

Mladi izgraduju sliku o svojoj spolnosti: vide
same sebe kao nekoga tko moZze imati spolni od-
nos i zato im je vazno da budu privlacni. Buduci da
su Cesto nesigurni u pogledu vlastita tijela, ¢esto
su jednako nesigurni u pitanju svoje privlacnosti
(potencijalnim partnerima);
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Mladi su Cesto vrlo osjetljivi na misljenja drugih:
njihovi vrsnjaci utjecu na njih;

Pocinju doZivljavati druge osobe svoje dobi spol-
no privlacnima;

Djecaci i djevojcice otkrivaju postupno svidaju i
im se djecacdi ili djevojcice (spolna orijentacija);

Prvi put se stvarno zaljubljuju;
Cesto ‘flertuju’ i ostvaruju prve odnose;

Stjecu vise iskustva u ljubljenju, milovanju i do-
dirivanju.

Peta faza: 16-18 godina

- na pragu odraslosti

Mladi postaju neovisniji i imaju manje bliske od-
nose s roditeljima;

Mladi jasnije znaju jesu li heteroseksualni ili ho-
moseksualni;

Eksperimentiraju s odnosima;

Mladi stjecu spolno iskustvo: ljube se i miluju,
neki od njih ranije od drugih,

Spolni odnos mladih uobicajeno se odvija na slje-
dedi nacin: ljubljenje, diranje i milovanje preko
odjece, milovanje na golo, spolni odnos (hete-
roseksualni) i naposlietku oralni seks te u nekim
slucajevima analni seks;

Mladi stjeu vise iskustva o tome kako stupati u
interakciju sa suprotnim spolom: dogovaranje,
komuniciranje, artikuliranje Zelja i granica, po-
kazivanju poStovanja za sve vazne teme.
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4. Principi i rezultati spolnog odgoja

Holisticki spolni odgoj treba se zasnivati na sljede¢im
principima.

1. Spolni odgoj primjeren je dobi u pogledu razine
razvoja i razumijevanja mlade osobe; on je kultu-
ralno, drustveno i rodno osjetljiv. Spolni se 0odgoj
podudara s realitetom Zivota mladih.

2. Spolni odgoj temelji se na pristupu (spolnih i re-
produktivnih) ljudskih prava.

3. Spolni odgoj temelji se na holisti¢ckom poimanju
dobrobiti koje podrazumijeva i zdravlje.

4. Spolni odgoj ima ¢vrste temelje u rodnoj ravno-
pravnosti, samoodredeniju i prihva¢anju raznoliko-
sti.

5. Spolni odgoj pocinje od rodenja.

6. Spolni odgoj treba se shvatiti kao doprinos pra-
vednom i suosje¢ajnom drustvu jacanjem pojedi-
naca i zajednica.

7. Spolni odgoj temelji se na znanstveno tocnim in-
formacijama.

Spolni odgoj teZi postizanju sljedecih rezultata.

1. Pridonijeti drustvenoj klimi koja je tolerantna,
otvorena i puna postovanja za spolnost, razlicite

stilove Zivota, stavove i vrijednosti.

2. Postivati spolnu razli¢itost i rodne razlike te biti
svjestan spolnog identiteta i rodnih uloga.

3.

10.

11.

Osnaziti ljude za informirane odabire utemelje-
ne na razumijevanju samog sebe i partnera te na
odgovornom djelovanju i prema sebi i prema par-
tneru.

Biti svjestan ljudskog tijela i imati znanje o njemu,
0 njegovu razvoju i funkcijama posebno iz aspekta
spolnosti.

Biti u stanju izgraditi se kao spolno bice u smislu
da se udi izraZavati osjecaje i potrebe, iskusiti spol-
nost na ugodan nacin i razviti svoje vlastite rodne
uloge i spolni identitet.

Steci primjerene informacije o tjelesnim, kognitiv-
nim, socijalnim, emocionalnim i kulturalnim vido-
vima spolnosti, o kontracepciji, prevenciji spolno
prenosivih bolesti i HIV-a te o spolnoj prisili.

Imati neophodne Zivotne vjestine za suocavanje
sa svim aspektima spolnosti i odnosa.

Imati informacije o pruzanju i dostupnosti savjeto-
vanja i medicinskih usluga, posebno u slucajevima
problema i pitanja vezanih uz spolnost.

Razmisljati o spolnosti i razli¢itim normama i vri-
jednostima iz kuta ljudskih prava da bi se razvijali
kriticki stavovi pojedinaca.

Modi izgraditi (spolne) odnose u kojima vlada me-
dusobno razumijevanje i postivanje medusobnih
potreba i granica te imati ravnopravne odnose.
Ovo pridonosi prevenciji spolnog zlostavljanja i
nasilja.

Biti sposoban komunicirati o spolnosti, emocijama
i odnosima te za to imati potreban jezik.
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5. Ciljane skupine i partneri u spolnom odgoju

Ciljane skupine i partneri u spolnom odgoju mogu se
izmjenjivati i Cesto se preklapaju. Jedan su primjer sami
mladi: mladi se ¢esto jedino poimaju kao najvaznija
ciliana skupina, no ¢injenica je da su oni i najutjecajniji
partner. Iskustvo s vrsnjackim obrazovanjem pokazalo
je da se ta Cinjenica nerijetko previda.

Spolni odgoj je dozivotan proces

Spolni odgoj doZivotan je proces, ali je najvazniji ti-
jekom djetinjstva i adolescencije. Spolni odgoj treba
biti vazan u razli¢itim dobnim skupinama, na razli¢itim
druStvenim razinama, buduci da je spolnost temeljno
pitanje u Zivotima ljudi. Posebna se paznja treba po-
svetiti mladima koji Zive u osjetljivim kontekstima kao
Sto su imigranti, spolne manjine, invalidi i ljudi s ograni-
¢enim obrazovanjem. Znanje o potrebama ciljne skupi-
ne u pogledu spolnog i reproduktivnog zdravlja klju¢
no je za izgradnju spolnog odgoja koji na te potrebe
odgovara. Nadalje, strategije za spolni odgoj trebaju
se pripremiti na participativni nacin. Plodna interakcija
znanstvenika, kreatora politickin odluka, edukatora i
predstavnika ciljanih skupina neophodna je za izradu
i provedbu optimalnih strategija za raznoliko drustvo.

Standardi spolnog odgoja u Europi

Vazni su direktni i indirektni partneri

Spolni odgoj u Skolama zdrava je strategija kojom se
doseze do velikog broja djece i adolescenata, no da bi
se taj zadatak ostvario, potrebni su razliiti partneri.
Dvije su vrste partnera — direktni i indirektni — iako
razlika medu njima nije uvijek ocita. Direktni su par-
tneri u spolnom odgoju roditelji i drugi skrbnici, ucitelji,
predstavnici skupine vrnjaka i sami mladi, medicinsko
osoblje i savjetnici — osobe u izravnom dodiru s dje-
com i mladima. Indirektni partneri takoder igraju vaznu
ulogu u spolnom odgoju, kao 5to su to osobe ili insti-
tucije koje donose odluke, pristalice ili zagovaratelji,
ukljuCujuci i nevladine organizacije, kreatori politickih
odluka, vode zajednica, sveucilista te pravne i znan-
stvene institucije. Potencijalni su partneri religijske i
kulturalne organizacije kao i organizacije za mlade, a
0 okolnostima i kontekstima ovisi jesu li oni direktni
(imaju li direktan pristup djeci) ili indirektni partneri.
MreZna komunikacija, razmjena i suradnja medu ovim
vrstama organizacija i institucija preporucljiva je da bi
se dosegle skupine (imigranti, kulturne manjine i sli¢-
no) za koje Skolsko okruzenje nije jedini ucinkoviti put
za spolni odgoj.

Postalo je jasno da participativni pristup dovodi do
poboljSanja ishoda i ve¢eg osnaZivanja. Planiranje spol-
nog odgoja treba obuhvatiti i identificiranje temeljnih
partnera i nacina na koji se oni mogu ukljuciti u izra-
du edukacijskih aktivnosti i njihovo provodenje. Treba
svakako napomenuti da partneri trebaju pro¢i obuku
prije no $to ucinkovito mogu doprinijeti kvalitetnom
spolnom odgoju.
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6. Kako predavati spolni odgoj — opci okvir i osnovni

preduvjeti

Premda to moZe zvucati odvise jednostavno i Cesto se
ignorira, sredisnji preduvjet za spolni odgoj odnosi se
na potrebu da on ima svoje vlastito, posebno mjesto
u Skolama zbog ¢ega treba biti dosta detaljno obra-
den u cijelom kurikulumu. Provedbu spolnog odgoja
trebaju osigurati razli¢ita tijela, na primjer sama skola,
ali i nadzorne institucije. Trebaju se osigurati i prostor,
i vrijeme, i obuceni djelatnici da bi se spolni odgoj
stvarno provodio. No spolni se odgoj moZe odvijati
¢ak i ako to jos nije napravljeno.

6.1 Sedam obiljezja spolnog odgoja

Kao Sto smo vec rekli, holisticki spolni odgoj pokriva
Sirok raspon pitanja vezanih za tjelesne, emocionalne,
drustvene i kulturalne aspekte. Takav odgoj ne tre-
ba biti ograni¢en samo na prevenciju bolesti, vec taj
vid treba ukljuciti u jedan Siri pristup koji ne osuduje.
Spolni se odgoj uz to ne smije zasnivati na strahu.

Na takav se nacin implicira pozitivan stav o spolnoj
dobrobiti. Holisticko razumijevanje spolnog odgoja
zahtijeva paZljiv izbor razli¢itih metoda koje ¢e odgo-
varati razliCitim tipovima ucenika i razli¢itim oblicima
percepcije.

Vazan preduvjet za spolni 0odgoj jest i to da se ucenici
uvijek osjecaju sigurnima: treba postivati njihovu pri-
vatnost i njihove granice. Ucenici se poticu da budu
otvoreni, no osobna se iskustva ne trebaju dijeliti.
Takva iskustva ne pripadaju u ucionicu jer, kao poslie-
dica, mogu ucenike uciniti ranjivima. Potrebno je us-
postaviti ozracje povjerenja postavljanjem pravila koja
odreduje skupina. Spolni odgoj utemeljen na rodnoj
osjetljivosti isto doprinosi osjecaju sigurnosti ucenika.

Na temelju tih opcih preduvjeta spolni odgoj treba
pokusati paziti na sljedece tocke.

= Sustavno sudjelovanje mladih povecava kva-
litetu spolnog odgoja. Ucenici nisu pasivni pri-
matelji spolnog odgoja nego upravo suprotno,
imaju aktivnu ulogu u organiziranju, predavanju
i procjenjivanju spolnog odgoja. Na taj se nacin
postiZze da spolni odgoj bude orijentiran prema
potrebama, da ne slijedi samo program koji su
unaprijed odredili edukatori.

U razli¢itim se kontekstima vrinjacka edukacija,
kao jedan od posebnih nacina sudjelovanja mla-
dih, pokazala uspjeSnom posebno u pristupanju
tesko dostupnim skupinama. Ovdje je vaZzno u
obzir uzeti injenicu da je vrSnjacima ukljucenima
u spolni odgoj potrebna obuka.

= Spolni odgoj treba predavati na interaktivan
nacin. Interaktivna se razmjena izmedu ucitelja/
trenera i autora programa s jedne strane te uce-
nika s druge strane odvija na nekoliko razina, a
pocinje sa spoznajom da ucenike treba postivati
kao partnere u spolnom odgoju. U obzir treba
uzeti njihova iskustva, a njihove potrebe i Zelje
najvaznije su pri odredivanju koje ¢e teme i pitanja
spolni odgoj obradivati.

Spolni odgoj treba se predavati koristedi jezik pri-
mjeren djeci/mladima koji ¢e ucenicima omoguciti
da steknu primjerenu terminologiju da bi pobol;-
sali komunikacijske vjestine u polju spolnosti. U
srediStu je spolnog odgoja komunikacija, Sto u
prakticnom smislu znaci da trener treba napustiti
svoju sredisnju poziciju i djelovati vise kao mo-
derator koji ¢e omoguditi smislenu komunikaciju
medu ucenicima i potaknuti raspravu. Na taj nacin
ucenici mogu odrediti vlastita stajalista i razmisljati
0 svojim stavovima. | naposljetku, raditi interaktiv-
no znaci u ucionici koristiti razli¢ite metode koje ¢e
pokriti razlicite vrste uenja i obuhvatiti sve oblike
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percepcije Glazba i gluma mogu potaknuti druga-
Cije vrste strategija i potencijala ucenja te doprijeti
do ucenika na neposredniji nacin.*

Spolni odgoj predaje se na kontinuiran nacin,
a temelji se na shvacanju da je razvoj spolnosti
doZivotan proces. Spolni odgoj nije jednokratan
dogadaj, nego projekt i/ili njegov je temelj u pro-
cesu kao odgovoru na promjene u Zivotnim situ-
acijama ucenika. S tim je usko povezan i pojam
primjerenosti dobi: teme se ponavljaju, a vezane
informacije predaju se u skladu s dobi i razvojnim
stupnjem ucenika. Zdravstvene i savjetodavne
sluZbe trebaju biti osjetljive na potrebe adolesce-
nata te lako dostupne i povjerljive. Mladi trebaju
znati da takve sluZbe postoje, a s osobljem trebaju
uspostaviti odnos medusobnog postovanja i po-
vjerenja tako da osjete da se tim sluzbama mogu
obratiti kad im zatreba.

Kontinuitet spolnog odgoja tijekom vremena na-
dopunjuje se njegovom visesektorskom postav-
lienos¢u. Spolni odgoj u Skoli povezan je s drugim
sektorima uspostavljanjem suradnje s drugim par-
tnerima u Skoli i izvan nje, na primjer zdravstvenim
sluzbama i centrima za savjetovanje, da navedemo
samo dvije institucije. U uzem smislu primjenlji-
vo na Skolsko okruzenje, spolni se odgoj treba
predavati na medukurikularan i interdisciplinaran
nacin. Razliciti predmeti mogu dotaci razlicite, ali
jednako vazne aspekte.

Spolni odgoj ne odvija se u vakuumu nego je
usko isprepleten s okolinom ucenika i posebnim
iskustvima ciljane skupine. Zato je spolni odgoj
orijentiran prema kontekstu i poklanja paznju
potrebama ucenika. Ucenici se razlikuju po svojoj
drustvenoj i kulturalnoj pozadini i ta se Cinjenica
treba primjereno odrazavati (nema mjesta pri-
stupu ‘jedan broj za sve’). Dob, rod, drustvena
pozadina, spolna orijentacija, razvojna faza i in-

dividualni kapacitet ucenika takoder su cimbenici
od velikog utjecaja. Pojedini kurikulumi, bas kao i
univerzalna ljudska prava na kojima spolni odgoj
treba biti Cvrsto utemeljen, daju Sire okvire koji
unaprijed odreduju opseg i sadrZaj spolnog od-
goja.

Spolni odgoj uspostavlja ¢vrstu suradnju s rodi-
teljima i zajednicom da bi izgradio okruZenje
koje ga podrzava. Roditelji su ukljuceni u spolni
0dgoj u skoli u smislu da dobivaju informacije o
tome kad ¢e se odvijati spolni odgoj i dobivaju
priliku izraziti svoje Zelje i rezerve. Skola i roditelji
medusobno se podupiru u procesu kontinuiranog
spolnog odgoja. Suradnja s drugim interesnim
skupinama (javni i crkveni rad s mladima, socijal-
na skrb za mlade, zdravstvene sluzbe, centri za
savjetovanje, vjerske skupine) na planu spolnog
odgoja takoder je korisna.

Spolni odgoj zasniva se na rodnoj osjetljivosti
da bi se na primjeren nacin obradile razlicite rod-
ne potrebe. Pitanja kao $to su, na primjer, rodno
utemeljene razlike u nacinu ucenja ili suocavanja
s pitanjima spolnosti odraZavaju se u odabiru pri-
mjerenih metoda. Jedan od nacina da se to ostvari
jest privremeno razdvajanje po rodu i angaZiranje
ekipe ucitelja koji ¢ine muskarac i Zena.

4 Postoji nekoliko opseznih prikaza metoda za drZanje spolnog odgoja.
Vidi na primjer, Hedgepeth & Helmich (1996) i Population Council
(2009).
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6.2 Kompetencija edukatora

Kompetencija edukatora u samoj je srZi spolnog od-
goja. Vazno je naglasiti da edukatori koji drze spolni
odgoj ne trebaju biti vrhunski profesionalci. Idealno
bi bilo da ucitelji koji predaju spolni odgoj za to budu
obuceni. Ako nema obucenih ucitelja, to se ne smije
koristiti kao izlika da se spolni odgoj ne drzi. | u takvu
slucaju spolni se odgoj treba uvesti, a ucitelji se trebaju
pripremati usporedno s programom.

Pri organiziranju obuke programi trebaju u obzir uze-
ti razinu na kojoj ¢e ucitelj/edukator odrzavati spolni
odgoj — potrebe se razlikuju od vrste Skole i dobne
skupine pa ce tako, na primjer, teti u vrticu biti po-
trebna drugacija priprema od ucitelja u srednjoj Skoli.
Za spolni odgoj kompetentnim je uciteljima potrebna
obuka, ba$ kao Sto im trebaju otvorenost za temati-
ku i visoka motivacija da bi ga predavali. Oni trebaju
¢vrsto vjerovati u gore predstavljene principe spolnog
odgoja. To znaci da skolska uprava ne bi trebala vrsiti
pritisak na nekoga tko ne Zeli predavati spolni odgoj;
upravo suprotno, ucitelje treba poticati i podrzavati.
Jedan od vaZnih preduvjeta jest spremnost edukatora
da razmisle o vlastitim stavovima o spolnosti, o drus-
tvenim vrijednostima i normama jer ¢e oni ucenicima
biti uzori. Spolnim edukatorima trebaju strukture po-
drske i pristup nadzoru.

Prvi dio: Uvod

Spolnim odgojem edukatori promicu
izgradnju vjestina

Pri drZanju spolnog odgoja edukatori trebaju prenositi
Cinjenice, ali isto tako trebaju ucenicima pomodi da
razvijaju primjerene stavove i vjestine: komunikacija,
dogovaranje, promisljanje samog sebe, donosenje od-
luka i rjeSavanje problema u srcu su kvalitetnog spol-
nog odgoja. Dok pricaju o spolnim temama, edukatori
trebaju dosliedno primjenjivati neutralan jezik da ne
bi uvrijedili ucenike i da bi postivali njihove granice.
Edukatori spolni odgoj koji predaju Cvrsto temelje na
ljudskim pravima i prihvacanju raznolikosti - na taj na-
¢in oni spolnost shvacaju kao odgoj o ljudskim pravima
i razli¢itosti.

Uloga, razumijevanje i obuka edukatora kao i struk-

turalni okvir unutar kojeg oni djeluju iznimno su vazni
za visoku kvalitetu spolnog odgoja.

Standardi spolnog odgoja u Europi

33






Drugi dio:
Matrica spolnog odgoja

1. Uvod u matricu

1.1 Pozadina matrice

Spolni odgoj je Siroka, sveobuhvatna tema ciji se sa-
drzaj mijenja kako se dijete razvija u adolescenta i
kasnije u mladu odraslu osobu. S tri godine djetetu
trebaju drugacdije informacije i podrska, u usporedbi s
onim 5to mu je potrebno deset godina kasnije. Spolni
odgoj osim toga utjeCe na izgradnju spolnih stavova i
ponasanja pa na taj nacin pomaze pojedincu da razvije
spolnost koju ¢e sam odrediti.

Matrica koju predstavljamo napravljena je da pruzi
pregled tema koje treba uvoditi za odredene dobne
skupine. Matrica je strukturirana prema razlicitim
dobnim skupinama i obuhvaca osam glavnih temat-
skih kategorija. Fleksibilna je za koriStenje i moze se
prilagoditi posebnim potrebama pojedinaca ili skupina.
Isto se tako moZe preinaciti za osobe s posebnim po-
trebama i pripadnike manjina. Matrica je okvir iz kojeg
trener/edukator moZe odabrati teme od posebnog in-
teresa za skupinu kojoj se on obraca.

Spolni odgoj ne sastoji se samo od informacija, on
podrzava stjecanje vjestina i kompetencija te izgradi-
vanje stajaliSta/stavova pojedinaca o spolnosti. Na taj
nacin spolni odgoj pomaZe djeci i mladima da donose
dobro informirane odluke koje su sami odredili. Zbog
toga se svaka posebna stavka navedena unutar glavnih
tematskih kategorija dalje razraduje prema parametri-
ma znanja, vjestina i stavova.

Znanje/informacije

U ovoj se matrici podrazumijeva da informacija prenosi
¢injenice iz podrudja spolnog odgoja na uravnotezen,
sveobuhvatan i dobi primjeren nacin: ¢injenice kao $to
su razvoj ljudskog tijela, reprodukcija, pozitivni i nega-
tivni vidovi spolnosti, sprjecavanje neZeljene trudnoce,
spolno prenosive bolesti i zlostavljanje. Spolni odgoj
nije nikada zastrasujuci, on ne osuduje. On daje in-
formacije o osnazivanju i spolnim pravima djeteta.*

4 ‘Spolna prava’ u smislu definicije navedene u drugom poglavlju, dakle
ne primjenjuju se sva spolna prava automatski na djecu i mlade.
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Vjestine

Vijestine se u matrici odreduju kao sposobnost po-
kazivanja ponasanja vezanog uz temu. Vjestine se,
dakle, odnose na prakti¢ne aspekte povezane s tema-
tikom: Sto bi ucenik trebao modi napraviti kad stekne
odredeno znanje. U spolnom odgoju vjestine su vrlo
raznolike, a obuhvacaju vjeStine komuniciranja, dogo-
varanja, izrazavanja vlastitih osjecaja ili ponasanja u
neZeljenim situacijama. Isto je tako vazno steci vjesti-
ne neophodne za koristenje kontracepcije i prevenciju
spolno prenosivih bolesti te vjestine traZzenja pomoci
za probleme.

Stavovi

U ovoj se matrici stavovi definiraju kao internalizirana
misljenja i vrijednosti vezani za temu. Stavovi grade
temeljne principe koji upravljaju nasim ponasanjem.
DuzZnost je roditelja i edukatora da svojim ponasanjem
djeci i adolescentima pruze ¢vrste temelje. Malo se
dijete treba osjecati sigurnim i vrijednim bas kao Sto
su vrijedni drugi ljudi. Kod starije se djece roditelji i
edukatori mogu truditi da u njima nadahnu postiva-
nje razli¢itosti. Kako djeca rastu u adolescente i mlade
odrasle ljude, mogu ih uciti da postuju sebe i ostale.
Drugo vrlo vazno pitanje jest izgraditi pozitivan odnos
prema spolnosti.

1.2 Vaznost podrske struktura

Uza znanje, vjestine i stavove mladi ljudi dobivaju i po-
dréku da se s uspjehom suoce s primjerenim razvojnim
zadacima. U matricu nije bilo moguce ukljuciti razlici-
te oblike potrebne podrske, pa u sliede¢im odjeljcima
donosimo pokusaj prikaza vrsta podrske koje mogu
biti neophodne. Djeca i mladi ne sazrijevaju u izolaciji,
nego kao dijelovi drustvenih i socijetalnih sustava koji
oblikuju njihov razvoj i iskustvo te na njih utjeCu. Ne
moze se pretpostaviti da postoje bas svi ovakvi su-
stavi podrske, a neke od njih potrebno je eksplicitno
formulirati i predstaviti mladima. Medu njima su i ove
strukture podrske.

Meduljudska podrska

Podrska moZze dodi od roditelja, Sire obitelji, prijatelja
ili stru¢njaka. Podrska znadi da se osjecaji i iskustva
mogu dijeliti, da mladi mogu naci nekoga tko ce ih
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slusati i vjerovati u njih. Ona isto tako znaci da mladi
sami mogu imati veliku ulogu u davanju podrske oni-
ma koji je trebaju.

Vanjski izvori

Informacije prilagodene za pojedince (internetske stra-
nice, leci, knjige...) i mediji (novine, internet, televizi-
ja...) mogu igrati vaznu ulogu. Vanjski izvori mogu
predstaviti uzore ili dobre primjere, ili se pobrinuti za
to da se mladi oslone na to¢ne informacije primjerene
njihovoj dobi.

Obrazovno okruzenje

Ono podrazumijeva poducavanje djece i mladih o
osnovnim cinjenicama, Sto olaksava ucenje i komu-
niciranje, te nastavne materijale prilagodene njihovim
posebnim potrebama i problemima. Obrazovno okru-
Zenje istodobno treba uspostaviti prostor i osigurati
takve prilike za uenje u kojima ¢e djeca stjecati vlastita
iskustva u sigurnoj i poticajnoj okolini.

Sluzbe i politika

Neophodne su stru¢ne osobe dostupne djeci i mladi-
ma koje mogu odgovoriti na pitanja i pruziti pomoc
potrebnu mladima. NuzZna je takoder operativna po-
litika koja stiti prava i sigurnost djece i mladih: takve
sluzbe trebaju primati primjerena financijska sredstva,
trebaju biti dostupne mladima i postati sastavni dio
normalnog Zivota.

1.3 Zasto spolni odgoj treba poceti
prije Cetvrte godine zivota?

Kao $to smo ve¢ napomenuli, u ovom se dokumen-
tu spolni odgoj shvaca u Sirem i holistickom smislu,
a temelji se na razumijevanju spolnosti kao pozitiv-
nog ljudskog potencijala. Dijete se tumaci kao spolno
bice od samog pocetka premda se spolnost djeteta
u mnogome razlikuje od spolnosti odraslih ljudi, na
primjer u izrazavanju, sadrzaju i ciljevima. Svaka dobna
skupina i razvojna faza imaju posebna pitanja i naci-
ne ponasanja (na primjer, otkrivanje jedan drugoga i
istraZivanje medu vrinjacima, igranje ‘doktora i medi-
cinske sestre’, uZivanje u pokazivanju dijelova tijela i
promatranju drugih, srameZljivost pred drugima...) na
koje treba pedagoski reagirati. Psiholoski i spolni razvoj



tijekom djetinjstva podrazumijeva razvoj odredenog
broja tjelesnih, emocionalnih, kognitivnih i drustvenih
vjestina tipicnih za razinu djetetove dobi. Detaljniji opis
psiholoskog i spolnog razvoja djece predstavlja se u
poglavlju 3.2.

U takvom poimanju spolni je odgoj mnogo vise od
predstavljanja Cinjenica o reprodukciji i prevenciji bo-
lesti. On pomaze razvoju djetetovih osjeta, osjecaja za
tijelo i slike tijela te istovremeno jaca djetetovo samo-
pouzdanije i doprinosi razvoju samoodredenja: dijete
¢e se moci ponasati odgovorno prema sebi i prema
drugima.

Od trena kad se dijete rodi, pocinje njegovo obrazo-
vanje, dakako, prvo uglavnom s pomocu neverbalnih
poruka, no kasnije sve vise verbalno. Spolni je odgoj
dio djetetova opceg obrazovanja i uvijek mu se pre-
nosi, ¢ak i kad se to ne cini svjesno. Nacin na koji se
roditelji odnose jedan prema drugom djeci daje Zive
primjere kako djeluju odnosi. Roditelji su istovremeno
uzori za spolne uloge i izraZzavanje emocija, spolnosti
i njeznosti. | ne pri¢ajuci o spolnosti (na primjer, ne
imenujuci spolne organe) roditelji poducavaju nesto
0 spolnosti (u ovom primjeru njihova se Sutnja moze
protumaciti kao nelagoda). Na djetetovu spolnu so-
cijalizaciju utjece i opce okruZenje, na primjer, druga
djeca u vrticu ili znatizelja vezana za njihova tijela ili
tijela drugih.

Podsvjesni ili prirodni nacin poducavanja i ucenja o
spolnosti moZe se nadopuniti aktivnim poducavanjem
i informiranjem. Prednost je takva pristupa normali-
zacija teme spolnosti. Djetetova pitanja dobivaju dobi
primjerene odgovore, a dijete uvida da su pitanja ve-
zana za spolnost pozitivna i ugodna. Na taj nacin di-
jete moZe razviti pozitivan stav o svojem tijelu i nauditi
primjerene komunikacijske vjestine (na primjer, to¢no
imenovanje dijelova tijela). Dijete istovremeno uci da
postoje pojedinacne granice i drustvena pravila te da
njih treba postivati (ne mozes dirati svakoga koga ti
Zeli). Jos je vaznije Sto dijete uci uoditi i izraziti svoje
vlastite granice (mozes re¢i ne, mozes traziti pomoc).
U tom je smislu spolni odgoj ujedno i drustveni odgoj
i pridonosi prevenciji spolnog zlostavljanja.

Drugi dio: Matrica spolnog odgoja

1.4 Kako c¢itati matricu

U procesu strukturiranja sadrZaja koji treba predavati
u odredenoj dobi dobne skupine su odredene prema
razvojnim zadacima.*® Dobne skupine su 0-4, 4-6,
6-9, 9-12, 12-15 te 15 i viSe godina, a odabrane su
u skladu s dobnima skupinama Svjetske zdravstvene
organizacije i po tome kako odraZzavaju razvojne sta-
dije. Nema sumnje da ovisno o svojem individualnom
razvoju, djeca mogu pripadati drugoj dobnoj skupini
no $to ukazuije njihova dob, pa se granice dobnih sku-
pina trebaju koristiti na fleksibilan nacin. Tematika koja
se obraduje kroz nekoliko dobnih skupina zamisljena
je kao anticipiranje kasnijih ili iducih razvojnih faza da
bi se djeca za njih bolje pripremila. Matrica prizna-
je i Cinjenicu razlicitih razina razumijevanja. Tematika
je za sve dobne skupine saZeta unutar opcih tema
Ljudsko tijelo i razvoj Covjeka, Plodnost i reprodukcifa,
Spolnost*, Emocije, Odnosi i stilovi Zivota, Spolnost,
zdravlje i dobrobit, Spolnost i prava te Drustvene i
kulturalne odrednice spolnosti. Te su teme odabrane
zbog njihove vaznosti za dinami¢ni proces tjelesnog,
drustvenog i emocionalnog spolnog razvoja mladih.

Vazno je napomenuti da se svakoj tematici treba pri-
stupiti na dobi i razvoju primjeren nacin. Na primjer, u
dobnoj skupini 0-4 djeca trebaju usvojiti stav ‘postu-
jem rodnu ravnopravnost’, no to znadi nauciti stav da
su djecaci i djevojcice ravnopravni. Vazno je da takvi
temeljni stavovi budu zastupljeni od samih pocetaka
kao ¢vrsta osnova za kasnije stavove i vrijednosti. U
ranoj fazi uvode se osnove odredene tematike, a ta se
tematika ponovno zahvaca u kasnijoj razvojnoj fazi da
bi se tada razradila.

4 Razvojni zadatak je zadatak koji se pojavljuje u odredeno doba Zivota
pojedinca, a Cije uspjesno izvrdenje dovodi do zadovoljstva pojedinca
i do uspjeha u kasnijim zadacima. Neuspjeh u izvrSavanju razvojnog
zadatka rezultira osjecajem nesretnosti pojedinca, neslaganjem s drus-
tvom i poteskocama pri potonjim zadacima. Usp. Havighurst (1971),
str. 2.

U matrici se pojam spolnost koristi u uzem smislu zbog prakticnih
razloga i odnosi se jedino na tijelo, intimnost i spolno iskustvo.

4
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Drugi dio: Matrica spolnog odgoja

Korisnik matrice uocit ¢e razlicite graficke ozna-
ke: tematika oznacena narancastom bojom predstavlja
glavnu tematiku ili minimalne standarde koje spolni
odgoj treba pokriti. Tematika bez narancaste boje do-
datna je grada, a njezino uvodenje u kurikulum prepu-
Steno je slobodnom odabiru. Normalno otisnuta slova
upucuju na to da se radi o odredenoj tematici, vjestini
ili stavu koji su se prethodno uveli u ranijoj dobnoj
skupini. To je u matrici ¢est slu¢aj buduci da se mnoge
tematike javljaju kasnije u starijim dobnim skupinama,
no Cesto s drugacijim naglascima i s vise detalja.

Glavna tema (predstavlja se prvi put)
Glavna tema (razrada)
e Dodatna tematika (predstavlja se prvi put)

o Dodatna tematika (razrada)

Neka pitanja sijeku se i preklapaju te se mogu naci u
razli¢itim glavnim tematskim kategorijama. Najbolji je
primjer za to spolno zlostavljanje ¢iji se neki aspekti
nalaze u kategoriji Spolnost, zdravlje i dobrobit, a drugi
u kategoriji Spolnost i prava.

Standardi spolnog odgoja u Europi



Dobna skupina 0-4

Dobna skupina 4-6
Dobna skupina 6-9
Dobna skupina 9-12
Dobna skupina 12-15

Dobna skupina 15-i vise
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Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije

Vjestine

finformiraju o.../ /omogucavaju da.../

B Pozitivna slika o

40

Ljudsko u Svi dijelovi tijela i njihova = Imenovanje dijelova tijela

tijelo i razvoj

funkcija

Odrzavanje higijene (pranje

tijelu i samom sebi:
samopostovanje

“oviek Razlicita tijela i razliciti svakog dijela tijela)
Covjeka : T N
spolovi s . Postivanje razli¢itosti
u Prepoznavanje tjelesnih
Higijena tijela razlika Postivanje vlastitog tijela
B |zrazavanje potreba i Zelja
Razlika izmedu mene i Postivanje osjecaja
drugih dobrobiti, bliskosti i
povjerenja potaknutih
tjelesnim iskustvom i
iskustvom povezivanja
Postivanje rodne
ravnopravnosti
Plodnost i Trudnoca, porod i u Uvodenje to¢nog Prihvacanje razlicitih nacina
) 9 A i-ni> dlanom obitelii
repro dukci ia novorodencad vok_avbulz_ara i njegovo postajanja ¢lanom obitelji
. " koriStenje u pri¢anju o
Osnove ljudske reprodukcije B (AT )
(od kuda dolaze bebe)
Razliciti nacini postajanja
dijelom obitelji (usvajanje)
Neki ljudi imaju djecu, neki
ne
Spolnost UZivanje i zadovoljstvo kad B Stjecanje svijesti o rodnom Pozitivan stav o vlastitom
se dira tijelo, masturbacija u identitetu tijelu sa svim njegovim
ranom djetinjstvu R . funkcijama = pozitivna slika
B Pricanje o (ne)Jugodnim tijela
Otkrice vlastitog tijela i osjecajima u tijelu
\t|aStItlh genitalija e e Postivanje drugih
Cinjenica da je uzivanje u potreba, Zelja i granica, na
tjelesnoj bliskosti normalan primjer u kontekstu igre Znatizelja za vlastito tijelo i
dio svadijeg zivota doktora tijelo drugih osoba
Njeznost i tjelesna bliskost
kao izraz ljubavi i osjecaja
Emocije Razlicite vrste ljubavi B Osjecanje i pokazivanje Razumijevanje da se osjecaji

® Glavna tema (novo)

Osjecaji ‘da’ i ‘ne’

empatije

izrazavaju na mnogo
razli¢itih nacina

® Recdidaine
- L . . L Pozitivni osjecaji prema
Rijeci za osjecaje B Izrazavanje i komuniciranje vlastitom spolu i rodu
. o vlastitim osjecajima, S
Osjecanje potrebe za i - (dobro je biti djevojcica ili
privatnoséu Zeljama i potrebama djecak!)

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

IzraZavanje vlastite potrebe
za privatnoscu

e Dodatna tema (novo)

u Stav da su njihovo vlastito

iskustvo i izraz emocije
ispravni

Pozitivan stav prema

razlicitim osjecajima u
razlicitim okolnostima

Dodatna tema (ponavijanje)



Odnosi i stilovi
Zivota

Spolnost,
zdravlje i
dobrobit

Spolnost i prava

Drustvene

i kulturalne
odrednice
spolnosti
(vrijednosti i
norme)

® Glavna tema (novo)

Informacije

f/informiraju o.../

Razlicite vrste odnosa

Razliciti obiteljski odnosi

Dobra i losa iskustva o
vlastitom tijelu/sto je
ugodno (slusaj svoje tijelo)?

Ako je iskustvo/osjecaj
neugodan, ne trebas na nj
uvijek pristati

Pravo da budemo sigurni i
zasticeni

Odgovornost odraslih za
sigurnost djece

Pravo na postavljanje
pitanja o spolnosti

Pravo na istrazivanje rodnih
identiteta

Pravo na istraZivanje
golotinje i tijela, pravo na
znatiZelju

Drustvena pravila i
kulturalne norme/
vrijednosti

Rodne uloge

B Potreba za odrzavanjem

drustvene udaljenosti od
nekih ljudi

Utjecaj dobi na spolnost i
dobi primjereno ponasanje

Norme o golotinji

Glavna tema (ponavljanje)

Vjestine
/omogucavaju da.../

= Razgovor o vlastitim
odnosima i obitelji

u Povjerenje u vlastite
instinkte

= Primjena trodijelnog
modela (reci ne, otidi,
razgovaraj s nekim kome
vjerujes)

B Ostvarenje osjecaja dobra

B Redi‘da’i’‘ne’
B Razvijanje komunikacijskih
vjestina

B lzraZavanje potreba i Zelja

o Razlikovanje ‘dobrih’ i
‘losih’ tajni

® Razlika izmedu privatnog i
javnog ponasanja

u Postivanje drustvenih
pravila i kulturalnih normi

B Ponasanje primjereno
kontekstu

e Znati gdje se moze dirati

e Dodatna tema (novo)

Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Osjecaj bliskosti i
povjerenja utemeljen na
iskustvu povezivanja

Pozitivni stavovi o razli¢itim
stilovima Zivota

Svijest da postoje razliciti
odnosi

Uvazavanije vlastitog tijela

B Svijest o tome da je u redu

potraziti pomo¢

Svijest o njihovim pravima
koja vodi k samopouzdanju

Stav ‘moje tijelo pripada
meni’

Osjecaj da mogu sami
donositi svoje odluke

Postivanje vlastitog tijela i
tijela drugih

Prihvacanje drustvenih
pravila o privatnosti i
intimnosti

Postivanje ‘'ne’ ili ‘da’ drugih
ljudi

e Dodatna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije

Vjestine

/informiraju o.../ Jomogucavaju da.../

Ljudsko tijelo i
razvoj ¢ovjeka

Svi dijelovi tijela i njihova
funkcija

Razlicita tijela i razli¢iti spolovi
Higijena tijela

Dobna razlika po tijelu i
razvoju

Imenovanije dijelova tijela
Odrzavanje higijene (pranje
svakog dijela tijela)

Prepoznavanje tjelesnih
razlika

Izrazavanje potreba i Zelja
e Prepoznavanje svoje

i tude potrebe za
privatnoscéu

B Pozitivan rodni identitet

Pozitivna slika o tijelu i o
samom sebi: samopostovanje

Postivanje razli¢itosti

Postivanje rodne
ravnopravnosti

Plodnost i Mitovi vezani za Uvodenje to¢nog vokabulara e Postivanje razlicitosti: neki
reprodukdii reprodukciju (na primjer, i njegovo koristenje u ljudi imaju djecu, neki
eprodukcya u nekim zemljama djeci se pricanju o ovima temama nemaju
kaze da je novorodence
‘donijela roda’)
Zivot: trudnoca, rodenje i
novorodencad, kraj Zivota
Osnove ljudske reprodukcije
Spolnost UZivanje i zadovoljstvo kad B Pricanje o stvarima Pozitivna slika o tijelu
se dira tijelo, masturbacija u vezanima za spolnost Postivanie drugih
ranom djetinjstvu (komunikacijske vjestine) OsiRES eIt
Otkrice vlastitog tijela i B Utvrdivanje njihova
genitalija rodnog identiteta
Znacenje i izraZavanje e
spolnosti (na primjer, o Koristenje seksualnog
izraZavanje osjecaja fjecn ika na neuvredljiv
ljubavi) hacin
Primjeren spolni rjecnik
Spolni osjecaji (bliskost,
uzivanje, uzbudenje) kao
dio svih ljudskih osjecaja
(to trebaju biti pozitivni
osjecaji, ne bi smjeli
ukljucivati prisilu ili Stetu)
Emocije Ljubomora, ljutnja, B Kontroliranje razocaranja B Prihvacanje da su

® Glavna tema (novo)

agresija, razocaranje

Prijateljstvo i ljubav prema
osobama istog spola

Razlika izmedu
prijateljstva i ljubavi

Tajne ljubavi, prva
ljubav (zaljubljenost i
zanesenost, neuzvracena
ljubav)

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

Izrazavanje i komuniciranje o
vlastitim osjecajima, Zeljama i
potrebama

o Kontroliranje vlastite
potrebe i potrebe drugih
za privatnoscu

o Pravilno imenovanje vlastitih
osjecaja

e Dodatna tema (novo)

osjecaji ljubavi (kao dio
cjelokupnosti osjecaja)
prirodni

Stav da su njihovi vlastiti
iskustvo i izrazavanje osjecaja
ispravni i vazni (vrednovanje
vlastitih osjecaja)

e Dodatna tema (ponavljanje)



Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije

Vjestine

finformiraju o.../ Jomogucavaju da.../

Odnosi i stilovi = Prijateljstvo Odnositi se na primjeren B Prihvacanje razlicitosti
Zivota B Istospolni odnosi ;?g:g;%?anr:gvrmaoﬁgma’  Postivanje razlika u stilovima
Razlicite vrste (obiteljskih) prijateljima zivota
odnosa Zajednicki Zivot u obiteljima
na temelju medusobnog
o Razliciti pojmovi obitelji postovanja
Izgradnja i odrZavanje odnosa
Spolnost, B Dobra i losa iskustva o Vjerovanje u vlastite instinkte Stav da imaju mogucnost
dravlie i vlastitom tijelu/Sto je ugodno i primjena trodijelnog modela izbora
Zaravije | (slusaj svoje tijelo)? (reci ne, otidi, razgovaraj s . .
dobrobit " L nekim kome vjerujes) Svijest o rizicima
B Ako je iskustvo/osje¢aj Uvas ia Vlastitoq tiiel
neugodan, ne trebas na nj Postizanje osjecaja dobrobiti LEEEIELE R
uvijek pristati Svijest o tome da je u redu
traziti pomoc
Spolnost i prava B Zlostavljanje. Postoje ljudi B Postavljanje pitanja Stav ‘moje tijelo pripada
koji nisu dobri, koji se Obracanie nek K meni’
prave da su ljubazni, ali UEIEL]S LGOS U L , . .
mogu biti nasilni imamo povjerenja kad Svijest o njihovim pravima
smo u problemima
Njihova prava (ukljucujudi i Lrasavanie potreba i el
pravo na informacije i pravo Zrazavanje potreba i zelja
na zastitu)
Odgovornost odraslih za
sigurnost djece
Drudtvene B Rodne, kulturalne i dobne Prepoznavanje i Drustveno odgovorno
. razlike suocavanje s razlikama u ponasanje
i kulturalne " . vrijednostima "
odrednice B Vrijednosti i norme Otvoren stav koji ne
. razlikuju se po zemljama i Postivanje drustvenih pravila i osuduje
Sp0|nOStI kulturama kulturalnih normi . .
. . Prihvacanje jednakosti
(vrijednosti i B Svi osjecaji jesu u redu, prava
norme) ali nisu u redu sva djela Pricanje o razlikama s e e

® Glavna tema (novo)

pocinjena kao posljedica
osjecaja

Drustvena pravila i kulturalne
norme/vrijednosti

Glavna tema (ponavljanje)

e Dodatna tema (novo)

vezanih za spolnost

Postivanje vlastitog tijela i
tijela drugih

e Dodatna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Vjestine
Jomogucavaju da.../

Informacije

/informiraju o.../

Ljudsko tijelo i
razvoj Covjeka

Tjelesne promjene,
mjesecnica, ejakulacija,
individualne razlike u
razvoju kroz vrijeme

(Bioloske) razlike izmedu
muskaraca i Zzena
(unutrasnje i vanjske)

Higijena tijela

B Znati tocne rijeci za
dijelove tijela i njihove
funkcije, moci ih
upotrebljavati

o Procjenjivanje tjelesnih
promjena

o [straZivanje tijela i briga
za tijelo

B Prihvacdanje nesigurnosti
koje proizlaze iz svijesti o
vlastitom tijelu

Pozitivna slika o vlastitom
tijelu i tijelu drugih,
samopostovanje

Pozitivan rodni identitet

Plodnost i Odabiri vezani uz Razvijanje komunikacijskih Prihvacanje razli¢itih nacina
o roditeljstvo i trudnocu, vjestina postajanja ¢lanom obitelji
reprodukcija o
e e o Prihvacanje raznolikosti — neki
Osnovni pojmovi e Pocetak shvacanja da ljudi ljudi odlucuju imati djecu,
kontracepcije (vasa se mogu utjecati na svoju drugi odabiru da ih nemaju
obitelj mozZe planiratii o plodnost
tome se moze odlucivati)
Razlic¢ite metode zaceca
Osnovni pojam plodnog
ciklusa
Mitovi o reprodukciji
Spolnost Ljubav, zaljubljenost B Prihvacanje vlastite ¥ Razumijevanje
= Niesnost potrebe za privatnoscu i ‘prihvatljivog seksa’
Jeznos iste potrebe drugih (zajednicka suglasnost,
® Seks u medijima tavani dobrovoljnost,
o . B Suocavanje sa seksom u ravnopravnost,
UZIIVanJell ZadOYOI]STVO medljlma primjerenost dobi,
pri diranju viastitog Koristenje seksualnog jezika primjerenost kontekstu,
tijela (masturbacija, na neuvredljiv nacin samopostovanije)
autostimulacija)
Primjeren spolni rjecnik e Svijest da se u medijima
seks prikazuje na razlicite
Spolni odnos hacine
Emocije Razlike izmedu Izrazavanje i komuniciranje o u Prihvacanje da su osjecaji

® Glavna tema (novo)

prijateljstva, ljubavi i
pozude

Ljubomora, ljutnja, agresija,
razoCaranje

Prijateljstvo i ljubav s
osobama istog spola

Tajne ljubavi, prva ljubav
(zaljubljenost i zanesenost,
neuzvracena ljubav)

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

vlastitim osjecajima, Zeljama i
potrebama

Kontroliranje razocaranja

o Primjereno imenovanje
Viastitih osjecaja

o Kontroliranje viastite potrebe
za privatnoscu i iste potrebe
drugih

e Dodatna tema (novo)

ljubavi (kao dio svih
emocija) prirodni

Stav da su njihova vlastita
iskustva i izrazi osjecaja
ispravni i vazni (vrednovanje
vlastitih osjecaja)

e Dodatna tema (ponavljanje)



Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije

Vjestine

finformiraju o.../ fomogucavaju da.../

QOdnosi i stilovi Razliciti odnosi vezani za Izrazavanje samog sebe Prihvacanje predanosti,
v ljubav, prijateljstvo i sl. unutar odnosa odgovornosti i iskrenosti
zivota
Razliciti obiteljski odnosi Mogucnost dogovaranja e
oko kompromisa, Postivanje drugih
Brak, razvod, zajednicki Z;kaaz;i\-’ : REEEE L = Prihvacanije razlicitosti
Zivot e
Izgradnja i odrZavanje
odnosa
Spolnost, Pozitivan utjecaj spolnosti B Postavljanje granica Osjecaj odgovornosti
zdravlje i (DRI DGR Vjerovanje u vlastite instinkte ggiT:b‘i’tI?St'tom gl
dobrobit Bolesti vezane uz spolnost i primjena trodijelnog modela

Spolnost i prava

Spolno nasilje i agresija

Gdje potraZiti pomoc¢

Pravo na izrazavanje
samog sebe

Spolna prava djece
(informacije, spolni odgoj,
tjelesni integritet)

Zlostavljanje

Odgovornost odraslih za
sigurnost djece

(reci ne, otidi, razgovaraj s
nekim kome vjerujes)

Trazenje pomodi i
informacije

Obracanje nekome u koga
imamo povjerenja kad smo u
problemima

Imenovanje svojih prava

Izrazavanje potreba i Zelja

Svijest o odabiru i
mogudnostima

Svijest o rizicima

Osjecaj odgovornosti za
sebe i druge

Svijest o pravima i odabirima

DrusStvene Rodne uloge Pricanje o vlastitim Postivanje razlicitih stilova
. . iskustvima, zeljama i zivota, vrijednosti i normi
I kulturglne 0 Kulturalne razlike potrebama u odnosu

odrednice Dobne razlike prema kulturalnim

spolnosti normama

(vrijednosti i Prepoznavanje razlika i

norme) suocavanje s njima

® Glavna tema (novo)

1 Glavna tema (ponavljanje)

e Dodatna tema (novo)

o Dodatna tema (ponavijanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije

Vjestine
Jomogucavaju da.../

/informiraju o.../

Ljudsko tijelo i Higijena tijela (mjesecnica, # Ukljucivanje tih promjena Razumijevanje i
Sy ejakulacija) u njihove zZivote prihvacanje tjelesnih
razvoj Covjeka romiena i razlika (oeni
Rane promjene u Poznavati tocan vokabular i grﬁdij?staidlniacza 'mao(gpue ks
f.u:’ertet‘é (nlctentalng, koristiti ga se znatno razlikovati po
Jﬁﬁia’lﬁaﬁf ‘;ﬁ'r‘:;ne veli¢ini i obliku, standardi
 moguce e o Komuniciranje o liepote mijenjaju se s
n'ima) promienama u pubertetu vrgmenom 1 nisu isti u
) svim kulturama)
Unutrasnji i vanjski spolni pozitivna slika o tielui
fun7«ije 9 samom sebi, samopostovanje
Plodnost i Reprodukcija i planiranje B Shvacanje odnosa izmedu Shvacanje da su za
" obitelji mjesecnice/ ejakulacije i kontracepciju odgovorna
reprodukcija - plodnosti oba spola
Razlicite vrste
kontracepcije i njihova B Udinkovito
upotreba, mitovi o koristenje kondoma i
kontracepciji kontracepcijskih sredstava
. . : u buducnosti
Simptomi trudnoce,
rizici i posljedice seksa
bez zastite (neZeljena
trudnoca)
olnos rvi spolni odnos omuniciranje o razlicitim rihvacanje, postivanje i
Spolnost B Prvi spolni od K iciranj liciti Prihvacanje, postivanje i
= Rod fentadii seksualnim osjecajima, njihovo razumijevanje razli¢itosti u
odna oryjentacija razumijevanie i pricanje o spolnosti i spolnoj orijentaciji
Spolno ponasanje mladih njima na primjeren nacin (sekls treba:j bgti ob?strano
(promjenljivost spolnog P . : suglasan, aoborovoljan,
ponasanja) ® Odlucivanje o tome hocemo | ravnopravan, primjeren
imati spolna iskustva ili ne Sl Tamelsi, &
Ljubav, zaljubljenost B Odbijanje nezelienih spolnih samopostovanjem)
Usitak. masturbacii iskustava Razumijevanje spolnosti kao
zitak, masturpbacija, procesa ucenja
orgazam e Razlikovanje spolnosti .
Razlike izmedu rodno u ‘stvarnom Zivotu’ od P rlhyacan_J ¢ razhotog
ubljenje, diranje,
spola o Koristenje suvremenih rrJ1i|oJanJJ'e...) :
medija (mobilni telefoni,
internet), svijest o rizicima Razumijevanje da svatko
vez‘ajnl m?_ uz njih i njihove ima svoj raspored spolnog
preanosti razvoja
mocije azliciti osjecaji, na zrazavanje i azumijevanje osjecaja
Emoc Razlicit oseca @ laasavaniei Razumijevarie osjeca
primjer znatizelja, prepoznavanje razlicitih i vrijednosti (na primjer,
zaljubljivanje, osjecaja u sebi i drugima ne osjecati stid ili krivnju
ambivalencija, e, zbog seksualnih osjecaja

= Glavna tema (novo)

nesigurnost, sram, strah i
ljubomora

Razli¢itost u individualnim
potrebama za intimnoscu i
privatnoscu

Razlika izmedu prijateljstva,
ljubavi i Zudnje

Prijateljstvo i ljubav s
osobama istog spola

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

i granica i postivanje istih
kod drugih

Kontroliranje razocaranja

e Dodatna tema (novo)

ili zelja)
Postivanje privatnosti
drugih

e Dodatna tema (ponavljanje)



Odnosi i stilovi
Zivota

Spolnost,
zdravlje i
dobrobit

Spolnost i prava

Drustvene

i kulturalne
odrednice
spolnosti
(vrijednosti i
norme)

Informacije

/informiraju o.../

B Razlike izmedu
prijateljstva, druzenja i
veza te razlicitih nacina
zabavljanja

B Razlicite vrste ugodnih i
neugodnih odnosa (utjecaj
(rodne) neravnopravnosti
na odnose)

B Simptomi, rizici i
posljedice nesigurnih,
neugodnih i nezeljenih
spolnih iskustava (spolno
prenosive infekcije, HIV,
nezeljena trudnoca,
psiholoske posljedice)

B Najcesce i razlicite vrste
spolnog zlostavljanja,
kako ga izbjeci i gdje
dobiti podrsku
Pozitivan utjecaj spolnosti na
zdravlje i dobrobit

B Spolna prava
prema definiciji IPPF i WAS*

e Nacionalno
zakonodavstvo i odredbe
(dob zakonski dopustenog
stupanja u spolne odnose)

B Utjecaj pritiska vrSnjaka,
medija, pornografije,
kulture, religije, roda,
zakona i drustveno-
ekonomskog statusa
na spolne odluke,
partnerstvo i ponasanje

Vjestine
/omogucavaju da.../

B lzrazavanje prijateljstva i
ljubavi na razlicite nacine

Uspostavljanje drustvenih
kontakata, prijateljstava,
izgradnja i odrzavanje odnosa

o Priopcavanje viastitih
ocekivanja i potreba
unutar odnosa

B Preuzimanje odgovornosti
unutar veze za sigurna i
ugodna spolna iskustva za
sebe i za druge

B lzrazavanje granica i
zelja radi izbjegavanja
nesigurnih i neZeljenih
spolnih iskustava

o TraZenje pomoci i podrske
u slucaju problema
(pubertet, odnosi...)

B Ponasanje u skladu s tim
pravima i odgovornostima

o TraZenje pomodi i informacija

B Razmatranje tih vanjskih
utjecaja i njihovo osobno
procjenjivanje

e Stjecanje kompetencije
za suvremene medije
(mobilni telefoni,
internet, suocavanje s
pornografijom)

Stavovi
/pomazu da se razviju.../

¥ Pozitivan stav prema

rodnoj jednakosti u
odnosima i slobodan izbor
partnera

Prihvacanje predanosti,
odgovornosti i iskrenosti kao
temelja za odnose

Postivanje drugih

Razumijevanje utjecaja
roda, dobi, religije i
kulture na odnose

Svijest o odabirima i
mogucnostima

Svijest o rizicima

Osjecaj zajednicke
odgovornosti za zdravije i
dobrobit

Svijest o pravima i odabirima

Prihvacanje spolnih prava
za sebe i za druge

Postivanje razlicitih stilova
Zivota, vrijednosti i normi

Prihvacanje drugacijih
misljenja, pogleda i
ponasanja vezanih za
spolnost

* Medunarodna federacija za planirano roditeljstvo, IPPF: Spolna prava, povelja IPPF-a, London, 2008.4% i Svjetsko udruzenje za spolno zdravlje,
WAS: Deklaracija o spolnim pravima, Hong Kong, 1999%.

= Glavna tema (novo)

Glavna tema (ponavljanje)

8 |PPF (2008) [op. prev.].

4 World Association for Sexual Health (WAS) (1999) [op. prev.].

e Dodatna tema (novo)

e Dodatna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Informacije

/informiraju o.../

Ljudsko tijelo i u
razvoj Covjeka

Plodnost i u
reprodukcija
[ |
|
|
Spolnost u
[ )
Emocije

= Glavna tema (novo)

Poznavanje tijela, slika

o tijelu, mijenjanje tijela
(genitalno sakacenje
zena, obrezivanje, himen
i rekonstrukcija himena,

anoreksija, bulimija, piercing,

tetoviranje)

Mjesecni ciklus, sekundarna
spolna tjelesna obiljezja,
njihova funkcija kod
muskaraca i Zena te pripadni
osjecaji

Poruke o ljepoti u medijima,
tjelesne promjene tijekom
zZivota

Sluzbe kojima se adolescenti
mogu obratiti za probleme
vezane uz ove teme

Utjecaj (mladenackog)
majcinstva i ocinstva
(znacenje podizanja djece -
planiranje obitelji, planiranje
karijere, kontracepcija,
donosenje odluka, skrb u
slucaju nezeljene trudnoce)

Informacije o
kontracepcijskim sluzbama

Neucinkovita kontracepcija
i njezini uzroci (uzimanje
alkohola, nuspojave,
nemarnost, rodna
neravnopravnost...)

Trudnoca (i u istospolnim
odnosima) i neplodnost
Cinjenice i mitovi (pouzdanost,
prednosti i mane) o razlicitim
kontracepcijskim sredstvima

(ukljucujuci i hitnu kontracepciju)

Ocekivane uloge i ocekivano
ponasanje u odnosu prema
spolnom uzbudenju i rodnim
razlikama

Rodni identitet i spolna
orijentacija, ukljucujuci i
homoseksualnost i njezino
otkrivanje

Kako uZivati u spolnosti na
primjeren nacin (i¢i polako)
Prvo spolno iskustvo

Uzitak, masturbacija, orgazam

Razlike izmedu prijateljstva,
ljubavi i Zudnje

Razliciti osjecaji, na primjer
znatizelja, zaljubljivanje,
ambivalentnost, nesigurnost,
stid, strah i ljubomora

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

Vjestine Stavovi

/omogucavaju da.../ /pomazu da se razviju.../

u Opisivanje nacina na koji o Kriticno razmisljanje o
osjecaji ljudi o njihovim mijenjanju tijela
tijelima mogu utjecati na o Prihvacanje i postivanje razlicitih
njihovo zdravlje, sliku o oblika tijela

samima sebi i na ponasanje

e Prihvacanje puberteta i
odupiranje pritisku vrsnjaka

o Kriticnost prema medijskim
porukama i industriji [jepote

B Prepoznavanje znakova i B Osobni stavovi (norme i
simptoma trudnoce vrij_ev(_inosti)_o (vr.nladenac'kom)
= Dobivanje kontracepcije majcinstvu | ocinstvy,
na odgovaraju¢em mjestu, kontracepciji, pobacaju i
na primjer, posjetom posvojenju
zdravstvenom djelatniku ¥ Pozitivan stav prema
= Donosenje svjesnih odluka preuzimanju zajednicke
o stjecanju ili nestjecanju odgovornosti za
spolnih iskustava kontracepciju

e Komuniciranje o kontracepciji

o Svjesno odabiranje
kontracepcijskog sredstva i
njegovo ucinkovito koristenje

¥ Razvijanje vjestina u Shvacanje spolnosti kao procesa
intimnom komuniciranju i ucenja
dogovaranju

L. i o Prihvacanje, postivanje i

e Donosenje slobodnih razum/jev{amjg razno//!kosti u
i odgovornih odabira spolnosti i spolnoj orijentaciji
nakon procjene posljedica, (seks treba biti obostrano
prednosti i mana svakog suglasan, dobrovoljan,
moguceg odabira (partneri, ravnopravan, primjeren
spolno ponasanje) dobi i kontekstu i sa

e UZivanje u spolnosti uz samopostovanjem)
postovanje

o Razlika u spolnosti u stvarnom
Zivotu i spolnosti u medijima

IzraZavanje prijateljstva i [jubavi u Prihvacanje da se ljudi

na razliCite nacine osjecaju drugacije (zbog
Izrazavanje vlastitih potreba, svojeg roda, kulture,
%elja i granica te njihovo religije...i njihova tumacenja
postivanje kod drugih toga)

e Suocavanje s razlicitim/
konfliktnim osjecajima i
Zeljama

e Dodatna tema (novo) e Dodatna tema (ponavijanje)



Odnosi i stilovi
Zivota

Spolnost,
zdravlje i
dobrobit

Spolnost i prava

Drustvene

i kulturalne
odrednice
spolnosti
(vrijednosti i
norme)

* Medunarodna federacija za planirano roditeljstvo, IPPF: Spolna prava, povelja IPPF-a London, 2008. i Svjetsko udruzenje za spolno zdravlje, WAS:

Informacije

finformiraju o.../

= Utjecaj dobi, roda, religije
i kulture

e Razliciti stilovi
komunikacije (verbalni
i neverbalni) i kako ih
poboljsati

o Kako izgraditi i odrZati
odnose

o Struktura obitelji i
promjene (na primjer,
samohrano roditeljstvo)

o Razlicite vrste (ugodnih i
neugodnih) odnosa, obitelji i
nacina Zivota

B Higijena tijela i
samopregled
Najcesce i razlicite vrste
spolnog zlostavljanja, kako ga
izbjeci i gdje dobiti podrsku

e Rizi¢no (spolno) ponasanje
i njegove posljedice
(alkohol, droge, pritisak
vr$njaka, zlostavljanje
medu djecom, prostitucija,
mediji)

e Simptomi, prijenos
i prevencija spolno
prenosivih infekcija (SPI),
ukljucujuci i HIV

e Sustav zdravstvene skrbi i
sluzbe

o Pozitivan utjecaj spolnosti na
zdravlje i dobrobit

Spolna prava
prema definiciji IPPF i WAS*

o Nacionalno zakonodavstvo
i odredbe (dob zakonski
dozvoljenog stupanja u
spolne odnose)

Utjecaj pritiska vrinjaka,
medija, pornografije, (urbane)
kulture, religije, roda, zakona
i drustveno-ekonomskog
statusa na spolne odluke,
partnerstvo i ponasanje

Deklaracija o spolnim pravima, Hong Kong, 1999.

® Glavna tema (novo)

Glavna tema (ponavljanje)

Vjestine
/omogucavaju da.../

= Postavljanje pitanja
nepravednosti,
diskriminacije i
nejednakosti
Izrazavanije prijateljstva i
ljubavi na razlicite nacine

Uspostavljanje drustvenih
kontakata, izgradnja i
odrzavanje odnosa

e Komuniciranje o viastitim
ocekivanjima i potrebama u
odnosu

= Donosenje odgovornih
odluka i dobro informiranih
odabira (vezano za spolno
ponasanje)

Trazenje pomodi i podrske u
slucaju problema

o Razvijanje komunikacijskih
vjestina za siguran, ugodan
seks

e Odbijanje ili zaustavljanje
neugodnog ili nesigurnog
spolnog kontakta

e Nabavka i ucinkovita
upotreba kondoma i
kontracepcijskih sredstava

e Prepoznavanje rizicnih
situacija i suocavanje s
njima

e Prepoznavanje simptoma
SPI

B Priznavanje svojih i tudih
spolnih prava

TraZenje pomodi i informacija

B Suocavanje s konfliktnim
(medu)ljudskim normama
i vrijednostima u obitelji i
drustvu

Stjecanje medijske
kompetencije i suocavanje s
pornografijom

e Dodatna tema (novo)

Stavovi
/pomazu da se razviju.../

B Teznja k stvaranju

ravnopravnih odnosa koji
ispunjavaju

Shvacanje utjecaja roda,
dobi, religije, kulture i drugog
na odnose

Osjecaj obostrane
odgovornosti za zdravlje i
dobrobit

Osjecaj odgovornosti
glede prevencije SPI/HIV

Osjecaj odgovornosti
glede prevencije neZeljene
trudnoce

Osjecaj odgovornosti
glede prevencije spolnog
zlostavljanja

Priznavanje svojih i tudih
spolnih prava

Osobni pogled na
spolnost (fleksibilnost) u
promjenljivom drustvu ili
skupini

e Dodatna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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15 I VI§ e Informacije Vjestine Stavovi
/informiraju o.../ /omogucavaju da.../ /pomazu da se razviju.../
Ljudsko tijelo i B Psiholoske promjene u B Odredivanje razlika B Kriticni pogled na
pubertetu izmedu slika u medijima i kulturalne norme vezane

razvoj Covjeka

Plodnost i
reprodukcija

® Glavna tema (novo)

Poznavanie tijela, slika o
tijelu, mijenjanje tijela

Genitalno sakacenje Zena,
obrezivanje, anoreksija,
bulimija, himen i
rekonstrukcija himena

Poruke o ljepoti u medijima,
promjene tijela tijekom Zivota

Sluzbe kod kojih mladi mogu
potraziti pomoc za probleme
vezane uz ovu tematiku

Plodnost se mijenja s
godinama (surogatno
roditeljstvo, medicinski
potpomognuta
reprodukcija)

Trudnoca (i u istospolnim
odnosima) i neplodnost,
pobacaj, kontracepcija, hitna
kontracepcija (vise detaljnijih
informacija)

Neucinkovita kontracepcija

i njezini uzroci (alkohol,
nuspojave, nemarnost, rodna
nejednakost...)

Informacije o
kontracepcijskim sluzbama

Planiranje obitelji te poslovne
i osobne buducnosti

Posljedice trudnoce za mlade
adolescente (djevojcice i
djecake)

‘Dizajnerske’ bebe,
genetika

Glavna tema (ponavljanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi

u stvarnom zivotu

Prihvacanje puberteta i
odupiranje pritisku vrSnjaka

Kriti¢nost prema medijskim
porukama i industriji liepote,
reklamama i potencijalnim
rizicima mijenjanja tijela

Ravnopravno
komuniciranje s
roditeljima, razmatranje
teskih tema postujuci
drugacije misljenje
KoriStenje pregovarackih
vjestina

Donosenje informiranih
odluka glede kontracepcije
i (nezeljene) trudnoce

Svjesno odabiranje
kontracepcije i njezino
ucinkovito koristenje

e Dodatna tema (novo)

uz ljudsko tijelo

Prihvacanje i postivanje
razlicitih oblika tijela

Spremnost da se u
pogledu plodnosti,
reprodukcije i pobacaja u
obzir uzmu rodne razlike

Kriticki pogled na razlicite
kulturalne/ religijske
norme povezane s
trudnocom, roditeljstvom,
itd.

Svijest o vaZnosti
pozitivne uloge muskarca
tijekom trudnoce i
poroda, pozitivan utjecaj
ukljucenih oceva

Pozitivan stav prema
zajednickoj odgovornosti za
kontracepciju

o Dodatna tema (ponavljanje)



15 - i vise

Spolnost L]

Emocije
[ ]
[ ]
Odnosi i stilovi L]
Zivota

® Glavna tema (novo)

Informacije
/informiraju o.../

Seks kao nesto vise od
spolnog ¢ina

Znacenje seksa u razlicitoj
dobi, rodne razlike

Spolnost i invalidnost,
utjecaj bolesti na spolnost
(dijabetes, rak...)

Seks kao poslovna
transakcija (prostitucija,
ali i seks za manje
poklone, hranu/ izlaske
van, manje novcane
iznose), pornografija,
spolna ovisnost

Varijacije u spolnom
ponasanju, razlike u
ciklusu uzbudenja

Razlicite vrste osjecaja (ljubav,
ljubomora); razlika izmedu
osjecanja i ¢injenja

Svijest o razlikama izmedu
racionalnih misli i osjecaja

Nesigurnosti na pocetku
veza

Ocekivano rodno
ponasanje, ocekivanja i
nesporazumi

Struktura obitelji i
promjene, prisilni brak,
homoseksualnost/
biseksualnost/ aseksualnost,
samohrano roditeljstvo

Kako izgraditi i odrZati odnos

Glavna tema (ponavljanje)

Vjestine
/omogucavaju da.../

B Razmatranje oblika koje
zadobivaju odnosi, razlozi
za seks ili protiv njega

= ‘Objavljivanje’
drugima (priznavanje
homoseksualnih ili
biseksualnih osjecaja)

o Razvijanje vjestina
intimne komunikacije i
dogovaranja

e Suocavanje s teskocama
uspostavljanja kontakata,
suocavanje s konfliktnim
Zeljama

o Mogucnost izraZavanja
s postovanjem vlastitih
Zelja i granica i njihovo
uzimanje u obzir kod
drugih

e Razmatranje dimenzija
mocdi spolnosti

B Suocavanje s vlastitom
zaljubljenoscu,
ambivalentnoscu,
razocaranjem, ljutnjom,
ljubomorom, izdajom,
povjerenjem, krivnjom,
strahom i nesigurnoscu,
razmatranje osjecaja

o Suocavanje s razlicitim /
konfliktnim osjecajima i
Zeljama

Postavljanje pitanja
nepravednosti, diskriminacije,
neravnopravnosti

e Osporavanje nepravde,
prestanak (sami i drugi)
koristenja poniZavajuceg
jezika i pricanja
poniZavajucih sala

o [straZivati Sto znadi biti
majka i otac

o TraZenje uravnoteZenog
odnosa

o Postati brizan partner koji
daje podrsku (muski ili
Zenski)

e Dodatna tema (novo)

Stavovi
/pomazu da se razviju.../

B Pozitivan stav prema
spolnosti i uzitku

Prihvacanije razlicitih spolnih
orijentacija i identiteta

o Prihvacanje da je spolnost
prisutna u razlicitim
oblicima u svim dobnim
skupinama

e Promjena mogucih
negativnih osjecaja,
gadenja i mrZnje prema
homoseksualnosti u
osjecaje prihvacanja i
slavijenja spolnih razlika

Prihvacanje da se ljudi
osjecaju drugacije (zbog
svojeg roda, kulture ili religije
i njihova tumacenja toga)

Otvorenost za razlicite veze i
stilove Zivota;

shvacanje drustvenih i
povijesnih odrednica odnosa

o Dodatna tema (ponavijanje)

Standardi spolnog odgoja u Europi
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Stavovi
/pomazu da se razviju.../

Informacije
finformiraju o.../

Vjestine
/omogucavaju da.../

15 - i vise

Spolnost, Sustavi i sluZbe zdravstvene B Suprotstavljanje spolnom B Internalizacija
zdravlje i sl uznemiravanju odgovornosti za svoje
dobrobit Rizino spolno ponasanije i Trazenje pomodi i podrske u Izg?;‘t,:}:rovo spolno

Spolnost i prava

utjecaj koji ono moze imati
na zdravlje

Higijena tijela i samopregled

Pozitivan utjecaj spolnosti na
zdravlje i dobrobit

Spolno nasilje, nesigurni
pobacaji, smrtnost majki,
spolne devijacije

Prenosenje HIV-a/AIDS-a

i spolnih infekcija,
prevencija, lijecenje, njega
i podrska

Spolna prava, pristup,
informacije, dostupnost,
krSenje spolnih prava

Pojam nositelja prava i
nositelja duZnosti

Rodno nasilje
Pravo na pobacaj

Organizacije za ljudska
prava i Europski sud za
ljudska prava

slucaju problema

o Nabavljanje i ucinkovito
koristenje kondoma

B Razumijevanje jezika
ljudskih prava

¥ Osnazenost za trazenje
spolnih prava

B Prepoznati krenja prava
te progovoriti protiv
diskriminacije i rodnog
nasilja

Prihvacanje spolnih prava za
sebe i za druge

Svijest o dimenzijama
modi nositelja duZnosti u
odnosu prema nositeljima
prava

Osjecaj drustvene pravde

Drustvene Drustvene granice, B Odredivanje osobnih Svijest o drustvenim,
. standardi zajednice vrijednosti i uvjerenja kulturalnim i povijesnim
i kulturalne ) J Jeren povl)
odrednice Suocavanje s konfliktnim :3::;22:}: na spolno

] Utjecaj pritiska vrsnjaka, (medu)ljudskim normama
spolnosti medija, pornografije, (urbane) i vrijednostima u obitelji i
(vrijednosti i /élu/tytre, roda;é zakonzi drustvu Pos’ttivanje_qr‘;lgac;i]_'gg

rustveno-ekonomskog sustava vrijednosti i

norme) statusa na spolne odluke, uvjerenja

® Glavna tema (novo)

partnerstvo i ponasanje

Glavna tema (ponavljanje)
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o Pristupanje
marginaliziranoj osobi,
pravedno pristupanje
osobama s HIV-a/ AIDS-
om koji Zive u zajednici

o Stjecanje medijske
kompetencije

e Dodatna tema (novo)

Postivanje za vlastitu
samodostatnost i
samopostovanje u svojem
kulturalnom okruzenju

Osjecaj odgovornosti za
vlastitu ulogu/ glediste u
odnosu prema socijetalnoj
promjeni

e Dodatna tema (ponavljanje)
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D. Internetske stranice

Advocates for Youth, United States of America:
www.advocatesforyouth.org

Aids Action Europe. Clearinghouse on HIV and AIDS in Europe and Central Asia:
www.aidsactioneurope.org/index.php?id=186&L=http%3A%25

Austrian Institute for Family Studies (OIF), University of Vienna:
www.oif.ac.at

Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung [German Association for Sexual Research]:
www.dgfs.info

European Society of Contraception and Reproductive Health (ESC):
www.contraception-esc.com
Www.contraception-esc.com/weblibrary/index.htm

Family Health International (FHI), United States of America:
www.fhi.org/en/index.htm

Family Planning Association (FPA), United Kingdom:
www.fpa.org.uk

Federal Centre for Health Education (BZgA), Germany:
www.bzga-whocc.de

www.sexualaufklaerung.de

www.loveline.de

www.familienplanung.de

www.komm-auf-tour.de
www.forschung.sexualaufklaerung.de
www.frauengesundheitsportal.de

German Foundation for World Population (DSW):
www.dsw-online.de

Guttmacher Institute, United States of America:
www.guttmacher.org

International Centre for Reproductive Health (ICRH), University of Ghent, Belgium:
www.icrh.org

International Centre for Research on Women (ICRW):
WWW.ICrw.org
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International Planned Parenthood Federation (IPPF):
www.ippf.org

International Women'’s Health Coalition (IWHC):
www.iwhc.org

Kaiser Family Foundation (KFF), United States of America:
www.kff.org

Kompetenzzentrum Sexualpadagogik und Schule [Skills Centre Sex Education and Schools],
Switzerland:
www.amorix.ch

NHS Choices, United Kingdom:
www.hhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sex-and-young-people-hub.aspx

Population Council:
WWWw.popcouncil.org

Pro familia — German association for family planning, sex education and sexual counselling:
www.profamilia.de

Rutgers Nisso Groep (RNG), Netherlands:
www.rutgersnissogroep.nl/English

Schweizerische Stiftung fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit [Swiss Foundation for Sexual and
Reproductive Health — PLANeS]:

www.plan-s.ch
WWW.isis-info.ch

SENSOA, Belgium:
www.sensoa.be

Sex Education Forum, United Kingdom:
www.ncb.org.uk/sef/home.aspx

Sexuality Information and Education Council of the United States (Siecus), United States of America:

WWW.Siecus.org
www.sexedlibrary.org

Swedish Association for Sexuality Education (RFSU):
www.rfsu.se

UNESCO HIV and AIDS Education Clearinghouse. HIV and AIDS Library:
www.hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/index_expert.php
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United Nations Population Fund (UNFPA):
www.unfpa.org/adolescents/education.htm

United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS):
WWWw.unaids.org/en

World Health Organization (WHO):
www.who.int/reproductive-health/index.htm
www.apps.who.int/rhl/en/index.html

World Health Organization Regional Offi ce for Europe (WHO/Europe):

www.euro.who.int/reproductivehealth

World Population Foundation (WPF), Netherlands:

www.wpf.org
www.theworldstarts.org/start/begin.html

Youth peer education Network (Y-Peer):
www.youthpeer.org
www.youthpeer.org/web/guest/ypeer-toolkit
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