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ISHODA ILI UZ PRILAGODBE PRISTUPA POUCAVANJA
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OS Peéine, Rijeka
1) Uvod

Engleski jezik kao nastavni predmet ima Sirok spektar sadrzaja o kojima se govori unutar
razlicitih cjelina. Cjeline pokrivaju podrucja Zivota od onih koje se odnose na samog
ucenika/ucenicu, njegovu/njezinu obitelj i prijatelje, pa do kulture i civilizacije, a sve s
namjerom ostvarivanja temeljnih ciljeva ucenja i poucavanja engleskog jezika:

Temeljni ciljevi u¢enja i poucavanja engleskoga jezika jesu osposobiti u¢enika za:

1. samostalnu i to¢nu upotrebu jezika u govoru i pismu u razli¢itim kontekstima skolske,
lokalne i Sire zajednice, ukljucujudi i digitalno okruzje

2. razumijevanje i uvazavanje drugih kultura i druStvenih normi te sagledavanje vlastite
kulture

3. samostalnu i kriticku upotrebu razlicitih izvora znanja i primjenu ucinkovitih strategija
ucenja jezika

4. prihvacanje odgovornosti za osobni razvoj, vlastite postupke i njihove rezultate

5. cjeloZivotno ucéenje i rad u globaliziranome drustvu. (Nacionalni kurikulum nastavnoga

predmeta Engleski jezik, 2016.)

SadrZajna raznolikost cjelina omogucava ucitelju/ uditeljici ovog nastavnog predmeta
izbor onih odgojno- obrazovnih ishoda koji ¢e uceniku ili uenici koji se skoluju po redovitom
programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke biti uistinu Zivotno vazni.

Misao vodilja za pisanje Smjernica bila je da pomoc¢na nastavna sredstva za ucenike s
teskoéama moraju, kad god je to moguce, biti Sto vise uskladena s udZzbenicima i radnim
biljeZicama koje koriste uéenici bez teskoca. Cilj takvog pristupa je njihovo sto vece odgojno-
obrazovno uklju€ivanje, te da u skladu s tim ne bude ugroZeno njihovo pravo na ravnopravno
ukljuéuju¢e obrazovanje. Vrijeme u kojem Zivimo omoguéava relativno jednostavno
ostvarivanje cilja, kako zahvaljujuéi korisniku vrlo pristupacnim modernim tehnologijama,
tako i zahvaljujuci autonomiji ucitelja i ¢injenici da mogu i imaju pravo ra¢unati na pomo¢
edukacijskog rehabilitatora i ostalih stru¢nih suradnika.

Tekst Smjernica nastao je imajuci u vidu najceséa izgovorena i napisana pitanja ucitelja
Engleskog jezika:

1. Tko ¢e im kao uciteljima reci Sto u¢enik moze, mora ili ne moze i stoga ne mora unutar
nastavnog predmeta, a obzirom na obrazovne potrebe koje proizlaze iz prirode same
teskoce;



2) Koja je razlika izmedu redovitog programa uz individualizirane postupke, redovitog
programa uz individualizirane postupke i prilagodbu sadrZaja i posebnog programa uz
individualizirane postupke;

3) Sto je vazno odnosno nevaino unutar pojedinog nastavnog predmeta, $to je ,lagano”,
odnosno ,tesko”;

4) Smiju li i na koji nacin koristiti gotove radne listi¢e, udzbenike i priru¢nike namijenjene
ucenicima i uéenicama s tesko¢ama;

5) Kojoj je djeci potrebna prilagodba sadrzaja i kako ju realizirati;
6) Kako napraviti i prilagoditi takav materijal za nastavu i za provjeru znanja?

Ove ¢e Smjernice, pisane u prvom redu za engleski jezik, ali primjenjive i i za ostale
nastavne predmete, pokusati dati neke odgovore.

Vrlo je teSko navesti sve vrste i stupnjeve teskoca te njihove kombinacije koje dovode do
potrebe prilagodbe odgojno- obrazovnih ishoda, a joS teZze i nerealinije dati recept i gotovo
rieSenje Sto treba raditi u slu€aju pojedine vrste i stupnja teskoca, a da bi to dovelo do
zadovoljavajuceg i oCekivanog rezultata, najéeS¢e onog da dijete, uz primjenu razlicitih
prilagodbi pristupa poducavanju savlada odgojno- obrazovni ishod jednako kao i ucenici bez
teSkoc¢a. Takav je rezultat nemogué i nerealno ga je ocekivati za ucenike koji imaju
prilagodbu odgojno obrazovnih ishoda. UCenik ili u¢enica u Cijem RjeSenju o primjerenom
obliku Skolovanja stoji da mu je potrebna prilagodba sadrzaja ima obrazovne potrebe koje su
Cesto znatno drugacije od obrazovnih potreba ostalih ucenika.

Ove su smjernice napisane imajudi prije svega u vidu djecu koja se Skoluju po redovitom
programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirani pristup, bez obzira na uzroke njihovih
teSkoca i potrebu prilagodbe sadrzaja kao posljedicu. Medutim, potrebno je naglasiti da se
gotove sve navedene prilagodbe (osim prilagodbe sadrZaja) odnose i na ucenike koji se
Skoluju po redovnom programu uz individualizirani pristup.

1.1.5to je redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke?

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015.), primjereni programi odgoja i obrazovanja uéenika su:

a) redoviti program uz individualizirane postupke
b) redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
c) posebni program uz individualizirane postupke

d) posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i
rada uz individualizirane postupke



lako se programi c) i d) mogu realizirati u redovnoj osnovnoj skoli, nije rije¢ o
redovnim programima i zbog toga nisu tema daljnjeg teksta.

Program naveden pod a) jest realiziran u redovnoj skoli i u redovnom razredu, ali on
ne podrazumijeva sadrzajne prilagodbe, zbog ¢ega niti taj program nije tema daljnjeg teksta.
Ipak, neke od smjernica, pogotovo one koje se odnose na perceptivnu prilagodbu mogu
pomoci i ovim ucenicima.

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, naveden pod b)
podrazumijeva prilagodbu sadrzaja i zbog toga jest glavna tema daljnjeg teksta.

1.2. Kako ucitelj moze sa sigurnoscu znati je li u€eniku uistinu potrebna prilagodba
sadrzaja ili neki drugi od navedenih programa?

Ulenici koji se Skoluju po primjerenim oblicima Skolovanja imaju RjeSenje o
primjerenom obliku Skolovanja. Mogu ga dobiti prije pocetka Skolovanja, dakle biti upisani u
Skolu s RjeSenjem ili ga dobiti naknadno. Bez obzira na to kada su ga dobili, u RjeSenju stoji

Skoluju li se po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke ili po

nekom drugom od gore navedenih programa.

1.3. Tko su ucenici s teSkocama?

Tablica 1. prikazuje ponasanja i obrazovne tesSkoée koje se mogu pojaviti kod ucenika

s teSkocama?

Tablica 1.
PREDVIDENO METODE PRILAGODBE STO NISU METODE
PONASANJE/OBRAZOVNA (STRATEGIJE PODRSKE) PRILAGODBE (STRATEGIJE
TESKOCA PODRSKE)

Teskoce usvajanja apstraktnih
sadrZaja (npr. Svemir,
dinamicne promjene u prirodi,
sve o ¢emu nema direktog
iskustva, termini o kojima se
nije ucilo u ostalim
predmetima)

Koristenje modela, slika,
dramatizacije, igre; primjena
kratkih, jednostavnih recenica i
poticajnih pitanja.

Primjer: |1z teksta koji govori o
proslavi rodendana (Cjeline: Ja i
moja obitelj; Ja i moji prijatelji i
sl.) izdvoijiti pozdrave pri susreti
i rastanku, nacin Cestitanja
rodendana i blagdana, pravila
ponasanja kod pozivanja i
odaziva na rodendansku
proslavu.

Sadrzaji koji se Cine zabavnima,
ali nemaju Zivotnu vaznost.

Primjer: NE inzistirati na
detaljima poput ucenja rijeci za
svjecdice, rodbinu, poklone,
nestasluke, detalje na odjedi, ne
inzistirati na uéenju izraza koji
se odnose na tematske
proslave, pogotovo ako su teme
proslava apstraktni sadrzaji).




OtezZano shvacanje,
razumijevanje i poimanje

Rasclaniti zadatke na manje
korake s jednostavnom
analogijom.

Primjer: Tekst lekcije prilagoditi
(skratiti ga, omoguciti slikovnu
potporu, dodati prijevod na
hrvatski jezik, urediti ga prema
smjernicama za perceptivnu
prilagodbu, dodati slikovni
rjecnik ispod teksta bez trazenja
da ucenik sam pronade
nepoznate rijeci i tek nakon
toga pristupiti rjeSavanju
zadataka vezanih uz tekst.

(Primjer prilagodbe teksta
nalazi se u dijelu koji govori o
prilagodbi nacina
predstavljanja sadrzaja.)

NE ocekivati da ucenik ili
ucenica rijeSe prilagodene
(,lagane”) zadatke vezane uz
tekst koji nije prilagoden.

Nepoznavanje sadrzaja
pojmova i njihova nepravilna
upotreba (npr. mehanicko
brojenje na nekoliko jezika, a da
pri tom nema usvojen pojam
koli¢ine niti broja).

Provjeravati razumije li ucenik
Sto mu se govori.

Primjer: Uz ucenje broja uvijek
ponuditi i koli¢inu kao slikovnu
potoru, a kasnije i broj i
brojevnu rijec.

(Primjer: v. prilog 1, a za
ponavljanje prije usvajanja
gradiva vidjeti dio koji se odnosi
na sadrzajnu prilagodbu,
jedinica England.)

NE provjeravati i ponavljati uz
racunanje s pretpostavkom da
bi ucenik ,trebao znati“.

Teskoce razlikovanja vaznog od
nevaznog

Cedée ponavljanje; nagladavanje
samo zivotno vaZznog,
inzistiranje samo na Zivotno
vaznom.

Primjer: Ne pretpostaviti da
ucenik zna brojeve i brojevne
rijei na temelju razreda
polaZenja.

NE uvodno ponavljanje uciniti
opseznijim od gradiva koje se
obraduje.

Primjer: prilikom uvoda za
ocCitavanje vremena s ure (tredi
razred) ili upotrebu novca (tredi
razred), potrebno je ponoviti
brojeve, ali ne kao da ih se uci
od pocetka.




Primjer: Ako tekst govori o
putovanju na udaljenu
destinaciju (cjeline koje se
odnose na slobodno vrijeme),
izdvojiti Sto se smatra vaznim
dijelom obzirom na dob ucenika
(npr. samo kupovina putne
karte ili samo pakiranje prtljage,
samo upotreba novca)

Primjer: NE traziti od ucenika
da prepoznaju i nauce
primjerice rijeci za ukosnice,
izraze za nekoliko vrsta obucde
(sandale, ¢izme, gumene Cizme,
mokasinke, balerinke,tenisice i
ostalo Sto treba spakirati za
put)- dovoljan je jedan izraz.

Logicko povezivanje

Rasclaniti zadatke na manje
korake s jednostavnom
analogijom

Primjer: duga i kratka
komparacija, dakle pokazati
izraze, pokazati slike i ne traZiti
samostalno zakljucivanje o
tome na koji se nacin radi
usporedba kojeg pridjeva po
broju slogova

NE pokazivati teoriju, ne
pokazivati primjere na kojima
dijete mora samo zakljuditi.

Primjer:

Prilog 2.

OtezZano zakljucivanje

Ukazati na zakljucak, naglasiti
ga (bojom, velicinom); provijeriti
razumije li dijete zakljucak

Primjer: Ako Zelimo da dijete
naudi izraze za opisivanje
osobe, uz slikovnu potporu koja
prikazuje te izraze, dobro je
ponuditi i suprotnan pridjev,
primjerice visok- nizak.

NE traZiti sloZzena zakljucivanja,
npr. koja je osoba opisana
re¢enicom s nekoliko izraza za
opisivanje:

,Visok je, ima crnu kovrcavu
kosu, velike zelene oci i plavu
nausnicu u lijevom uhu.”

Ovdje je navedeno previse
elemenata i koji ¢ak niti uz
slikovnu potporu djeci prije
predstavljaju napor nego
zabavu.

Teskoce zapamdivanja i
pamdenja

Cedée ponavljanje; naglasavanje
samo zivotno vaZznog,
inzistiranje samo na Zivotno
vaznom.

Omogucditi nehoticno
ponavljanje umjesto
monotonog vjezbanja i
podsjetnika u udzbenicimai
radnim biljeznicama.

Ponavljanje je vaZno, ali nije
preporucljivo da bude opseznije
nego obrada. Prednost dati
nehoti¢nom i stalnom
pojavaljanju kroz ostale skolske
aktivnosti. (prilog 3).




Teskoce motorike

Zadaci koji ukljucuju vjezbe
(fine) motorike- bojanje,
crtanje, podebljavanje, rezanje,
lijepljenje.

(Za primjere v. Tekst
oprilagodbi predstavljanja
sadrZaja.)

NE traZziti podebljavanje slova ili
crteza s niskim koloristickom
kontrastom (v. Perceptivna
prilagodba).

NAPOMENA: Bojanje i crtanje
su dobre aktivnosti za
uvjezbavanje fine motorike, ali
treba voditi racuna o tome da
se ne pretjera u njihovoj
upotrebi, pogotovo u odnosu
na kronolosku dob (ucenik
sedmog i osmog razreda
vjerojatno nece Zeljeti nacrtati i
obojati sebe, ¢lanove obitelji i
sl.)

Prepisivanje jest dobra vjezba,
kako fine motorike, tako i
ponavljanja i utvrdivanja, ali
NIKAKO se ne smije realizirati
tako da ucenik naprosto
prepisuje ono $to ne razumije,
tek toliko da bi imao zadatak.

Nedovrsavanje zapocetih
aktivnosti

Pripremiti aktivnost koja traje
kratko planirati i pauze uradu u
skladu s interesima djeteta.

Primjer: Ako se govorio
sportovima, planirati da npr.
kad cuje ili vidi rij¢ za kosarku
uzme lopticu od zguzvanog
papira i njome gada kos ili slicna
motoricka aktivnost.

Za primjer radnog listi¢aiv.
Prilog 4.

NE zadavati za Citanje dugacak i
zahtjevan tekst o Olimpijadi,
njenoj povijesti, osnivacima i sl.
Takav tekst je nepotrebno
prilagodavati (i obradivati).

Motoricke aktivnosti NIKAKO
planirati i realizirati tako da ih
ucenik radi sam ili da smeta
drugim ucenicima, ili da izaziva
njihov podsmijeh. Takva
aktivnost uvijek mora biti
inkluzivna.

Skokovita paznja ili teSkocée u
prebacivanju paznje

Otkloniti sve elemente koji
odvlace paznju od zadatka, a na
koje se moze utjecati
(primjerice dekorativne
elemente na slikama, tekst
preko slike i sl.)

NE koristiti dekorativne detalje
koji nam se ¢ine zabavnima
(odjevena macka svira gitaru na
ulici).

NE koristiti macku iz djetetova
omiljenog crtanog filma jer




Primjer: Slikovna potpora je
nuzna, ali ako tekst govori o
primjerice macki kao o
sredisnjem liku i kuénom
ljubimcu, onda na slici mora biti
samo macka, odnosno ono $to
ona radi (trc¢i za misem, jede,
pije, igra se...)

Za primjer vidjeti u dijelu teksta
koji govori o prilagodbi nacina
predstavljanja sadrzaja.

nece nauciti ono Sto zelimo da
nauci, ve¢ ¢e razmisljati samo o
crtanom filmu.

Siromasan pojmovni fond,
teskocée u razumijevanju i
oblikovanju recenica)

Postupno uvodenje novih
pojmova, stvaranje cjeline
medu predmetima kako bi se
novi pojmovi uvodili u nekim
nastavnim predmetima
istovremeno, odnosno koristilo
djetetovo neposredno iskustvo

Kriteriji izbora novih pojmova:

1) slican/istiizgovor i
pisanje kao u
hrvatskom jeziku (npr.
tennis, boxing,
sandwich, zebra,
panda...)

2) ono sto je djeci poznato
iz svakodnevnog
iskustva

3) ono sto je Zivotno vazno
(ne samo za nastavni
predmet nego
opcenito)

Primjer: U svrhu obrade rednih
brojeva, tekst govori o
Suncéevom sustavu (cjelina:
»Moj svijet i oko njega“, 5.
razred). U tom slucaju dijete
ispred sebe mora imati slikovnu
potporu ili model na kojem
moze prebrojavati i uvjeriti se u
istinitost onoga Sto govori tekst.

NE pretpostavljati da se
podrazumijeva da je dijete vec
usvojilo taj sadrzaj jer se on
nalazi u programu Geografije.
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lako ¢e sadrzaj i uz ovakvu
potporu ostati apstrktan,
naglasak je na rednim
brojevima, a sa slikovhom
potporom ili modelom u radu
moze sudjelovati cijeli razred.

Teskoce u postupanju po
uputama

Izbjegavanje davanja nekoliko
uputa odjednom; izbjegavanja
veceg broja zadataka na
jednom papiru; (postupanje po
uputama se moze postici i ako
se s djetetom radi posredstvom
drustvene igre Cije upute vec
zna, konkretno vecina djece
poznaje i voli igru pamcenja-
memory, Sto moze posluZiti i
kao izvrsna inkluzivna aktivnost
za sve ucenike)

Primjer upute za zadatak:
Look at the pictures.

Finish the sentences.

NE pripremati upute na dolje
naveden nacin.

Look at the task nad write the
missing sentences.

Navedena recenica sadrzi dvije
informacije odjednom, Sto ju
¢ini predugackim i na
materinjem jeziku.

Teskoce u organizaciji vremena

Organizirati vrijeme umjesto
ucenika, pritom i uvazavati da
su nekoj djeci potrebne pauze
koje takoder treba planirati.

Primjer: davati u€eniku jedan
po jedan zadatak ili onoliko
koliko dokazano moze i zna
rijesiti.

NE zadati veci broj zardataka
zadataka i traziti da rijesi
,koliko stigne” jer i sam ucenik i
ostala djeca u razredu vide
neuspjeh ucenika s
intelektualnim teskoéama.

Teskoce u razumijevanju
emocija

NE inzistirati na upotrebi
pojmova koji se odnose na
(slozene) emocije jer to dovodi
do navike upotrebe pojmova
bez razumijevanja.

Primjer: Koristiti emoticone jer
su u danasnje vrijeme i Zivotno
vazni za komunikaciju.

NE traZiti uzivljavanje u ulogu
drugoga.




Teskoce socijalne interakcije Grupni rad organizirati tako da NE traZiti da napravi ,manje od
ucenik s teSko¢ama ima zadatak | ostalih” jer to etiketira i od
koji moze izvrsiti. strane ucenika i od strane druge

djece.
Primjer: Igra pamdcenja

U njoj mogu sudjelovati svi
ucenici i time vjezbati i
ponavljati.

NAPOMENA: Nece svi u€enici s teSkoéama imati sve navedene teskoce, ali navedeno
treba imati na umu prilikom izrade materijala za rad s ovim ucenicima.

14. Sto znadi prilagodba sadrzaja i kako ju planirati i ostvariti?

Prilagodba sadrzaja uz individualizirani pristup prema ¢€l. 6.Pravilnika o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju,
,Opseg nastavnih sadrZaja se moZe umanjiti do najniZe razine usvojenosti obrazovnih
dostignuca propisanih nastavnim planom i programom/kurikulumom za razred u koji je
ucenik ukljucen, a iznad razine posebnog programa.”

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke pise ucitelj uz
pomoc¢ edukacijskog rehabilitatora i ostalih stru¢nih suradnika. Pri tome ucitelj odreduje
razinu odgojno- obrazovnih ishoda (prilagodbu sadrZaja), a edukacijski rehabilitator i ostali
stru¢ni suradnici pomazu ucitelju u kreiranju i primjeni strategija podrske. Izradi programa
prethodi procjena obrazovnih potreba ucenika primjenom jedne od listi procjena koje su
uciteljima i stru¢nim suradnicima na raspolaganju. Naj¢es¢e se koristi Lista procjene
osobitosti Skolskog uc€enja (lvanci¢, D., 2005., Ivanci¢, ., Stanci¢, Z: 2007., lvancié, B. 2009.),
ali u izvorima navedenima u popisu literature mogu se nadi i druge liste. Preporuka je Listu
procjene ispunjavati timski.

O razinama prilagodbe i savjetima za njihovu realizaciju vise ce rijeci biti kasnije.
Navedeni nacini prilagodbe i smjernice za njihovo ostvarivanje djelomi¢no su kreirane za
potrebe ovog teksta. Drugi izvori, koji su navedeni u popisu literature, govore o drugacijim
razinama i nacinima prilagodbe.




2) TEORISKA PODLOGA | PRIMIJERI PRILAGODBE
Valja znati da za rad s u¢enicima kojima je potrebna prilagodba odgojno- obrazovnih

ishoda planiramo realizaciju sadrZaja na razini koju oni mogu dohvatiti, a iznad razine
posebnog programa.

Prilikom izrade materijala za ucenike s tesko¢ama vazno je, uz uvazavanje obrazovnih
potreba koje proizlaze iz njihovih teskoéa, te uz obvezno postivanje legislative imati na umu
sljedeée nacine prilagodbe:

1) PRILAGODBA NACINA PREDSTAVLIANJA SADRZAJA
2/3) PRILAGODBA KOLICINE/VREMENA
4) SADRZAJNA PRILAGODBA

5) PRILAGODBA PROCESA PREZENTACIJE SADRZAJA
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2. 1. PRILAGODBA NACINA PREDSTAVLIANJA SADRZAJA

Ova se vrsta prilagodbe odnosi na preglednost u prezentaciji gradiva. Tekst mora biti
uvecéan (npr. font 16 ili 18), a slike bez suvisnih detalja i dekorativnih elemenata. Slike,
koje su vazno sredstvo prenosenja poruke moraju biti pregledne, jasne i pokazivati
upravo ono $to Zelimo da ucenici zapaze i nauce.

Primjer 1:

CAT CAT CAT

@ ves

ObrazloZenje: Ako cjelina govori o ku¢nim ljubimcima (ponavlja se u viSe razreda) i u

recenici se spominje macka, te k tome Zelimo da dijete nauci englesku rije¢ za macku, onda
moramo biti sigurni da ju slika i prikazuje, kao Sto se vidi na prvoj slici. Tekst iznad slike je
uvecan. Ostale prikazuju zabavne elemente i velika je vjerojatnost da ¢e uéenik ili uéenica s
teSko¢ama zapaziti najprije te elemente (krunu, masnicu, loptu) nego samu Zivotinju.
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Primjer 2:

Ovaj primjer prikazuje ¢esto koristene, ali ne i prihvatljive primjere zadataka u radnim
biljeZznicama za razrednu nastavu, a u svrhu ponavljanja i utvrdivanja pojmova koji su se
spominjali na zabavan nacin. Zadatak se odnosi na cjeline Glavni dnevni obroci te Domace i
divlje Zivotinje.

Obrazlozenje: Cak i kada ovakvom zadatku prethodi zadatak u kojem uéenici trebaju
primjerice podebljavanjem linija nacrtati elemente Sto ¢e ih kasnije traZiti u ovakvom
zadatku te se u tom smislu poStuje nacelo postupnosti, valja znati da mnogi ucenici s
teSkocama imaju takve perceptivne tesSkoce da u ovoj Sumi crteza ,vide nista“. Jednako kao
Sto imaju teSkoca s izdvajanjem bitnog od nebitnog u tekstu, tako imaju teSkoée u
razlikovanju prvog plana i pozadine i na slikama. Ovdje je previSe elementa i oni ne bi smjeli
biti preklopljeni. Umjesto ovakvog zadatka, moze se koristiti zadatak u kojem primjerice
treba obojati elemente po modelu kao u djecjim bojankama:

Takva vjezba je vecini ucenika poznatija i stoga pretpostavlja uspjeh koji je nuzno
dozivjeti na pocetku Skolovanja, a takoder predstavlja i predvjezbu za prepisivanje Sto ¢e
takoder biti potrebna vjestina, kao i vjezbu fine motorike.
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Dining room Living room
Garden
Kitchen Hall

Slika se odnosi na cjeline: Obitelj i prijatelji, Moj dom;

Ovakva je slika za ucenika ili uéenicu s teSkocama nepregledna i sadrii previse
elemenata, dok vazni elementi nisu dovoljno izdvojeni i naglaseni. Predvideno je previse
elemenata za uc¢enje/ponavljanje koje uéenik ili u¢enica ne moze savladati (izrazi za ku¢anske
poslove i prostorije u kudi, tko od ¢lanova obitelji Sto radi), a i prezasi¢ena je elementima koji
su dekorativni i ,zabavni“, te uceniku ili uéenici s teSkoéama u razvoju odvlace pazinju i
znadajno otezavaju ucéenje i zapaZanje bitnog. Konkretno, na ovakvoj ée slici uéenica ili
ucenik nerijetko zapaziti prevrnutu ¢asu, isplazen jezik, kuharsku kapu itd., a tek nakon toga
prostorije u kuéi i radnje ukuéana. Takoder je i Cest slucaj da tekst uz sliku ne prati redoslijed
slika u ku¢i, nego se ocekuje da ucenica ili u€enik te elemente samostalno prepozna, tj. izludi
iz gomile Sarenih elemenata. O sadrzajnoj ¢e prilagodbi viSe rijeci biti kasnije, ali ovdje valja
naglasiti da sadrZajno tekst, kao ni slika nisu sami po sebi suvi$ni. lako je malo vjerojatno da
¢e dijete u Zivotu koristiti izraze poput hoovering the carpet ili watering the plant, odgojna
komponenta u smislu potrebe sudjelovanja djeteta u kuéanskim poslovima je vise nego
dobrodosla.
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Primjer prilagodbe predstavljanja sadrzaja (slika):

Tom is hoovering the carpet.

Napomena: Da bi prilagodba nacina predstavljanja sadrzaja bila u skladu sa zamisli o
istom izgledu likova u zadacima kakvi se nalaze u redovnim udZbenicima i radnim
biljeZznicama bila moguca, preporucljivo je sluziti se slikama iz digitalnih udzbenika i
prilagoditi ih potrebama ucenika.

Takoder, ponekad se dogada da se u gotovim zadacima, koji se ucditeljima ve¢ nude
kao prilagodeni ué¢enicima kojima je potrebna prilagodba sadrzaja, nalaze sli¢ni zadaci kao i u
udzbenicima za ostale ucenike, ali je naglasenija ,,zabavna® komponenta, objasnjenje je ili
preopsirno ili ne postoji, tako da takav zadatak postaje joS manje pregledan i joS manje vodi
ka ostvarenju postavljenog cilja.

Treba li sve planirane zadatke prilagoditi perceptivnim sposobnostima ucenika s
tesko¢ama?

Prilagodba svih zadataka koje su ucitelj ili uciteljica planirali realizirati u radu s
ucenicima kojima je potrebna prilagodba sadZaja iz viSe razloga nije potrebna. Naime, mnogi
zadaci u knjigama i radnim biljeZnicama, pogotovo kada je rije¢ o udzbenicima za razrednu
nastavu, prilicno su dobro prilagodeni ucenicima s teSko¢ama.

Osobine zadataka u skladu s perceptivnim sposobnostima ucenika s teSkoéama

- slika pokazuje samo jedan element ispod/iznad kojeg je samo jedna rije¢ koja ga
imenuje

- slika moZe prikazivati i vise elemenata, ali klju¢ni element je u sredini/najvedi,
dominira slikom

- zadatak sadrzi vise slika, ali njihov raspored omogucava vizualnu izolaciju okvirom;
tekst je rasclanjen na odlomke od kojih svaki ima slikovnu potporu (vise u
perceptivnoj prilagodbi teksta)
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- pjesmice koje prati koreografija s radnjama o kojima govori sadrZaj pjesmice

- svi zadaci u kojima se trazi da ucenici neSto sami izraduju (plakati, slike, bojanje,
sudjelovanje u zajednic¢kim igrama...)

- zadaci na pocetku udzbenika koji govore o pravilima ponasanja na nastavi, a imaju i
slikovnu potporu (za podizanje ruke, pisanje, crtanje, rezanje...)

Primjeri prilagodbe nacina predstavljanja sadrzaja (tekst):
Primjer 1.
Slike iz primjera odnose se na cjeline Ja i moji prijatelji; Ja i moja obitelj (prvi razred)

U udZbenicima i radnim biljeznicama, ali i u slikovnicama tekst je ¢esto prikazan kao dio
slike, odnosno napisan je preko slike, Sto iz gore navedenih razloga ne odgovara
perceptivnim sposobnostima uéenika i ucenica s teSkocama. Slike mozda i jasno prikazuju o
¢emu je rije€ kao Sto je slucaj s primjerom, ali ne smiju biti dio teksta. Tekst, naravno, treba
biti uveéan i pregledan:

p—
o T

—

H
(wash my foce.
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Primjer prilagodbe:

) )
) )

| WASH MY FACE.
UMIVAM SE.

Napomena 1: Prijevod ispod teksta odnosi se na prilagodbu nacdina
predstavljanja sadrzaja, ali vazno je naglasiti da ga materijali pripremljeni za ucenike
kojima je potrebna prilagodba sadZaja moraju sadrzavati unatoc slikovnoj potpori.

Napomena 2: Navedene cjeline obraduju se u prvom razredu, kad ucenici tek
u drugom polugodistu svladavaju pocetni tehniku ¢itanja. Slova ispod teksta su tu s
ciliem upoznavanja uéenika s ¢injenicom da su vazna i da prenose poruku.

Primjer 3.

Cjelina: Dorucak, prvi razred
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ObrazloZenje: Smjer u kojem treba Citati tekst je zbunjujuéi. Naime, cjelina
(Dorucak) o kojoj je rije¢ obraduje se u prvom razredu, a iskustva mnogih ucitelja s
prvasi¢ima s teSkocama (a i onima bez rjeSenja o primjerenom obliku Skolovanja) jest
da ih je vrlo tesko u pripremnom razdoblju naviknuti na pisanje i Citanje s lijeva na
desno, od vrha prema dnu stranice.

Ista primjedba se odnosi i na ovaj sadrzaj:

Primjer: Cjelina Skolski praznici, treéi razred

R. L. Stevenson

Primjer 6. Cjelina: Ja i moji prijatelji, prvi razred

Prvi razred osnovne Skole je, Sto se tiCe nastave Hrvatskog jezika, u velikoj mjeri
posvecen pocetnom Citanju i pisanju. Engleski jezik poStuje tu ¢injenicu u tom smislu da se
od ucenika i u€enica ne jo$ ne trazi niti Citanje niti pisanje, pa €ak niti onih rijeci koje se isto
piSu i Citaju u oba jezika, ali velik dio zadataka odnosi se na grafomotiricke vjezbe u kojima
ucenici i uenice upotrebljavaju rijeci i reCenice iz tekstova (najcesée pjesmica) koje slusaju i
ponavljaju na nastavi.

Primjer zadatka za ucenike bez teskoca:

Trace the words.

ObrazloZenje potrebe za prilagodbom: Ako je tekst vazan, onda kontrast izmedu
prvog plana i pozadine mora biti znatno intenzivniji, a slova i razmak izmedu njih jasnije
omeden. Prijedlog prilagodbe nacina predstavljanja sadrZaja za ovakav zadatak bio bi bojanje
slova, uz obaveznu napomenu uceniku ili ucenici da oboji svako slovo posebno, po
mogucnosti i uz izravnu demonstraciju ucitelja ili uCiteljice (ucitelj ili uciteljica na prvom slovu
pokazu Sto treba Ciniti, a ucenik ili uenica nastavlja). lako se u ovom dijelu teksta ne govori,
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u prvom redu o sadrzajnoj prilagodbi, u Smjernicama u cjelini je upravo o tome rijec te stoga,
imajuc¢i na umu predvidene obrazovne potrebe ucenika navedene u tablici 1., ovdje je,
umjesto cijele recenice, izabrana samo jedna rije¢ koju ucenik treba obojati. Ponudena je,
naravno, i odgovarajuca slikovna potpora pomocu koje ucenica ili u¢enik znaju Sto rade.

DOOIR

Napomena: Za ucenike s teSko¢ama, tekst moze biti i potpuno izbacen, obzirom da se
radi o prvom razredu osnovne Skole. Odluka o ishodnoj razini je u potpunosti na ucitelju.

Primjer prilagodbe nacina predstavljanja sadrzaja (tekst):
Originalni tekst

The devoted friend

By Oscar Wilde

One morning the old Water-rat put his head out of his hole. He had bright beady eyes and stiff grey
whiskers, and his tail was like a long bit of black india-rubber. The little ducks were swimming about
in the pond, looking just like a lot of yellow canaries, and their mother, who was pure white with real
red legs, was trying to teach them how to stand on their heads in the water.
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Prilagodba:
The devoted friend

Odani prijatelj

By Oscar Wilde

One morning the old Water-rat put his head out of his hole.

Jednog je jutra Vodeni Stakor provorio glavom iz svoje duplje.

. N\ . .
i '(:
_(@; grey whiskers — ==

He had bright eyes,

Imao je jasne oci, sive brkove

%

-
P

and along tai
i dugacak rep.
The little ducks were swimming around in the pond.

Patkice su plivale u jezercu.

Itd.

Objasnjenje prilagodbe: SloZene recenice su pretvorene u jednostavne. lzrazi suvisni
za razumijevanje teksta (ne i za autorov knjiZzevni izricaj) su izbacene. Svaka recenica ima
prijevod i slikovnu potporu. Tekst je uveéan. Svaka recenica zapocCinje u novom redu, a gdje
god je mogude u istom redu i zavrsava. Koristen je lako ¢itljiv font.
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NAPOMENA: Ponekad se dogada da ucitelji, u Zelji da pomognu uceniku ili u€enici u
istoj reCenici kombiniraju engleski i materinji jezik:

The little ducks (patkice) were swimming (plivale su)...

Takav pristup iz viSe razloga nije dobar. Naime, izuzetno je zbunjujuéi jer ucenik
razumije tek fragmente teksta, ne znajudi zasto iza engleskog slijedi hrvatski tekst, Sto za
pojedine ucenike moze biti nelogican slijed.

Primjeri tiska koje bi trebalo izbjegavati:

Slova koja se medusobno preklapaju zbog Cega ih je teSko, pa i nemoguce
pojedinacno dozivjeti i potom ujediniti u jednu rijec. Ponekad, u zbog imperativa koristenja
elemenata koje dizajneri i urednici smatraju lijepima i Saljivima, ne postoji razmak izmedu
rijeCi, a vrlo je Cesto upravo upotreba razmaka ono ¢emu ucenike i u€enice s teSko¢ama
treba posebno poducavati, te im u skladu s tim omoguciti i nehoti¢no ucenje.

Kod izbora teksta, odnosno oblika slova koji koristimo u radu s u€enicima i u¢enicama
s teSko¢ama treba koristiti Sto manje detalja koji nemaju izravne veze s onim Sto Zelimo da
ucenik ili uenica zapamte i nauce, Sto znaci da tisak mora biti oblikovan pregledno i jasno.

Konkretno, kada piSemo gore navedeni naslov, tisak koji dolazi u obzir je sljedeci:
BALL (caLBRI 18, bold)

BIKE (arial 16, bold)
CAT (aharoni 16 bold)

DOG (arial rounded)

Sve veli¢ine izmedu 16 i 20 za tekstove zadataka su prihvatljive, za naslove i i veée od
toga.

Vrste tiska koje se smatraju neprihvatljivima su sve koje u sebi nose ukrasne
elemente:

BALL (Times New Roman)
BIKE (Kirsten ITC)
Gﬂ'l' (Bavhaurs 93)

DOG (ALGERIAN) isl.
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Primjeri zadataka koji ne odgovaraju perceptivhnim osobinama ucenika s teSko¢ama:

Primjer 1. (pojavljuje se u svim razredima)

ersdfy,

J/C o\termol‘,')@

r?,(-/sr o

oty

U ovom je zadatku (wordsnake) cilj da ucenik ili uenica pronadu Sto vise rijeci kojima
imenujemo hranu. Ovakvi i slicni sadrZaji se neprestano ponavljaju od prvog razreda nadalje.
Ucenik ili u€enica s teskoédama u takvom nizu slova najcesée vidi - nista, osim nasumiéno
napisanih slova. Moze se dogoditi da skupove slova ovdje zaokruzi napamet ili pak po nekom
svom kriteriju koji ne zna sam(a) objasniti jer Cesto i ne razumije da ne razumije (stoga i ne
moze odgovoriti na pitanje njemu ili njoj nejasno pitanje). Ovdje valja uzeti u obzir i ¢injenicu
da su slova na kraju ovakvih zadataka ponekad okrenuta naopako, pri ¢emu ucenik ili u€enica
s teSko¢ama primjerice slovo W ,prevodi“ u M koje mu nesto znadi, Q u O itd.

Primjer prilagodbe nacina predstavljanja sadrzaja (gore navedeni zadatak):

Look at the pictures. Pogledaj slike.

Listen and point. Slusaj uditelja/uciteljicu i pokazi sliku.

ORANGE CAKE

SAUSAGE HAMBURGER
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Translate the words into Croatian.
Prevedi rijeCi na hrvatski jezik.

orange

cake

sausage

hamburger

carrot

butter
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Do your own jigsaw puzzle. Cut the pictures.

Put all the pieces in a pile. Mix them. Match them.

Napravi vlastitu slagalicu. lzrezi slike. Sve dijelove stavi
zajedno. PomijeSaj ih. Sastavi ih.

Napomena: Ovdje su crte oznacene crvenom bojom da bi bile bolje uoéljive u odnosu na
pozadinu. | okvir svake slike i crta po kojoj se reze napravljene su najdebljom mogucom
crtom zbog toga da bi nepravilnosti u rezanju, koje se realno mogu ocekivati, bile sto manje.
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Nekoliko savjeta za uspjeSno rezanje Skarama:

Za uspjesSno rezanje treba dosta vjezbe, a ponekad ¢e biti nuzno koristiti i pribor
prilagoden potrebama djeteta. Buduéi da su djecje ruke male, ucenici razredne nastave
svakako trebaju koristiti nale Skare tupog vrha. Ljevoruki ucenici i uCenice bi trebali koristiti
Skare za ljevake, koje su kao i puno drugog (Skolskog) pribora dostupne ne trzistu. Isto tako,
ucenici li uceniku ¢e ponakad biti potrebne terapautske Skare. Postoji nekoliko vrsta
terapeutskih Skara, ovisno o dobi, potrebama i teSkocama ucenice ili uéenika. Ucéenicima
pocetnih razreda osnovne $kole kao i onoj s nedovoljno usvojenom shemom Sake, najbolje
¢e odgovarati Skare s drSkama slicnima drskama klijeSta, dakle bez otvora u koje treba uvudi
prste. UCenice i ucenici koji zbog motorickih teSkoc¢a imaju tzv. spasticni hvat, odnosno ne
mogu otpustiti predmet koji su jednom stisnula Sakom, trebat ée Skare koje su podeSene na
automatsko vracanje u rasireni polozaj. Neki ucenici i u¢enice imaju teskoca s istovremenim
drzanjem Skara i praéenjem linije rezanja pogledom. Tim ¢e ucenicima i u¢enicama trebati
Skare s dvostrukim drskama, pri ¢emu su jedne drSka za ucenika ili ucenicu, a druge za
odraslu osobu, $to omogucava zajednicko rezanje. Sve opisane Skare dostupne su u verziji za
ljevake i deSnjake.
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U ovakve okvire ucenica ili u¢enik moze nakon rezanja i spajanja zalijepiti dijelove na
odgovarajué¢a mjesta.

orange cake
hamburger sausages
carrot butter
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2/3 PRILAGODBA VREMENA/KOLICINE

lako je rije¢ o dvjema razliCitim vrstama, odnosno dvama razli¢itim stupnjevima
prilagodbe, vrlo su usko povezaniijedan podrazumijeva primjenu drugog, Sto znaci da nam u
radu s nekim ucenicima s teSko¢ama treba vise vremena i manja ili veca koli¢ina didakti¢kog
materijala da bismo ostvarili predvidene odgojno obrazovne ciljeve. Kako vecina ucitelja koji
predaju Engleski jezik u osnovnim Skolama obzirom na svoju formalnu naobrazbu dobro
poznaju metodiku poducavanja svog predmeta za prosjecnog ucenika, uz primjenu metoda
prilagodbe (strategije podrske), modéi ¢ée pomodi i u€enicima s teSko¢ama.

U odabiru sadrzaja i planiranju odgojno- obrazovnih ishoda postoje dva vazna
pravila:

1) Treba se oslanjati na ono $to ucenica ili u¢enik ve¢ zna i to prosirivati,
nadogradivati, produbljivati;

2) 1z mnosStva tema unutar Kuriluluma treba kreirati odgojno- obrazovne
oshode u okviru onoga 5to je ucenici ili ueniku uistinu Zivotno potrebno,
odnosno ono $to osigurava kakvu- takvu neovisnost o drugima kada ucenik
ili u¢enica jednom postane odrasla osoba. Ucenici s teSkoéama trebaju
dosedi sve predvidene odgojno- obrazovne ishode, ali na razini koji je
njima primjerena.

U svim godinama Skolovanja, kao i u svim nastavnim predmetima, dogovori s ostalim
uciteljima u smislu zajednickog i uskladenog pristupa uceniku ili ucenici vise su nego
preporucljivi na zadovoljstvo svih ¢lanova obuhvacenih inkluzijom.

Kao i kod prethodne vrste prilagodbe, i ovdje navedeno znaci da nije potrebno
planirati prilagodbu, pa niti realizaciju svih sadrzaja udzbenika ili radne biljeZznice. Umjesto
toga, prednost treba dati ucenju, prepoznavanju i uvjezbavanju onih sadrZzaja koji ¢e biti
Zivotno vazni ili odgovaraju nekom od ranije navedenih kriterija (u skladu su s iskustvom,
imaju isti/slican naziv u hrvatskom i engleskom jeziku). Konkretno, ako cjelina govori o
slobodnom vremenu, a tekst unutar cjeline o putovanju zrakoplovom i svemu Sto to
putovanje ukljucuje (planiranje, pakiranje odjece i zabavnih rekvizita, Citanje vodica, opis
putnika u zrac¢noj luci, ponavljanje ocitavanja vremena s ure, upotrebu izraza za putovanje
razli¢itim prijevoznim sredstvima te gramaticke strukture koje je potrebno obraditi itd.),
vazno je usredotocCiti se samo na jedan segment onoga Sto se spominje u tekstu. Primjerice,
realno je ocekivati da vecine ucenika nije putovala zrakoplovom i da ne zna procedure zra¢ne
luke. Takoder je realno ocekivati da ¢e im to biti Zivotno potrebno.

Za ovu nastavnu temu kod koje su odgojno-obrazovni ishodi definirani kao: ucenici ¢e
usvojiti znanja i vjestine organiziranja slobodnog vremena potrebno je za ucenike koji imaju
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prilagodbu oo ishoda sniziti razinu odgojno-obrazovnih ishoda koja se od ucenika ocekuje
(npr. ucenik ¢e razlikovati slobodno vrijeme od vremena predvidenog za ucenje, ucenik ce
nabrojiti u koje dane u tjednu imamo vise slobodnog vremena te mjesece u godini kada su
Skolski praznici). Kod odgojno-obrazovnog ishoda predvidenog za nastavnu jedinicu Odlazak
zrakoplovom na odmor prilagodit ¢e se razina (npr. ucenik ¢e prepoznati, nabrojati

procedure na zracnoj luci).

U sljede¢em koraku ce se kroz prilagodbe nacina poucavanja (koli¢ine i vremena)
prvo poucavanje fokusirati na dijelove koje su bitne za predvideni ishod, a vrijeme koje je
predvideno u odnosu na druge ucenike ¢e se produziti (dodatni materijali u radnim
biljeZznicama, dramatizacija s temom zrac¢na luka i sl.)

Primjeri:

Cjelina: Slobodno vrijeme (Sesti razred)

1 What can you see at the airport? Circle.
Zaokruzi Sto mozes vidjeti u zra€noj luci.

[ = Airticket me
airplane ticket
house
passport luggage tree
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Napomena: Ova aktivhost moZe biti organizirana kao rad u paru, pa i kao rad u
kojem zajedno rade uéenici s teSkoc¢anja i vrSnjaci bez teSkoca.

3 Look at the airport procedure. Listen and point.

Pogledaj redoslijed radnji u zra¢noj luci. Slusaj ucitelja i pokazi sliku.

1) Go to the check- in- desk. Show your ticket.

Idi do Saltera za prijavu. PokazZi kartu.

2) Put your lugagge on the scales. The agent takes your luggage.
Stavi prtljagu na vagu. Sluzbenik uzima tvoju prtljagu.

BOARDING PASS BOARDING

GATE GATE CLOSES  SEAT
.15 LLHA )

L]
L]
L
L1
-
L
-
-
L]
L]
-
L
-
L
L
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3) Take your boarding card with your seat number.

Uzmi kartu za ukrcaj s brojem sjedala.

‘ PASSPORT| ]
CONTROL

4) You go through passport control.

Slijedi pregled putovnice.

5) You go through the security check.
Zatim prolazi$ kroz sigurnosnu provjeru.
= — TpEep—

] \\_ﬁ iz

You go to the departure lounge. You wait for the
announcement.

Odlazi§ u ¢ekaonicu. Ceka$ najavu leta.
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Napomena: Za vrijeme rjeSavanja ovog zadatka ucitelj/pomoc¢nik u nastavi uceniku ili
ucenici obrac¢a paZznju na sadriaj slike koji se odnosi na rije¢i napisane crvenom
bojom. Moze se koristiti i kao ,Listen and point” tip zadatka.

4 Put the pictures in the right order. Write the numbers.
Poredaj slic¢ice.Napisi brojeve.

CHECKIN

BOARDING PASS g

FASSEAVEER

GATE GATE CLOSES  SEAT
] .15 LLHA )

FREM:
RiH

FLIGNT BATH TIN
lides JLL 12 Su

BN

BATH CLDXEN SEAT
3 EI5 104

LR NN N N NN NN NN
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5 Write the sentences next to the picture.

Prepisi reCenice pokraj slike.

CHECKIN

BOARDING PASS B i
GATE  GATE CLOSES  SEAT IR
#.15 1A FREM:
T LBX

FLILNT BATE TN
lides JLL 12 Su

EATH DLXEN SEAT
3 EI5 104

LN RN R NN RN

Itd.

ObrazloZenje i objasnjenje prilagodbe: Ovo je slu¢aj kada je nemoguée smanijiti
koli¢inu koraka unutar procedure kroz koju prolazi svaki putnik u zraénoj luci u smislu da
prode samo dva koraka pa se ta dva mogu i prezentirati uéeniku ili uéenici s teSkoéama. Zato
je nuzno iz mnostva sadrZaja izdvojiti samo ono Sto ¢e se obraditi s takvim ucenikom ili
ucenicom i to ponoviti na vise nacina, o ¢emu ¢e vise rijeCi biti u dijelu teksta koji se odnosi
na prilagodbu nacina predstavljanja gradiva.
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2.4. PRILAGODBA SADRZAJA

Prilagodba sadrzaja odnosi se na umanjivanje razine odgojno- obrazovnih ishoda.
Budu¢i da Pravilnik dozvoljava smanjenje opsega nastavnih sadrZaja do najmanje razine
usvojenosti, ali iznad razine posebnog programa. Kao 35to je navedeno u tablici koja
prikazuje obrazovne potrebe i metode prilagodbe (strategije podrske), ovi ucenici imaju
teSkoca s usvajanjem apstraktnih sadrzaja. Stoga je preporuka ne inzistirati na usvajanju
gramatickih pravila, koja su apstraktna i u materinjem jeziku, a u stranom su ¢esto upravo
nesavladiva. UCenicima se mogu predstaviti gramaticki sadrzaji, ali nije potrebno iznzistirati
na usvajanju teorije, Sto Ce biti dodatno objasnjeno u prilozima. Odluku o tome koji je sadrzaj
vazan za ucenike donosi upravo ucitelj, ali kada su u pitanju ucenici i ucenice koja se Skoluju
po redovnom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke vaino je
zadrZavati se samo na Zivotno vaznim sadrzajima (pojmovima, rijeCima, frazama) i stalno
traziti priliku za njihovo opetovano ponavljanje. Zivotno vazni sadriaji su u osnovi oni koji
buduéoj odrasloj osobi osiguravaju elementarnu Zivotnu neovisnost o drugim ljudima.

Primjeri Zivotno vaznih sadrzaja i onih koji to nisu:

Cjelina: Zivot u gradu i na selu, etvrti razred

Tablica 2.

ZIVOTNO VAZNI SADRZAII DJETETU KOJE SE SKOLUJE PO REDOVITOM
PROGRAMU UZ PRILAGODBU SADRZAJA |
INDIVIDUALIZIRANE POSTUPKE ZIVOTNO
NEVAZNI SADRZAJI

post office A skyscraper

police station A block of flats

surgery The girls are looking for someone.

shop He is sleeping like a baby.

hungry (za izricanje potrebe) Next to*

thirsty (za izricanje potrebe) Between*

telephone number Opposite*

missing ( u slucaju nestale osobe) Family house

*QOve rije€i oznacavaju prostorne odnose koje ucenica ili u€enik $to se Skoluju uz
prilagodbu odgojno- obrazovnih ishoda ¢esto ne razumije ni u materinjem jeziku. Stoga ne
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treba krenuti od pretpostavke da su samorazumljivi i da ne treba provjeravati razumije li
dijete o ¢emu se radi. Takoder, rijeC je o pojmovima koji se ponavljaju iz godine u godinu, a u
radu s uenikom ili u¢enicom koje se Skoluje po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke se mogu ponoviti uz igru i na kokretnom materijalu, tako da
ucitelj od svog ucenika ili ucenice trazi da primjerice knjigu stavi pokraj torbe, torbu ispod
stolca... (izrazi za Skolski pribor i opremu ucionice se takoder ponavljaju iz godine u godinu,
tako da jednom vjeZzbom moZe ponoviti vise sadrzaja, a u vjezbi moze sudjelovati vise
ucenika).

ObrazloZenje primjera: Ucenik ili ucenica s teSkocama jest ono Cije kapacitete za
ucenje treba u potpunosti iskoristiti za u€enje sadrzaja koji ¢e osiguravati odredenu razinu
samostalnosti u odrasloj dobi. Stoga se ti kapaciteti ne smiju bespoStedno iskoriStavati za
ucenje sadrzaja koje se uciteljima i rehabilitatorima mogu uciniti ,laganima“ i ,zabavnima“.
To ne znaci da sam proces ne bi trebao biti zabavan i voden bez optere¢enja. Ucenike s
tesko¢ama treba neprestano osposobljavati za Zivot, Sto nastava stranog jezika, upravo
zbog Sirine podrucja koja pokriva, i dozvoljava.

SadrzZajna prilagodba takoder znaci da nije nuzno prilagoditi, kao niti obraditi sve
sadrzaje u nekom udzbeniku ili planirati rjeSavanje svih zadataka u radnoj biljeznici, odnosno
njihovih inacica pripremljenih za ucenike s teSko¢ama. UCenici s teSko¢ama trebaju dosedi
sve predvidene odgojno- obrazovne ishode, ali na razini koji je njima primjerena. Sadrzaje
bira ucitelj sukladno iskustvu ucenja koje pogoduje uceniku.

Primjer:

Tijekom svog Skolovanja, ucenici uCe pravilan izgovor glasova abecede u stranom
jeziku. Cinjenica je da se abeceda nalazi svuda oko nas. Takoder stoji i da je abecedni
poredak glasova i slova, a time i Cesto pojmova i imena abecednim redoslijedom nesto sto na
$to je vecina ljudi navikla i za tim nacelom spontano posezemo kada Zelimo pronadi neki
izraz. Medutim, abecedni poredak kao takav je dogovoreni sustav i stoga apstraktan. Velik
broj ucenika i u¢enica s teSko¢ama i ne zna abecedu, a ako ju mehanicki i znaju, nije im jasna
njezina primjena u svakodnevnom Zivotu. Nista manje vazna nije stvarnost u kojoj su rjecnici,
enciklopedije, kazala pojmova, leksikoni i imenici u velikoj mjeri zamijenjeni internetskim
trazilicama. U tom se smislu u€enje abecede napamet za ucenike i u€enice s teSko¢ama cini
kao nesto Sto je samo sebi svrha.
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Say the alphabet.

JKLMNOGFGR

U engleskom jeziku, gdje se glasovi izgovaraju drugacije od napisanih slova, uéenici ili
uceniku ovo mehanicko zapamcivanje ne znaci nisSta. Umjesto ucenja abecede napamet, ovoj
se dio gradiva moze iskoristiti za pocetke savladavanja, odnosno za utvrdivanje analize rijeci,
$to je Zivotno potrebno kao predvjezba za Citanje, kako u engleskom, tako i u hrvatskom

jeziku. Stoga se predlazu sljedeée vjezbe i zadaci:

Primjer 1.

Pogledaj sliCice i procitaj rijeci.

Zaokruzi Opoéetno slovo.

BIKE BALLON
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Primjer 2.

5 MATCH THE LETTER AND THE WORDS.
POVEZI RIJECI SA ZADANIM POCETNIM SLOVOM.

CHAIR CcCoOw AIRPLANE
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Primjer 3
Odd man out.
Izbaci uljeza!

Primjer:

CAR CAT BREAD

Odgovor: RijeC ,bread” ne pripada u skupinu jer

jedina pocinje slovom b, dok ostale pocinju slovom c.

Napomena 1: Svaki od ovih zadataka se moze ponavljati sa svakim slovom kroz vise
nastavnih sati, pa i kroz vise godina ponavljanja abecede, Sto vec ulazi u kategoriju
prilagodbe koli¢ine/vremena.

Napomena 2: Prije prelaska na zadatke tipa ,izbaci uljeza” ucenica ili ucenik treba
najprije dobro savladati prethodne tipove zadataka koji se odnose na kategorizaciju po
kriteriju pocetnog glasa. U protivhom, kriteriji za kategorizaciju mogu biti brojni- po funkciji,
po boji itd., a Sto su vrsta i stupanj teskoce kod ucenice ili u¢enika vedi, to je veca i
vjerojatnost da ce kategorizirati po nekom uocljivijem obiljeZju nego $to je (pocetni) glas.
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2.5. PRILAGODBA PROCESA PREDSTAVLIANJA SADRZAJA

Ova vrsta prilagodbe podrazumijeva rasélambu zadataka na manje korake, a ako se
uceniku Zeli omoguditi da sam neSto zakljuci, uzroc¢no- posljediéne veze moraju biti ocite,
direktne, jednostavne i temeljene na njegovom/njezinom iskustvu. Ponekad ce isti zadatak
trebati rijesiti viSe puta, ali ée biti pripremljen na razli¢ite nacdine, uz slikovnu potporu,
aktivnost koja omogucava uvjezbavanje fine motorike i slicno.

Primjer u nastavku daje savjete za obradu gradiva o Ujedinjenom Kraljevstvu, Sto jest dio
programa nastave Engleskog jezika.

1) Look at the map. Listen and point.

Pogledaj kartu. Slusaj i pokazi.

There are four countries in the United Kingdom:
Ujedinjeno Kraljevstvo Cine Cetiri drzave:

Engleska / England

Vels/ Wales

Skotska/ Scotland

Sjeverna Irska / Nortnern Ireland
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Match. Spoji.

England Vels

Scotland Sjeverna Irska
Wales Skotska
Northern Ireland Engleska
Dodatak:

(*) Nauc¢imo i ovo

Gdje se nalazi Ujedinjeno kraljevstvo/ The United Kingdom (UK)?
Pogledaj kartu Europe ispod teksta. Usporedi oblik Ujedinjenog
kraljevstva /The United Kingdom (UK) u 1. zadatku i pronadi ga na ovoj
karti. Zaokruzi i oboji.

D

Hrvatska/ Croatia
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Uz pomoc¢ ucitelja ili prijatelja u razredu ucrtaj Englesku /England i njezin
glavni grad London. Ime Engleske /England upisi u okvir [ ]
Ime Londona upisi u oblagi¢ D

Pronadi Hrvatsku /Croatia. Oboji. Obrati pozornost gdje se izmedu
Hrvatske (Croatia) i Ujedinjenog kraljevstva / The United Kingdom
(UK) nalazi kopno, a gdje more. Kojim prijevoznim sredstvima
mozZemo doputovati od Hrvatske /Croatia do Ujedinjenog kraljevstva /
The United Kingdom (UK) ili obratno? ObrazloZi svoj odgovor.

ObrazloZenje: Ucenici s teSko¢ama sasvim sigurno imaju odredene pojmove koji se
odnose na navedeni sadrzaj, ali se tu ne mozZe govoriti o0 nehotichnom znanju one vrste i
stupnja Sto se ocekuju kod njihovih vrinjaka bez teskoéa. Takoder, a ucitelji pojedniih
nastavnih predmeta na to ne mogu utjecati, veliko je pitanje jesu li nastavni planovi i
programi razli¢itih nastavnih predmeta ovdje uskladeni i u kolikoj mjeri, odnosno jesu li ovi
sadrzaji ve¢ obradeni na nastavi Geografije ili u€enicima s tesko¢ama tek moramo stvoriti
odredene predodzbe o onome o ¢emu govorimo. Zbog toga dodatak na kraju primjera
prilagodbe oznacen zvijezdicom (*) Naucimo i ovo ne predstavlja zadatak vezan za sadrzaj u
strogom smislu rijeci, ve¢ kratko objasnjavanje o ¢emu je rije¢, odnosno okvirni smjestaj u
prostor. Na ucitelju je procjena hoce li ovaj dio staviti na pocetak, dakle prije same obrade
gradina (Sto je preporucljivo) ili na kraj kao zadatak za ponavljanje. U svakom slucaju, ovaj
dodatak se NIKAKO ne rjeSava na istom satu kada se rjeSavaju i ostali zadaci. Ako ucitelj
procijeni ili sa sigurnos¢u zna da ucenik to vec¢ zna ili ako realizira korelacije s kolegom koji u
istoj Skoli predaje Geografiju, ovaj se zadatak moZze preskociti ili biti rijeSen u sklopu
navedene korelacije.
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3. ZAKUUCAK

Kod ucenika Ciji su vrsta i stupanj teSkoc¢a u razvoju izrazeni u toj mjeri da su veé i prije
polaska u prvi razred dobili rjeSenje o primjerenom obliku Skolovanja u smislu pohadanja
nastave po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja, razdoblje pripreme za ucenje,
usvajanja pojmova koji prethode pocetnom citanju, pisanju, raCunanju i ostalim akademskim
vjeStinama jednostavno traje dulje. Taj individualni ritam ucenja treba poStivati. Mnogi
ucitelji, u najboljoj namjeri, ¢esto poti¢u ucenicu ili uéenika na usvajanje neke vjestine za
koju ne postoje temelji, odnosno ucenica ili ucenik za njih nisu razvojno spremni (npr.
ucenika se pohvali za izvrsno nauceno ,Citanje” pjesmice koju zna napamet, a zapravo ne zna
slova i ne bi znao ispravno procitati niti jednu od upravo ,procitanih® rijeci izvan teksta).
Neupitno je i to da je nezahvalan zadatak ucenika ili u€enicu koji imaju vrlo oskudan rjec¢nik
na materinjem jeziku poducavati stranom jeziku. Sve su to razlozi iz kojih, uz obveznu
suradnju s razrednim uciteljem, u radu s u¢enikom ili u¢enicom treba postaviti za cilj da ono
Sto radi- radi s razumijevanjem i na taj nacin stvara temelje za izgradnju novih znanja i
iskustava. Sve ostalo dovodi do toga da s vremenom ucenici ili u¢eniku postaje prihvatljivo
upravo to da ne razumije, da bi nakon nekog vremena bilo dovedeno do stadija u kojem ¢ak
niti ne razumije da ne razumije. Upravo je zbog toga vaino osnaZiti ga da koristi svoje
potencijale, bez obzira koliko nize razine ishoda to podrazumijevalo.
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PRILOZI



Prilog 1.

CUT OUT THE CARDS. SHUFFLE.
IZREZI KARTICE. PROMIJESAJ.

MAKE PAIRS. PLAY AGAIN.
SASTAVI PAROVE (BROJ | RIJEC). IGRAJ PONOVNO.

1 12 13 |4 5

4 10

six  [seven JeiGHT |nine [ren
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ObrazloZenje: Ovaj materijal se moze koristiti na viSe nacina i razina:

1) Ucenik ili u¢enica ima stalnu informaciju o tome kako izgleda slikovna rijec¢ za svaki broj,
dakle na pocetku kartice ne moraju biti niti izrezane.

2) Nakon rezanja, ucenik uparuje broj i brojevnu rijec, ali prema tome do koje je razine
savladao brojeve na Matematici.

3) lgra pamcenja moZe biti realizirana na dva nacina:
a) Materijal se otisne dva puta, dakle ucenik ili u¢enica uparuju kartice istog sadrzaja
b) Materijal se otisne jednom, a ucenik ili u¢enica uparuju broj i brojevnu rijec.

Napomena: U slucaju tesSkoca s rezanjem, pogledati dio teksta koji se odnosi na uspjesno rezanje

Skarama (str. 21.)

Prilog 2.
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Circle the bigger animal.
ZaokruZi zivotinju koja je veca.

V!

A shark is bigger than a dolphin.

M "

An elephant is bigger than a horse.

A butterfly is bigger than an ant.

A cow is bigger than a sheep.

ObrazloZenje: Umjesto objasnjavanja komparacije pridjeva (Sesti razred), ucenik treba
prepoznati i zaokruZiti vecéu Zivotinju. Slikovna potpora tekstu je sadrZana u slikama i u uputi.
Ponavljanjem stalno istog pridjeva u komparativu (bigger), ueniku je omoguceno da nauci englesku
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rijec za veci, a ne opterecuje ga se teorijom o tome kako samostalno komparirati pridjeve kratkom
komparacijom i o dodavaniju slova. Dovoljno je da ucenik zna samu rije¢, odnosno nekoliko
komparativa, buduci da ovaj primjer moze posluZiti za izradu listi¢a i za poducavanje ostalih pridjeva.
Ako ucitelj ovaj zadatak Zeli pretvoriti u zadatak za pisanu provjeru, dovoljno je umjesto rijeci bigger
staviti crtu na koju ucenik treba upisati odgovarajucu rijec. Naravno, pisanoj provjeri prethodi
istovjetna vjezba.
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Prilog 3.

LABEL YOUR PENCILS.

0ZNACI SVOJE BOJICE.

)
BLACK
i
I RED
b

ORANGE

46

WHITE

BLUE

GREEN




-

PINK BROWN

PURPLE YELLOW

ObrazloZenje: Ovim se zadatkom od ucenika trazi da izreze dijelove na kojima su navedeni
nazivi boja, te da ih zalijepi na svoje bojice. Time ima stalni podsjetnik na to kako se koja boja zove na
engleskom jeziku, a taj podsjetnik nimalo ne smeta ostalim nastavnim predmetima.
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Prilog 4.

2 Odd man out. Explain your choice.

Izbaci uljeza. Objasni svoj izbor.

racket

swimming pool  ball

s ool g =Sl

e

football player boat water rowing
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3 Translate into English.

Prevedi na engleski jezik.

odbojka

plivanje

tenis

klizanje

rukomet

biciklizam

skijanje

plivanje

veslanje

gimnastika

nogomet

volleyball
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4 Look at tasks 2 and 3 again.

Sort out all the sports. Write them in the correct box in the

table.

Pogledaj zadatke 2 i 3 joS jedanput. Razvrstaj sve sportove. Napisi ih u
odgovarajuci okvir u tablici.

You can write some sports several times.

MozeS napisati neke sportove na vise od jednog mjesta.

Indoor
sports

Sportovi u
zatvorenom
prostoru

Outdoor
sports

Sportovi
na
otvorenom

Dangerous
sports

Opasni
sportovi

Team
sports

Momdadski
sportovi

Individual
sports

Sportovi
gdie se
natjecatelj
natjeCe
sam

Winter
sports

Zimski
sportovi

Water
sports

Sportovi
na vodi

ObrazloZenje: Zadatak 2 se moze koristiti i kao zadatak tipa mime, ¢ime se planiraju pauze u

radu, kao i nepohodne motoricke aktivnosti za one ucenike kojima su potrebne. Mogu se raditi u

paru ili grupno.
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