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UVODNA RAZMATRANJA ‘

Vlada Britanske Kolumbije 1999. godine razvila je podru¢ni Autism Action Plan
(Plan djelovanja u pogledu autizma, op. prev.). Ministry of Education (Ministarstvo
obrazovanja, op. prev.) kao dio tog plana preuzelo je obvezu da podru¢nim
skolama osigura priru¢nik o u¢enicima s autizmom. Objavljivanjem priruc¢nika
Teaching Students With Autism: A Resuorce Guide for Schools (Poucavanje ucenika
s autizmom: skolski priru¢nik, op. prev.), Ministarstvo je ispunilo svoju obvezu.
Priru¢nik se temelji na radu Saskatchewan Education - Teaching Students With
Autism: A Guide for Educators (Poucavanje uc¢enika s autizmom: vodic za ucitelje,
op. prev.) i na doprinosima ucitelja, savjetnika i roditelja B.C. (Britanske Kolumbije,
op. prev.).

Ucitelji i ostalo odgojno-obrazovno osoblje u nasim skolama suocava se s
izazovom planiranja i provodenja djelotvornih obrazovnih programa za sve
ucenike, $to ukljucuje i u¢enike s autizmmom. Namjena je ovog prirucnika

da se u tom procesu uciteljima pruZi podrska. Postoji mnostvo suvremenih
istraZivanja i izvrsnih materijala namijenjenih uciteljima i ostalim sluZzbama

koje djeci i mladima s autizmom te ¢lanovima njihovih obitelji nude pomoc.
Bududi da postoji obilje dostupnog materijala, ovim saZetim priru¢nikom nije
moguce obuhvatiti sve ideje koje se tiCu poucavanja ucenika s autizmom;

no usprkos tome, ovim se priru¢nikom pokusavaju prikazati klju¢ne ideje i
metode poucavanja. U¢itelji koji o autizmu Zele saznati vise mogu koristiti
preporuke navedene u tekstu, dok u poglavlju koje sadrzi izvore, mogu pronaci
sveobuhvatne informacije o istraZivanju autizma i tehnikama poucavanja.

Poucavanje ucenika s autizmom: Skolski prirucnik sadrzi sliede¢a poglavlja:
. Stoje autizam? — narav poremecaja i nacin dijagnosticiranja

- Karakteristike povezane s autizmom — posljedice autizma i njegove
opce odgojno-obrazovne implikacije

«  Planiranje pomoci za ucenike s autizmnom — uloga pojedinih osoba
ukljucenih u planiranje i prijedlozi za sastavne dijelove individualnih
odgojno-obrazovnih planova (IOOP-a)

« Poucavanje uc¢enika s autizmom — iscrpniji prijedlozi u svezi s
obrazovnim pristupima i strategijama vodenja razreda, razvijanjem
komunikacije i socijalnih vjestina

- Postupanje s problemati¢nim ponasanjem - prijedlozi za izradu plana
ponasanja i strategije poticanja promjene ponasanja

- Poucavanje ucenika s Aspergerovim sindromom — obrazovne
implikacije i prijedlozi koji se ticu strategija poucavanja
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- Planiranje prijelaza - prijedlozi u svezi s planiranjem prijelaza: u sistem
skolovanja; iz razreda u razred, u programe ili skole; izmedu aktivnosti;
te u Zivot odrasle osobe

- SaZetak — model izrade plana za ucenika s autizmmom

«  Prikaz slu¢ajeva — primjeri trojice ucenika s autizsnom i njihovi IOOP-i
(Individualni odgojno-obrazovni programi, op. prev.)

Posljednje poglavlje priru¢nika sadrzi popis korisnih izvora, ukljucujuci
savjetodavne sluzbe i sluzbe podrske, organizacije, internetske stranice, tiskane
materijale i videosnimke. Osim toga, za one koji su zainteresirani za dodatne
informacije u svezi s autizmom, navedeni su dodatni izvori i preporuke koje su
koristene pri nastajanju ovog priru¢nika.
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STOJE AUTIZAM?

Autizam je cjeloZivotna razvojna nesposobnost koja ometa osobe u razumijevanju
onoga Sto vide, ¢uju ili uopce osjecaju. To dovodi do ozbiljnih problema u
drustvenim odnosima, komunikaciji i ponasanju.

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Dijagnosticko-statisticki
priru¢nik mentalnih oboljenja, op. prev.) DSM-IV American Psychiatric Association,
1994. (Americkog psihijatrijskog drustva, op. prev.) definira autizam kao razvojno-
pervazivni poremecaj koji karakteriziraju:

«+oStecenja u komunikaciji i socijalnoj interakciji

« ograniceni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja, interesa i
aktivnosti.

Radi se o slozenom neuroloskom poremecaju koji utjece na funkcioniranje mozga.

Simptomi autizma mogu biti prisutni u razli¢itim kombinacijama i popraceni
ostalim nesposobnostima. Neke osobe s autizmom imaju normalne razine
inteligencije, dok vecina njih ima odreden stupanj intelektualne nesposobnosti
koji se proteze od blagog do izrazitog zaostajanja. Taj stupanj zaostajanja cesto se
oznacava kao visokofunkcionirajuci autizam do niskofunkcioniraju¢eg autizma.

S obzirom na ekspresivni i receptivni govor, moguc je niz poteskoca. Procjenjuje
se da do 50% osoba s autizmom nije u stanju razviti funkcionalan govor. Kod
onih osoba s autizmom koje to mogu, govor moze biti neuobicajen s obzirom na
kvalitetu govora, a moze imati i ograni¢ene komunikativne funkcije.

Sve osobe s autizmom imaju poteskoca u socijalnim interakcijama i ponasanju,

pri ¢emu stupanj i vrsta tesko¢e mogu varirati. Neki pojedinci mogu biti izrazito
povuceni, dok drugi mogu biti pretjerano aktivni, pa ljudima pristupaju na
neobi¢ne nacine. Njihovi su problemi nepaznja i otpornost prema promjeni. Na
senzorne podraZaje ¢esto reagiraju na atipi¢an nacin, pa mogu ocitovati neobicna
ponasanja poput udaranja rukom, vrtnje ili ljuljanja. Osim toga, oni mogu iskazivati

neuobicajene nacine koristenja predmeta i neobi¢nu sklonost prema predmetima.

lako osobe s autizmom imaju neke odredene zajednicke osobine, ne postoje dva
ista pojedinca. Povrh toga, njihovo sazrijevanje moze dovesti do promjene oblika
i stupnja teskoca. Njihove zajednicke karakteristike pomazu nam u razumijevanju
opcih potreba koje prate autizam, no izuzetno je vazno da se te spoznaje
kombiniraju s poznavanjem specifi¢nih interesa, sposobnosti i osobnosti svakog
pojedinog ucenika.
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Ucestalost autizma

Opcenito je prihvaceno da je prevladavajuca stopa autizma izmedu Cetvero i
petero djece na svakih 10.000 poroda. Ipak, neke nove procjene navode stopu
od oko 10 djece s autizmom na 10.000 poroda ili kada se radi o Sirem spektru
teskoca, 0 0.1% djece ili vise. Postoji veca prisutnost autizma kod osoba muskog
spola. Stopa varira i ovisi o definiciji autizma, no istrazivanja pokazuju da je udio
muskih odnosno zenskih osoba izmedu 3:1 i 4:1.

Uzroci autizma

Uzrok ili kombinacija uzroka autizma nisu u potpunosti poznati. Postoji sve

viSe dokaza da je autizam geneticko stanje te da vjerojatno ukljucuje nekoliko
razli¢itih gena. Proizlazi da je nacin geneticke transmisije izrazito sloZen, pa su se
znanstvenici u svojem radu usredotocili na pronalazenje onih gena koji dovode
do autizma i na pronalazenje nacina djelovanja tih gena. Do sada se pojavila
najmanje jedna znatna podskupina osoba s autizmom . Naime, postoji geneticka
podloznost koja medusobno razlikuje obitelji (to jest u razli¢itim obiteljima za
pojavu autizma vjerojatno su odgovorni razliciti geni).

Takoder je dokazano da kod djece s autizmom, ¢e$¢e nego kod djece koja
nemaju autizam, prevladavaju problemi u ranoj trudnoci majke, pri porodu ili ¢ak
nakon poroda. Zajedno s genetickom osjetljivos¢u djeteta, znatan utjecaj mogu
imati dogadaji tijekom ranog djetinjstva i cimbenici okoline.

Nedavno su razlicite vrste istraZivanja, ukljucujuci zorno prikazane studije,
elektro-encefalografska proucavanja, proucavanja grade tkiva pri autopsiji te
neurokemijske studije, pruzile dodatne dokaze koji se ticu bioloske osnove
autizma. Cini se da mozgovi pojedinaca s autizmom imaju odredene strukturalne
i funkcionalne razlike od mozgova drugih ljudi. Pronadene su anomalije u trupu
mozga i kranijalnim Zivcima. Vjerojatno ¢e jednoga dana buduca istraZivanja
jasno utvrditi to¢ne gene i ostale okolnosti koji svojim zajednickim djelovanjem
dovode do autizma..
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Dijagnosticiranje autizma

Dijagnozu autizma postavlja lijecnik ili klinicki psiholog koji se specijalizirao za
podrugcje autizma. U idealnom slucaju procjenjivanje i dijagnosticiranje trebao

bi obavljati multidisciplinarni tim sastavljen od pedijatra ili psihijatra, psihologa i
patologa za govor i jezik. Psinolog svoje procjene najcesc¢e donosi prikupljanjem
informacija o razvojnoj razini i ponasanju, patolog govora i jezika procjenjuje govor,
jezik i ponasanja koja se ticu komuniciranja. Bududi da su mnoge karakteristike
autizma isto tako prisutne i kod drugih poremecaja, medicinska procjena usmjerena
je na utvrdivanje ostalih mogucih uzroka postojecih simptoma. Medicinska i
razvojna anamneza uzima se pomocu razgovora s roditeljima. Dobivene informacije
povezuju su se s drugim procjenama kako bi se dobila cjelokupna slika i utvrdili ostali
kontributivni faktori.

Roditelji koji Zele dobiti dodatne informacije u svezi s procjenom i dijagnozom, mogu
se obratiti zdravstvenim stru¢njacima svoje opcine.

Stru¢njaci dijagnosticiraju autizam na osnovi prisutnosti ili odsutnosti odredenih
ponasanja, karakteristicnih simptoma i razvojnih zaostajanja. Kriteriji autizma opcéenito
su navedeni u DSM-IV i International Classification Diseases

(Medunarodnoj klasifikaciji bolesti, op. prev,), koju je objavila World Health

Organization 1993. godine (Medunarodna zdravstena organizacija, op. prev.).
DSM-IV, koji se uglavnom koristi u Sjevernoj Americi, razvrstava autizam kao
poremecaj u okviru Sire skupine razvojno-pervazivnih poremecaja (RPP) (u originalu
PDD - (engl) Pervasive Developmental Disorder - u daljnjem tekstu RPP, op. prev.).
RPP zajednicki je izraz za poremecaje koji obuhvacaju ostecenja u okviru recipro¢nih
vjestina socijalne interakcije, komunikacijskih vjestina te prisutnosti stereotipnih
ponasanja, interesa i aktivnosti. Stanja koja su razvrstana kao RPP u DSM-IV jesu:

autizam

dezintegrativni poremecaj djetinjstva (DPD)

Rettov poremecaj

Aspergerov poremecaj

Nespecifi¢ni razvojno-pervazivni poremecaj (NRPP)

U literaturi i od strane prakticara neki od tih dijagnostickih izraza koriste se kao
zamjenski. Ponekad se izraz spektar autisticnih poremecaja koristi kako za autizam,
tako i za druga stanja obuhvacena RPP klasifikacijom. RPP se ponekad upotrebljava
za oznacavanje svih stanja u okviru RPP kategorije, dok se ponekad upotrebljava za
nespecificni razvojno-pervazivni poremecaj. Ova terminoloska zbrka moze biti problem
kada osobe razli¢itih struka zajednicki djeluju, nastoje¢i pomocdi uc¢enicima.

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK
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Prvo poglavlje STO JE AUTIZAM:?

Kriteriji DSM-IV za autizam navedeni su u tekstu koji slijedi.
Kriteriji za autisti¢ni poreme¢aj u DSM-1V (299.00)
A. Ukupno najmanje Sest stavki iz (1), (2) i (3), uz barem dvije iz (1), i jedne iz (2) i (3):

(1) Kvalitativne teskoce u socijalnoj interakciji koje se ocituju barem u dvije stavke
od sljedecih:

a) izrazite teskoce u primjeni visestrukih neverbalnih ponasanja kao 5to su

pogled,oi u oci’, izraz lica, polozaj tijela i geste radi prilagodavanja
socijalnoj interakciji

b) nesposobnost razvijanja vrénjackih odnosa primjerenih razvojnoj razini
Q) izrazito smanjeno izraZzavanje zadovoljstva zbog srece drugih ljudi.

(2) Kvalitativne teskoce u komunikaciji koje se ocituju barem u dvije stavke od
sliedecih:

a) zastoj u razvoju govornoga jezika ili potpuno izostajanje razvoja
govornoga jezika (bez pratec¢ih pokusaja kompenzacije govora pomocu
alternativnih nacina komuniciranja kao $to su geste ili mimika)

b) izrazite teSkoce u pogledu sposobnosti iniciranja ili odrzavanja
konverzacije s drugim osobama kod pojedinaca ¢iji je govor primjereno
razvijen

C) stereotipna ili repetitivna upotreba govora ili idiosinkrati¢ni govor
d) nedostatak razli¢itog spontanog djelovanja kojim se uspostavlja
povjerenje ili socijalnog djelovanja pomocu imitacije sukladno stupnju

razvoja.

(3) Ograniceni repetitivni i stereotipni oblici ponasanja, interesa i aktivnosti koji se
odituju barem u jednom od sljedeceg:

a) preokupiranost jednom vrstom ili vise vrsta stereotipnih i ogranicenih
interesa koji su neobi¢ni kako po svom intenzitetu, tako i po svojem
sredistu

b) ocita kompulzivna odanost prema specificnoj, nefunkcionalnoj rutini ili
ritualima

14 POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK
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Q) stereotipnim i repetitivnim motori¢kim manirizmima (npr. okretanje ili
vrtenje ruke ili prsta, ili slozeni pokreti cijelim tijelom)

d) uporna zaokupljenost dijelovima predmeta.

B. Zaostajanje ili neobi¢no funkcioniranje koje se pojavilo prije tre¢e godine
Zivota barem u jednom od sljedec¢ih podrugja:

1) socijalnoj interakciji

2) govoru koji se koristi u socijalnoj komunikaciji

3) simboli¢cnom ili domisljatom ponasanju.

C. Bez poboljsanja u smislu Rettovog poremecaja ili dezintegrativnog djecjeg
poremecaja.

Ostali razvojno-pervazivni poremecaji

Svi poremedaji u okviru RPP klasifikacije imaju neke zajednicke znacajke, pa se

u radu s djecom s tim poremecajima mogu koristiti slicne obrazovne strategije.
lpak, na nekim podrucjima postoje razlike kao 5to su broj simptoma, dob u kojoj
je doslo do poremecaja i razvojni oblici poremecaja.

U Britanskoj Kolumbiji u¢enike koji imaju razvojne poremecaje, a da pri

tome nemaju dijagnozu autizma, moguce je u pogledu njihova specijalnog
obrazovanja prepoznati u kategoriji koja najbolje odraZava njihovo medicinsko
stanje te vrsti i intenzitetu potrebnih obrazovnih intervencija. U nekim
slucajevima odgovarajuca kategorija moze biti,ucenici s intelektualnim
teSkoc¢ama”. U ostalim slucajevima to mogu biti,ozbiljni poremecaji ponasanja’,

,umjereni poremecaji ponasanja” ili,psihicke teSkoce/kroni¢na ostecenja zdravlja“.

S obzirom na,ozbiljne teSkoce u u¢enju’, neki ucenici mogu udovoljavati kriteriju
ministarstva.

Aspergerov sindrom

Adpergerov sindrom dijeli vecinu znacajki autizma. Osobe s Aspergerovim
sindromom imaju teskoce na podrucju socijalne interakcije i stereotipnih

oblika ponasanja. Zbog toga Sesto poglavlje ovog priru¢nika sadrzi specificne
informacije o karakteristikama ucenika s Aspergerovim sindromom i prijedloge
koji se ticu strategija rada u razredu.

Osnovne su razlike izmedu ucenika s autizmom i onih s Aspergerovim
sindromom u tome da djeca s Aspergerovim sindromom nemaju klini¢ki znatna
zaostajanja u ranom jezi¢nom razvoju niti znatna zaostajanja u kognitivnom

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK
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Prvo poglavlje

STO JE AUTIZAM?

razvoju. Sto se ti¢e razvoja primjerenih vjestina samopomodi primjerenih
Zivotnoj dobi, prilagodljivom ponasanju i iskazivanju interesa za okolinu tijekom
djetinjstva, ova djeca nemaju isti stupanj teskoca kao djeca s autizmom.

U DSM-IV koristi se izraz Aspergerov poremecaj. U ovom priru¢niku koristi se
izraz Aspergerov sindrom, 5to je u skladu sa suvremenom literaturom na tom
podrudju. Vise informacija potraZite u Sestom poglavlju: Poucavanje djece s
Aspergerovim sindromom.
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KARAKTERISTIKE
POVEZANE S AUTIZMOM

lako je svaka osoba s autizmmom jedinstvena, ipak se u dijagnosticiranju autizma
neke karakteristike smatraju osobito vaznima. Te su karakteristike podijeljene u
Cetiri osnovne kategorije:

karakteristike komuniciranja
karakteristike socijalne interakcije
karakteristike neobi¢nog ponasanja

karakteristike ucenja.

Ostale karakteristike ponasanja i u¢enja ucenika s autizsmom mogu se
kategorizirati kao:

neobic¢ni oblici paznje
neobic¢ne reakcije na senzorni podraZaj

anksioznost.

U ovom poglavlju obradena je svaka od tih sedam kategorija, uz opcenit prikaz

njihovih obrazovnih implikacija. Poglavlja koja slijede sadrze iscrpnije prijedloge u

svezi s poucavanjem ucenika s autizmom.

Komunikacija

Usprkos tome 5to izmedu pojedinaca postoje znatne razlike u njihovoj
sposobnosti govora, kod svih osoba s autizmom prisutne su govorne teskoce |
teskoce u komunikaciji. Neki se pojedinci ne izrazavaju rije¢ima, dok drugi mogu
imati bogat rje¢nik s nedostacima na podrucju pragmatike (socijalna upotreba
govora). Osobe s autizmom mogu izgledati kao osobe koje su uhvacene u svom
vlastitom svijetu u kojem je komunikacija sasvim nebitna. Pri tome se ne radi o
namjernom ponasanju, ve¢ o nesposobnosti komuniciranja.

Postojece teskoce govora mogu obuhvatiti:

- teskoce u neverbalnoj komunikaciji:

neprimjereni izrazi lica

neuobicajena upotreba gesta

izostanak uspostavljanja kontakta o¢ima
neobicni poloZaji tijela

pomanjkanje uzajamnog ili zajedni¢kog fokusiranja paznje
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zaostajanje u vjestini ekspresivnoga govora ili pomanjkanje te vjestine
znatne razlike u usmenom govoru kod onih ¢iji je govor razvijen:

- neobican izri¢aj ili intonacija

« brziili sporiji tempo od normalnog

- neobican ritam ili naglasak

- monotona ili pjevna kvaliteta glasa
repetitivni i idiosinkrati¢ni oblici govora

eholali¢an govor, neposredno ili naknadno doslovno ponavljanje govora
drugih:

- izgleda kao besmislen, no moze ukazivati na pokusaj uspostavljanja
komunikacije

- ukazuje na sposobnost govorenja i oponasanja

- moze posluZiti za komunikativne ili kognitivne potrebe ucenika
ograniceni rje¢nik:

- prevladavaju imenice

- Cesto ogranicen rje¢nik u odnosu na zahtjeve ili nedostatan u smislu
prilagodbe neke fizicke okoline

- ogranic¢en u socijalnim funkcijama

sklonost ponavljanja teme, to jest neprekidno raspravljanje o jednoj
temi, uz postojanje poteskoca pri- promjeni tema

teskoce koje se ticu sistematic¢nosti razgovora:
- problemiiniciranja komunikacije
- teSkoce u primjeni nepisanih pravila
- nesposobnost odrzavanja konverzacije o odredenoj temi
- neprimjereno upadanje u rije¢

- nefleksibilnost u odnosu na stil razgovora, stereotipan nacin govorenja.
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Osobe s autizmom ¢esto imaju teskoca u svezi s razumijevanjem usmenih
informacija, prac¢enja dugackih usmenih uputa, te pamcenja slijeda uputa.

S obzirom na kontekst, razumijevanje govora moze biti specifi¢no. Stupanj
teskoca razlicit je kod pojedinaca, ali ¢ak i oni ¢ija je inteligencija prosjecna,
obi¢no oznaceni kao visoko funkcionirajuci, mogu imati teskoca u razumijevanju
usmenih uputa.

Obrazovne implikacije

Djelotvorni programi za ucenike s autizmom i ostalim razvojno-pervazivnim
poremecajima obuhvacaju procjenu razumijevanja komunikacije i intervenciju.
Navedeno u pravilu ukljucuje procjenu patologa govora i jezika i neformalnu
razrednu opservaciju i evaluaciju. Procjena sluzi kao osnova za utvrdivanje
ciljeva, zadataka i strategija pomocu kojih se razvijaju receptivni govor i vjestine
izrazavanja, osobito one pragmatic¢ne. Obrazovanje mora naglasavati obracanje
paznje, oponasanje, razumijevanje i upotrebu govora pri djelovanju i u socijalnoj
interakciji. Ciljevi komunikacije trebali bi isticati funkcionalnu upotrebu govora i
komunikacije u razli¢itim okvirima djelovanja.

Vise informacija u svezi s poducavanjem vjestina komuniciranja vidi u ¢etvrtom
poglavlju pod nazivom Strategije razvijanja komuniciranja.

Socijalna interakcija

Ucenici s autizmom ocituju kvalitativne razlike u socijalnoj interakciji te ¢esto
imaju teskoce pri uspostavljanju odnosa. Njihove socijalne interakcije mogu biti
ogranicene ili rigidne u odnosu na nacin interakcije s drugim osobama. Prisutne
teskoce u svezi sa socijalnim komuniciranjem ne bi trebalo smatrati nedostatkom
interesa ili otporom prema interakciji s drugima; taj nedostatak djelotvorne
komunikacije moZe biti posljedica njihovih nesposobnosti obradivanja socijalnih
informacija od socijalne interakcije i upotrebe primjerenih vjestina komuniciranja
radi reakcije.

Razumijevanje socijalnih situacija u pravilu zahtijeva procesuiranje govora i
neverbalnu komunikaciju, a to su kod osoba s autizmmom ¢esto deficitarna
podrucja. Oni ne primjecuju vazne socijalne znakove, pa mogu propustati vazne
informacije. Pri prilagodavanju socijalnoj interakciji osobe s autizmom gotovo

u pravilu koriste neprimjerena neverbalna ponasanja i geste, pa mogu imati
teskoca u is¢itavanju neverbalnih ponasanja drugih osoba.

Osobe s autizmom imaju znatne teskoce u gotovo svakoj interakciji koja zahtijeva
poznavanje drugih osoba i poznavanje onoga $to te osobe misle ili znaju.
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Postavljene su teorije prema kojima osobe s autizmom imaju na tom podrucju
socijalni kognitivni deficit. Baron-Cohen to opisuje kao,teoriju uma”.

Osobe s autizmnom nisu sposobne razumjeti gledista drugih, pa ¢ak niti uvidjeti
da drugi ljudi mogu imati gledista koja su razlic¢ita od njihovih. Isto tako, mogu
imati teskoca u razumijevanju svojih vlastitih, a posebno u razumijevanju tudih

— vjerovanja, teznji, namjera, spoznaja i opazanja. Ucenici s autizmom Cesto
imaju problema s razumijevanjem veze izmedu mentalnih stanja i ponasanja. Na
primjer, djeca s autizsnom mogu biti nesposobna uociti tugu drugog djeteta, cak
ni onda kada ono place, buduci da se oni sami ne osjecaju tuzno.

Ucitelji mogu bolje razumijeti misljenje i ponasanje svojih u¢enika s autizmmom
ako nedvojbeno uvide da su ti u¢enici nesposobni shvatiti ¢injenicu kako drugi
ljudi imaju svoja vlastita opazanja i stavove. Ove teSkoce ucenici s autizmmom
ocituju na razlicite vidljive nacine. Neki mogu teZiti igri s igrackama i predmetima
na neobic¢ne i stereotipne nacine. Neki se mogu upustiti u pretjerano ili
neprimjereno smijanje ili cerekanje. U njihovoj igri Cesto nedostaje karakteristi¢na
domisljatost drustvene igre. Neka se djeca s autizmom mogu igrati u blizini
ostale djece, no ona i ne sudjeluju i ne ¢ekaju na svoj red, dok se neka djeca s
autizmom mogu u potpunosti povuci iz socijalne situacije.

Kvaliteta i kvantiteta socijalne situacije javlja se na kontinuumu. Socijalna se
interakcija moze podijeliti na tri podvrste:

- izdvojeni - oni koji ne iskazuju nikakav vidljiv interes ili vaznost prema
interakciji s drugim osobama, izuzevsi one osobe koje su im potrebne
radi zadovoljavanja njihovih osnovnih potreba; mogu se uzrujati kada
su U neposrednoj blizini drugih osoba, pa mogu odbijati nezeljeni fizicki
ili socijalni kontakt

- pasivni —oni koji ne iniciraju socijalna pristupanja, ali prihvacaju inici-
jative drugih osoba

- aktivni, no ekscentri¢ni — oni koji ¢e pristupiti socijalnoj interakciji, ali ¢e
to uciniti na neobican, te ¢esto neprimjeren nacin .

Potrebno je istaknuti da se osobe s autizmmom ne moraju obvezno podudarati s
nekim odredenim tipom koji se navodi na kontinuumu.

Obrazovne implikacije
Razvijanje socijalnih vjestina izuzetno je vazno kada se radi o u¢enicima s

autizmom, pa stoga pri izradi planova postupanja s problemati¢nim oblicima
ponasanja razvijanje socijalnih vjestina predstavlja njihovu vaznu sastavnu
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komponentu. Ucenici s autizmom socijalne vjestine ne usvajaju na uobicajen
nacin, tj. putem zapazanja i sudjelovanja. Opcenito je nuzno da se odredena
vjestina usvoji na temelju jasne upute i pruzanja pomodi s obzirom na primjenu
vjestina u socijalnim situacijama.

Dodatne informacije navedene su u ¢etvrtom poglavlju ovog priru¢nika pod
nazivom Strategije treninga socijalnih vjestina.

Neobi¢no ponasanje

Osobe s autizmom ¢esto ocituju neobi¢na i karakteristicna ponasanja koja
ukljucuju:

- ograni¢eno podrucje interesa i zaokupljenost nekom specificnom
zanimljivos¢u ili predmetom
- nefleksibilan slijed nefunkcionalne rutine

- stereotipne i repetitivne motoricke manirizme, poput udaranja rukom,
kvrckanja prstom, ljuljanja, okretanja, hodanja na noznim prstima,
lupanja po predmetima

- zaokupljenost dijelovima predmeta

- odusevljenja pokretom, kao $to su okretanje vijka ili okretanje kotaca na
igrackama

+ inzistiranje na postojanosti i otpor prema promjeni

« neobicne reakcije na senzorni podrazaj.

Obrazovne implikacije

Vecina ekscentri¢nih i stereotipnih ponasanja povezanih s autizsmom moze biti
uzrokovana ostalim ¢imbenicima kao $to su hipersenzitivnost ili hiposenzitivnost
na senzorno podrazavanje, teskoce u razumijevanju socijalnih situacija, teSkoce
u svezi s promjenom rutine i anksioznosti. Obrazovni plan bi trebao obuhvatiti
strategije Sirenja interesa ucenika, razvijanje vjestina, razumijevanje reakcija
ucenika na senzorni podrazaj te pripremu ucenika za planirane promjene.

Pri planiranju obrazovanja ucitelj treba uzeti u obzir problemati¢no ponasanje
i funkciju tog ponasanja za odredenog ucenika — na primjer, stjecanje paznje ili
pokusaj da se nesto izbjegne. MoZda nece biti moguce ukloniti sva repetitivna
ponasanja. Djelotvorne strategije poucavanja koje pomazu ucenicima s
autizmom cesto su usredotocene na unosenje promjena u okruzenje kako bi
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se smanjilo neprimjereno ponasanje, i/ili kako bi se pomoglo uceniku u ucenju
drugog, primjerenijeg ponasanja koje ¢e posluZiti istoj svrsi.

Dodatne informacije navedene su u petom poglavlju pod naslovom Postupanje s
problemati¢nim ponasanjem.

Ucenje

Psiholosko-obrazovni profil osoba s autizmom razlicit je od odgojno-obrazovnog
profila pojedinaca ciji razvoj te¢e normalno. Istrazivanja pokazuju da su moguci
nedostaci u vecini kognitivnih funkcija, a da pri tome ipak nisu ostec¢ene sve
funkcije. Povrh toga, moguca su ostecenja u okvirima kompleksnih sposobnosti, a
da ipak jednostavnije sposobnosti u istom podrucju ostanu intaktne. Suvremenim
istrazivanjima utvrdena su sljedeca kognitivna obiljeZja povezana s autizmom:

- nedostatno obracanje paznje na relevantne upute i informacije i
pracenje visestrukih uputa

. teskoce u receptivnom i ekspresivnom govoru, narocito u odnosu na
upotrebu govora koji se tice izrazavanja apstraktnih pojmova

- teskoce pri formiranju mislienja i apstraktnom zakljucivanju

- teSkoce u socijalnoj spoznaji, ukljucujuci ostecenja u sposobnosti
usmjeravanja paznje na druge osobe i na njihove emocije, te u razumije-
vanju osjecaja drugih

+  nesposobnost planiranja, organiziranja i rjesavanja problema.

Neki u¢enici s autizsnom imaju izrazenije sposobnosti na podrucjima mehanicke
memorije i vizualno-spacijalnih zadataka od sposobnosti na ostalim podrucjima.
Oni se zapravo mogu isticati u vizualno-spacijalnim zadacima kao $to je slaganje
puzzli, te isto tako ispravno rjeSavati spacijalno perceptivne zadatke i zadatke koji
zahtijevaju sklapanje. Neki su sposobni prisjetiti se jednostavnih uputa, ali mogu
imati teskoca kada se prisjecaju slozenijih informacija.

U osobnim izvjes¢ima pojedinaca s autizmom opisuju se vizualno-spacijalne
vjestine kao njihova jaka strana. Temple Grandin navodi da neke osobe s autizmom
mogu lakSe uciti i zapamdivati informacije koje su prikazane u vizualnom obliku

te da mogu imati problema pri u¢enju o predmetima koje nije moguce slikovito
zamisljati. Ona objasnjava da takve osobe imaju vizualnu predodzbu za sve $to Cuju
i ¢itaju te da ,razmisljaju u slikama!”
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Ucenici s autizmmom mogu imati poteskoca u svezi s preradom usmenih i pisanih
informacija — na primjer, u prac¢enju uputa ili razumijevanju onoga sto Citaju. lpak
neki visokofunkcioniraju¢i pojedinci mogu biti relativno sposobni prepoznati
rijeci, primijeniti foneticka znanja i prepoznati znacenja rijeci.

Jake strane nekih u¢enika mogu biti u okvirima odredenih aspekata govora i
jezika, kao $to su produciranje zvuka (fonologija), rje¢nik i jednostavne gramaticke
strukture (sintaksa), a da ipak imaju znatnu tesSkocu u razgovaranju i upotrebi
govora za socijalne i interaktivne potrebe (pragmatika).

Visokofunkcionirajuci u¢enik moze relativno lako obaviti numeri¢ko racunanje, a
da je nesposoban rijesiti matematicke probleme.

Obrazovne implikacije

Navedene kognitivne razlike dovode do jakih strana ili slabosti u akademskim
postignucima ucenika, socijalnim inetrakcijama i ponasanju ucenika. Razvoj
kognitivnih sposobnosti obi¢no je nejednolik. Zbog toga planiranje programa
obrazovanja uc¢enika mora se temeljiti na jedinstvenoj kombinaciji jakih strana i
potreba odredenog pojedinca.

Stru¢na literatura o autizmu dokazima potkrepljuje postojanje teskoca u svezi
s paznjom i razvojem govora, problemima u formiranju pojma i teskoce u
zapamcivanju sloZenih informacija. Te karakteristike, razmatrane u kombinaciji
s 0sobnim izvjes¢ima prema kojima su pojedinci s autizmmom usmjereni vise
vizualno, navode na to da bi u poucavanje pojedinaca s autizmom trebalo
ukljuciti vizualni materijal.

Prijedlozi u svezi sa strategijama poucavanja navedeni su u ¢etvrtom poglavlju
pod nazivom Poucavanje ucenika s autizmom.

Neobic¢ni oblici paznje

Osobe s autizmom Cesto ocituju neobicne oblike paznje. U¢enici mogu imati niz
poteskoca na tom podrucju. Te poteskoce imaju znatnije implikacije u pogledu
djelotvornog komuniciranja, socijalnog razvoja i postignuca koja se ti¢u stjecanja
akademskih znanja.

Ucenici s autizmmom Cesto imaju teskoce pri usmjeravanju paznje na relevantne
upute ili informacije u njihovoj okolini, te da bi izlu¢ili ono $to je bitno, paznju
mogu usredotociti samo na ograniceni dio okoline. Na primjer, u¢enik moze
pogledati loptu, ali ne i osobu kojoj tu loptu treba baciti. Ili, dijete moze primijetiti
beznacajne detalje poput spajalice u kutu papira, ali ne i informaciju o papiru.
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Ovo se oznacava kao podrazaj iznad selektivnosti. Druga je osobina autizma
ostecenje sposobnosti obrac¢anja paznje na dvije stvari ili osobe, sto se oznacava
kao zdruZena paznja.

Ucenici takoder mogu imati potesko¢u u oslobadanju i prebacivanju paznje

s jednog podraZaja na drugi, $to moZe pridonijeti karakteristi¢noj rigidnosti i
otpornosti prema promjeni. Isto tako mogu ocitovati kratkotrajno zadrzavanje
paznje.

Obrazovne implikacije

Teskoce s obracanjem paznje ucenika mogu znatno utjecati na njegovu
sposobnost razvijanja djelotvornog socijalnog ponasanja i govora. Na primjer,
ucenici s autizlmom mogu reagirati na beznacajne socijalne znakove koji su
zaokupili njihovu paznju, ili mogu pratiti ogranicene dijelove razgovora bez
razumijevanja njegove koncepcije. Oni ne mogu pratiti visestruke znakove u
razgovoru i govoru pa im tako promicu vazni detalji poruke.

Informacije koje se predocuju ucenicima s autizsmom i obrazovne aktivnosti
koje se za njih planiraju moraju biti pripremljene u razumljivu obliku, obliku koji
zaokuplja njihovu paznju i koji isti¢e najrelevantnije informacije. Pojedinac¢ne
strategije koje se ti¢u zadrZavanja paznje ucenika mogu se utvrditi kao sastavni
dio obrazovnog plana. (Vidi cetvrto poglavlje, Poucavanje ucenika s autizmom,
pod prijedlozi.) Od roditelja se mogu dobiti korisne informacije uvijek kada
njihove metode pomaganja djeci pridonose koncentriranju njihove paznje na
stvari koje moraju nauciti. Idealno, plan ¢e pridonijeti tome da konac¢no sam
ucenik upravlja tim strategijama.

Neobi¢ne reakcije na senzorni podrazaj

Ucenici s autizmom obicno se razlikuju od ostalih u¢enika po svojim senzornim
iskustvima. Reakcije na senzorni podrazaj mogu se protezati od hiposenzitivnosti
do hipersenzitivnosti. U nekim je slu¢ajevima jedno ili vise osjetila osobe ili ispod
osjetljivosti (hiporeaktivno) ili iznad osjetljivosti (hiperreaktivno). Nekim osobama
s autizsnom podrazaji iz okoline mogu biti ometajudi ili cak bolni. To se mozZe
primijeniti na svaki ili sve vrste senzornih inputa. To je naglaseno u osobnim
izvjeS¢ima o autizmu.

Ostale karakteristike povezane s autizmom mogu biti djelomi¢no uzrokovane
poremecajem senzornog procesuiranja. Jos nije utvrden stupanj do kojeg
senzorni problemi mogu pridonijeti ostalim karakteristikama autizma. Ipak,
postoje dostatne informacije koje upozoravaju na to da je potrebno razmatrati
kako vrstu i koli¢inu senzornog podraZzavanja u okolini, tako i reakciju pojedinca
na podrazaj.
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Taktilni sustav

Taktilni sustav obuhvaca kozu i mozak. Informacija se moze dobiti putem koze,
dodirom, temperaturom i pritiskom. Tu informaciju osobe tumace kao bol,
neutralnu informaciju ili ugodu. Taktilni sustav nam omogucuje da primjereno
opazamo i reagiramo u nasem okruzenju te da imamo primjerene reakcije koje
se ticu naseg opstanka. Povlac¢imo se kada je nesto prevruce i moze nas ozlijediti.
Reagiramo ugodom na toplinu i zagrljaj.

Kada su ucenici s autizmom pod utjecajem taktilnog sustava, oni se mogu povuci
nakon dodira. To se naziva taktilnom zastitom. Oni mogu pretjerano reagirati na
sastav predmeta, odjece ili hrane. Neprimjerena reakcija posljedica je taktilno
pogresne percepcije osobe koja moZe dovesti do problema u ponasanju,
razdraZljivosti ili povlacenje i izolaciju. lako neki izvori podrazaja mogu uzrokovati
izbjegavanje, druge vrste i/ili koli¢ina podrazaja mogu imati umjereniji ucinak.

Auditivni sustav

Ucenici s autizmom mogu biti hiposenzitivni ili hipersenzitivni na zvukove.
Roditelji i ucitelji izvjes¢uju da kod neke djece s autizmom prividno bezazleni
zvukovi mogu uzrokovati vrlo Zestoke reakcije. To mozZe biti posebno
problemati¢no u skolskom ambijentu koji obi¢no ukljuc¢uje izuzetno mnogo
razli¢itih zvukova. Struganje stolice, zvono izmedu nastavnih sati, sustav
oglasavanja te zvukovi Skolskog ustrojstva ispunjavaju obican skolski dan. Osobe
s autizmmom izvjeScuju da su njima takvi zvukovi izuzetno intenzivni.

Vizualni i olfaktorni sustavi

Razlicite reakcije na senzorni podrazaj mogu isto tako biti vidljive u reakciji
uc¢enika na vizualnu informaciju i mirise. Neki u¢enici mogu reagirati na mirise
poput parfema ili dezodoransa. Drugi mogu koristiti njuh kako bi potrazili
informaciju o okruzenju na nacin koji obi¢no ne bismo ocekivali.

Neki uc¢enici s autizmmom pokrivaju o¢i ne bi li tako izbjegli djelovanje odredenog

svjetla, ili reagirajuci na refleksiju ili sjajne predmete, dok drugi traZe sjajne
predmete i gledaju ih duze razdoblje.

Vestibularni i proprioceptivni sustavi
Unutrasnje uho sadrzi strukture koje otkrivaju pokret i promjene u poloZaju. Na taj

nacin ljudi mogu tvrditi da su njihove glave uspravne, ¢ak i kada imaju zatvorene
oci. U tom sustavu orijentacije ucenici s autizmom mogu imati odstupanja tako
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Indiana Resource
Center for Autism,
Autism Training
Sourcebook, 1997.

Setao sam ulicom i
zZnao sam po mirisima
koji su dolazili iz kuca
da ljudi rucaju.

Cetrnaestogodisnji djecak s
Aspergerovim sindromom
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Vise informacija o
senzornoj integraciji,
potrazite u: Yack, E.,
et al.: Building Bridges
Through Sensory
Integration, 1998.
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da se plase kretanja i imaju teSkoce u orijentaciji na stubama ili kosinama. Mogu
mogu aktivno teziti intenzivnom kretanju koje je poremeceno vestikularnim
sustavom, poput okretanja, vrtnje ili drugih pokreta koje ostali ne mogu tolerirati.

Na osnovi informacija koje potjecu iz misi¢a i drugih dijelova tijela ljudi nesvjesno
znaju na koji se nacin trebaju pokrenuti ili djelotvorno namjestiti polozaj i
kretanje. Ucenici ¢iji je problem integriranje tjelesnih informacija imaju ¢udno
drzanje i mogu izgledati nezgrapno ili nemarno.

Obrazovne implikacije

Ova neugodna ili ruzna osjetilna iskustva mogu pridonijeti o¢itovanju nekih
neprimjerenih oblika ponasanja pojedinaca s autizmmom. Na primjer, osobe s
ozbiljnim problemima senzornog procesuiranja mogu se U potpunosti zatvoriti
ne bi li tako izbjegle ruzan podrazaj ili prekomjerno podrazavanje. Ljutnja
moze biti povezana s teznjom da se izbjegnu one situacije koje su previse
podrazavajuce. PronalaZzenjem samokontrolirajuceg, repetitivnog podrazaja
samopodrazavajuca ponasanja mogu pomodi pojedincu da se smiri kada je
podrazaj postao prejak.

Vaznu ulogu u razumijevanju ponasanja uc¢enika s autizmmom i planiranju njihovih
programa rada ima znanje o razli¢itim dozivljajima senzornog podraZzavanja
uc¢enika s autizmom i njihova integriranja. U¢itelji i ¢lanovi obitelji mogu
zajednicki raditi na procjeni senzorne reakcije i primjeni strategija pojac¢avanja
podrazaja kada je ucenik hiporeaktivan ili njegova smirivanja kada je ucenik
hiperreaktivan.

Anksioznost

Anksioznost nije prepoznata u kriterijima DSM-IV. Ipak, ve¢ina osoba s autizmom,
a isto tako njihovi roditelji i ucitelji, prepoznaju anksioznost kao karakteristiku
povezanu s autizmom.Ta se anksioznost moZze odnositi na razlicite izvore,
ukljucujuci:

«  nesposobnost osobe da samu sebe izrazi

- teskoce s procesuiranjem senzornih informacija

- strah od nekih izvora senzornog podraZavanja

. izrazenu potrebu za predvidljivosc¢u, te teskoce u svezi s promjenom
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.+ teskocu razumijevanja socijalnih ocekivanja.

« stanja strahovanja zato sto ih se ne razumije

Obrazovne implikacije i
Programi za ucenike s autizmmom moraju ¢esto obuhvatiti anksioznost i ono $to, Vise informacija o
po svemu sudeci, do nje dovodi. Kako bi se anksiozno-provokativne situacije autizmu i anksioznosti

potrazite u:

smanjile, moguce je unijeti promjene i prilagodbe unutar okruzenja, a moguce je Harrington, K.:
koristiti razlicite strategije kako bi se pojedincu pomoglo kontrolirati anksioznost i Autism: For parents
riesavati teske situacije. and professionals,

1988.

U svezi s prijedlozima vidi ¢etvrto, peto i $esto poglavlje.
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PLANIRANJE POMOCIZA
UCENIKE S AUTIZMOM

Izrada individualnog plana odgoja i obrazovanja

Planiranje odgojno-obrazovnog rada za u¢enike s autizmom slozeno je jer

se ti u¢enici znatno razlikuju od vecine ostalih u¢enika po nacinu ucenja,
komuniciranju i razvoju socijalnih vjestina te po tome 5to je njihovo ponasanje
Cesto problematicno. Postoje znatne individualne razlike u nacinu utjecaja tih
karakteristika na pojedinu osobu.

Programi moraju biti individualizirani i zasnovani na jedinstvenim potrebama

i sposobnostima svakog pojedinog uc¢enika. Za planiranje je izuzetno vazno
prepoznati nacin na koji autizam utjece na sposobnost procesuiranja informacija
i komunikaciju ucenika.

Odgojno-obrazovni program rada u¢enika moze ukljucivati kombinaciju
odgojno-obrazovnih aktivnosti  redovitog plana i programa i aktivnosti koje se
temelje na specifi¢nim ciljevima i zadacima za svakog odredenog pojedinca, a
koji su navedeni u Individualnom odgojno-obrazovnom planu (IOOP-u).

IOOP se izraduje suradnjom ¢lanova tima koji ¢ine osobe izravno uklju¢ene u rad
s u¢enikom, kao 5to su razredni ucitelj, roditelji, ako je to moguce i sam ucenik te
specijalni ucitelj edukator. U nekim su slucajevima u planiranje uklju¢ene i druge
osobe, kao $to su asistent ucitelja, patolog govora i jezika, savjetnici za ponasanje
te Skolski psiholozi. Skolsko osoblje mora voditi ratuna o tome da je svrha
intervencija pruzanje pomocdi uceniku, tako da skolski program, koliko god je to
moguce, bude u skladu s tim programom rada ili terapijom. Buduci da su teSkoce
ucenika s autizsnom vezane uz promjene, vazno je nastojati planirati tako da se
podupire njihova medusobna komplementarnost.

Potrebe nekih ucenika s autizmom i pomoc koja je potrebna kako bi se te
potrebe zadovoljile ponekad izlaze iz okvira propisanog sustava Skolovanja.
Radi krajnje djelotvornosti i postizanja najboljih rezultata u¢enika, tijekom svih
djelovanja pozeljan je suradnicki pristup da bi se u¢enicima pruZila podrska.
Kako bi se planom ucenicima i njihovim obiteljima osigurala podrska, neki skolski
okruzi preporucuju da se, suradujudi s lokalnim agencijama, izrade protokoli
zajednickog djelovanja. Takvi protokoli bave se podrucjima kao $to su razmjena
informacija, nacini komuniciranja, mjesta sastajanja i podruc¢ja odgovornosti.
Uvijek kad postoji protokol, takve se agencije, kao vanjski nosioci usluga, na
prvorazredan nacin bave u¢enikom u skoli. Radi vise informacija o integriranju
planiranja, vidi odlomak koji slijedi: Integriranje slucaja.
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Korisne izvore

o razvijanju
djelotvornog

procesa planiranja
ukljucivanjem obitelji
u timski rad potrazite
u: Giangreco, M. et al.:
Choosing Outcomes
and Accommodations
for Children (COACH):
Aguide to Educational
Planning for Students
with Disabilities, 1997.
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Vise informacija o
I0OOP-u potrazite

u prirucniku
Ministarstva
obrazovanja Britanske
Kolumbije: Individual
Education Planning for
Students with Special
Needs: Resource Guide
to Support Teachers,
1955. (Individualno
planiranje odgoja i
obrazovanja ucenika s
posebnim potrebama:
vodic za ucitelje, op.
prev.)
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Sadrzaj individualnog odgojno-obrazovnog plana (IOOP-a)

Svrha je napisanog IOOP-a usmijeravanje djelovanja edukatora i pruzanje
informacija o oblicima promjena, prilagodbama, strategijama i pomoci koja ¢e se
primijeniti u funkciji podupiranja u¢enika. Djelotvorni IOOP ukljucuje:

1. osobne podatke i podatke o obrazovanju, uklju¢ujuci procjene

2. informacije o jakim stranama i potrebama ucenika

3. dugorocne ciljeve te kratkoroc¢ne ciljeve i zadatke
Dugorocni ciljevi uklju¢uju buducu viziju u¢enika kao odrasle osobe.
Kratkorocni ciljevi i zadaci mogu se odnositi na redoviti plan i program
obrazovanja ili se mogu utvrditi kao individualizirani ciljevi organizirani u
razvojna podrucja poput sljiedecih:

-+ komunikacija, ukljucujuci razvoj vjestina izrazavanja kroz govor i/ili
augmentativne sustave, razvoj receptivnog govora i pragmatickih
vjestina

- socijalizacija, razvoj socijalnih vjestina

- oblici ponasanja, primjereni razli¢itim kontekstima i situacijama

- funkcionalne vjestine koje se ti¢u samostalnosti

- razina ucenika

4. Prijelazni ciljevi i zadaci, ukljucujuci stru¢ne vjestine
5. Pomocna sredstva i strategije koje ¢e pridonijeti ostvarivanju ciljeva i zadataka

6. Nacin procjene i vrednovanja napretka ucenika

7. Utvrdivanje obveza koje se ticu provodenja specificnih dijelova plana, s
razinom podrske iizvrsiteljiem obveze

8. Proces revizije i evaluacije plana, najmanje jednom godisnje

IOOP je opsezan plan, a njegova svrha nije prikazivanje dnevnih obrazovnih
aktivnosti uc¢enika. Bududi da uc¢enik i ucitelji razvijaju medusobno prisniji
odnos, te da dolazi do promjena, razumno je ocekivati da ¢e tijekom godine biti
potrebno izvrsiti reviziju IOOP-a radi pronalazenja ucinkovitijeg programa rada
ucenika. Fleksibilnost pri provodenju IOOP-a tijekom Skolske godine nuzna je
radi prilagodavanja promjenama u ponasanju ucenika ili promjenama u svezi

s njegovim potrebama. Primjer nacina na koji se provedbeni ciljevi IOOP-a
integriraju s redovitim razrednim aktivnostima potrazite u Dodatku.

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK



PLANIRANJE POMOCI ZA UCENIKE S AUTIZMOM

Pri izradi IOOP-a vazno je planirati prilagodbe radi obrazovanja, razrednog
okruzenja i upravljanja razredom kako bi se udovoljilo potrebama ucenika,
te kako bi se ucenika ili u¢enicu osposobilo za njegovo/njezino optimalno
funkcioniranje u razredu. Klju¢na su podrucja razvoja ucenika s autizmom
komunikacija i socijalne vjestine te kao takve moraju biti navedene u planu.
Sistem izrade IOOP-a za uc¢enike s autizmom potrazite u osmom poglavlju,
pod naslovom SaZimanje.

Uloge i obveze

Vazno je djelotvorno planiranje u svezi s podupiranjem ucenika s autizmom
i njihovih obitelji . Potrebe koje je kod uc¢enika potrebno podupirati mogu
nadilaziti ovlasti Skolskog sustava. Pri planiranju bit ¢e vazne sljedece uloge:

Ravnatelji Skola — Duznosti ravnatelja uklju¢uju provodenje obrazovnih programa
za sve ucenike Skole, odredivanje osoblja, raspodjelu sredstava unutar skole

te brigu za to da ucitelji raspolazu informacijama koje su im potrebne za rad s
ucenicima odredenog razreda ili programa. Pri podupiranju u¢enika s posebnim
potrebama, ravnatelji mogu olaksavati suradnju skolskih timova.

Razredni ucitelji — Ucitelji su odgovorni za odgojno-obrazovne programe

svih ucenika u njihovim razredima. Kada je uceniku s autizmom potrebno
specijalizirano programiranje i obrazovanje, ucitelji trebaju suradivati s
dostupnim stru¢njakom kako bi utvrdili postojanje temeljito razradenog plana i
koordiniranog pristupa.

Strucni ucitelji — Razrednim uciteljima podrsku pruzaju ucitelji koji su posebno
educirani za rad s u¢enicima cije su posebne potrebe sloZzene. Stru¢ni ucitelji
raspolazu posebnim stru¢nim znanjima u svezi s ponasanjem i razvojem
socijalnih vjestina. U nekim slucajevima stru¢ni ucitelj moZe biti pomocni ucitelj
s posebnim obrazovanjem na podrucju ponasanja ili komunikacije. Nekim
ucenicima s autizsnom pomocdni ucitelj moze pruzati neposrednu poduku, dok
u ostalim slucajevima savjetodavnu potporu razrednom ucitelju, koji u svom
redovnom razredu ima ucenika s autizsnom, pruzaju strucni ucitelji.

Patolozi govora i jezika (PGJ) — Patolozi govora i jezika raspolazu stru¢nim znanjima
koja su potrebna za procjenjivanje komunikativnih potreba i izradu programa
rada radi poboljsanja kumunikacije. Imajuci u vidu da su komunikativne teskoce
specifican problem ucenika koji imaju autizam, patolozi govora i jezika imaju
izuzetno vaznu ulogu u zajednickom nastojanju da se utvrde primjereni ciljevi i
strategije zadovoljavanja potreba svakog pojedinog ucenika.
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Vise informacija

o ulozi roditelja
priizradi IOOP-a

za njihovu djecu
potrazite u: Parent’s
Guide to Individual
Education Planning,
koji su razvili School
Superintendents’
Association B.C.

i Ministry of
Education, B.C., 1996.
- Individualizirano
planiranje odgoja i
obrazovanja: vodi¢
zaroditelje. Udruga
skolskog nadziranja

i Ministarstvo
obrazovanja, op. prev.
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Roditelji — Obitelji u¢enika raspolaZzu znanjem i iskustvom koje je dragocjeno

pri izradi djelotvornog programa rada u skoli. To je znanje od klju¢ne vaznosti

s obzirom na osnovno pitanje: Koje vjestine treba nuzno razvijati kod mojeg
djeteta kako bi se poboljsao njegov sadasnji i buduci Zivot? Roditelji pronalaze
nacine komuniciranja i kontroliranja uc¢enika kod kuce, a ti se nacini mogu
iskoristiti u okviru skole. U¢enik uziva pogodnosti jedinstvenog djelovanja uvijek
kada ¢lanovi obitelji i Skole zajednicki djeluju, nastojeci pri tome program rada
ucenika uciniti kompatibilnim kod kuce i u skoli.

Asistenti ucitelja — U nekim su slucajevima za rad s ucenicima s autizmom u
razredima predvideni asistenti ucitelja. U Britanskoj Kolumbiji ova se skupina
obrazovnih djelatnika predstavlja brojnim titulama koje uklju¢uju: asistente
ucitelja, paraprofesionalne djelatnike, asistente ucenika, dacke asistente, ili
asistenta - specijalnog edukatora. Od ucitelja se ocekuje kreiranje programa rada
za ucenike s posebnim potrebama. Medutim, klju¢nu ulogu u vecini programa
rada za ucenike s autizmom imaju asistenti ucitelja koji obavljaju raznolike
funkcije od osobne skrbi o u¢eniku do pruzanja pomodi u svezi s programom
obrazovanja. Djelujuci uz superviziju ucitelja ili ravnatelja, asistenti ucitelja cesto
su ukljuceni u oblikovanje primjerenih oblika ponasanja, razvijanje Zivotnih
vjestina koje se ticu postizanja samostalnosti, omogucavanje interakcija s drugim
ljudima ili poticanje komuniciranja.

Pokrajinski izvanredni program za autizam i srodne poremecaje - Ovaj pokrajinski
izvor programa pruza skolskim okruzima procjenu potpore i $kolovanje osoblja
koje radi s u¢enicima s autizmom. Izvanredno osoblje procjenjuje komunikativne
i obrazovne potrebe te potrebe koje se ticu ponasanja svakog pojedinog ucenika
s autiznom, pa skolskom osoblju moze pomoci pri kreiranju IOOP-a s planovima
podupiranja primjerenog ponasanja radi zadovoljavanja potreba svakog
pojedinog ucenika. Izvanredno osoblje moZe, isto tako, omogucditi stru¢no
Skolovanje prosvjetnih djelatnika koji s u¢enicima rade u njihovim ku¢nim
ucionicama.

B.C. Ministry for Children and Fanilies and its agencies (Ministarstvo za djecu i
obitelj, te njegove agencije u Britanskoj Kolumbiji, op. prev.) — Ministarstvo moze
pomocu svojih Zupanijskih agencija ponuditi raznovrsnu podrsku obiteljima

koje imaju djecu s autizmom. Medu tim su uslugama savjetovanja u svezi s
ponasanjem i sluzbe za pruzanje pomodi obiteljima. Radi pristupa tim sluzbama,
roditelji se trebaju obratiti Ministarstvu za djecu i obitelj. Kako bi se maksimalno
povecala ucinkovitost obrazovne komponente programa rada ucenika, poZeljno
je ozbiljno razmotriti meduagencijsko planiranje kroz integrirano vodenje slucaja.
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Integrirano vodenje slucaja

Integrirano vodenje slucaja pruza moguc¢nost koordiniranog planiranja i
raspodjelu sredstava radi pomaganja djeci i njihovim obiteljima. Ono potice
suradnicki pristup u odnosu na kreiranje i nadziranje plana radi pruzanja podrske
uceniku. Jedna od vaznih prednosti takvog pristupa jest ta da se proces moze
nastaviti usprkos mogucnosti da se tijekom vremena ¢lanovi tima promijene, jer
su djetetu i obitelji uvijek poznati neki od njegovih ¢lanova. Integrirano vodenje
sluc¢aja moguce je osmisliti tako da se jasno istakne osobita namjera da se u
pronalaZenje riesenja uklju¢uju ucenik i ¢lanovi njegove obitelji.

Planiranje i nadziranje integriranog vodenja slu¢aja moguce je organizirati tako
da se usmjerava na glavna podrucja Zivota ucenika. Sredidnja su podrucja koja
predlaZe Ministarstvo za djecu i obitelj Britanske Kolumbije u svojem dokumentu
Integrated Case Management: A User’s Guide, (Integrirano vodenje slucaja: vodic¢
za korisnike, op. prev.):
«  Zdravlje - stil Zivota, nutricionizam ili druge zdrastvene potrebe ucenika
- Obrazovanje — akademsko funkcioniranje na temelju procjene

- Osobnost - jezik, kultura i duhovni aspekti Zivota mlade osobe

- Obitelj i drustveni odnosi — odnosi s ¢lanovima obitelji, ukljucujudi Siru
obitelj i prijatelje

«+ Vjestine skrbi za samoga sebe — funkcionalne vjestine i vjestine
samostalnosti

- Ostale vjestine (stru¢ne — narocito za starije u¢enike, moguénosti
zaposljavanja i karijere te moguc¢nosti prijelaza)
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Nijedna od metoda poucavanja ucenika s autizmom nije djelotvorna kod svih
ucenika. Isto tako, tijekom vremena mijenjaju se potrebe ucenika, $to nuzno
dovodi do toga da ucitelji moraju iskusavati ostale pristupe. Ovo poglavlje sadrZi
informacije o vaznim podrucjima obrazovanja i obrazovnim pristupima koji su se
u radu ucitelja s u¢enicima pokazali djelotvornima, uklju¢ujuci prijedloge u svezi
s literaturom o autizmu. Poglavlje je podijeljeno u pet odlomaka:

« Obrazovni pristupi

- Strategije upravljanja razredom

- Poucavanje funkcionalnim vjestinama

Obrazovni pristupi

Vizualni pristupi

U svezi s poucavanjem ucenika s autizmom najcesce se preporucuje pristup
primjene vizualnih pomagala. U¢enici ¢esto ocituju relativno jake strane u
konkretnom misljenju, mehanickom zapamcivanju te razumijevanju vizualno-
spacijalnih odnosa, a teskoce u apstraktnom misljenju, socijalnoj spoznaji,
komunikaciji i paznji. U¢enju, komuniciranju i razvijanju samokontrole uc¢enika
mogu vise puta pridonijeti piktografske i pisane upute.

Jedna je od prednosti koristenja vizualnih pomagala u tome $to se njima ucenici
mogu sluziti tako dugo koliko im je to potrebno radi procesuiranja informacija.
Nasuprot tome, usmena je informacija prolazna: kada se jednom izgovori,
poruka vise nije dostupna. U¢enicima s teSko¢ama procesuiranja govora i onima
koji traze dodatno vrijeme, usmene informacije mogu biti zbunjujuce. Osim
toga, uceniku s autizmmom poteskocu moze predstavljati pracenje relevantne
informacije i blokiranje pratec¢eg podrazaja. Primjena vizualnog potkrepljivanja
olaksava pojedincu da se usredotoci na poruku.

Vizualna se pomagala i simboli prema sloZenosti nizu od jednostavnih i
konkretnih do apstraktnih. Njihov slijed pomice se od stvarnog predmeta ili
situacije do snimke, fotografije u boji, slike u boji, crne i bijele slike, crtanja
linije, te konac¢no do grafickog simbola i pisanog govora. Predmeti su vec¢inom
jednostavni, a pomagala imaju konkretan oblik. Premda su po svojoj sloZzenosti
i apstraktnosti graficki simboli znatno iznad kontinuuma, ipak se u radu s
ucenicima s autizmom pokazuju kao najdjelotvorniji. Dostupni su paketi
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racunalnih programa koji osiguravaju brz pristup grafickim simbolima, uz
mogucnosti kreiranja uobicajenih simbola.

@ U ucionici se vizualni poticaji mogu primijeniti na razlicite nacine. Ipak, kako bi

njihova primjena bila djelotvorna, potrebno ih je prilagoditi razini sposobnosti
shvacanja ucenika tako da se, s obzirom na kontinuum sloZenosti, nalaze na
primjerenoj tocki tog kontinuuma. Primjena crtanja linije radi poticanja uc¢enja
onda kada su uceniku, da bi shvatio, potrebne fotografije u boji, moze kod
svakoga ucenika dovesti samo do frustriranosti.

Quill, K. A.: Visually
cued instructions

for children with
autism and pervasive

developmental Imajudi u vidu ovo upozorenje, vizualni su poticaji vrlo korisni pa ih je moguce
disorders, Focus on primijeniti:
Autistic Behaviour, 10

- za organiziranje aktivnosti u¢enika — dnevni rasporedi, mini rasporedi,

(3), 1995. liste provjere aktivnosti, planerii ploce s izborom aktivnosti

- za osiguravanje pravila ili uputa za ucenika — vizualno isticanje razrednih

duznosti, registar kartica s pravilima u svezi sa specifi¢nim zadacima i

Hogdon, L. A.: aktivnosti, piktografi i pisane upute za u¢enje novih informacija
Visual Strategies
for Improving -+ za pomaganja uceniku oko razumijevanja organizacije okruzenja
Communication, - oznacavanje predmeta, posuda, natpisa, popisa, tablica i poruka
Volume 1: Practical
Supports for School - 7za poticanje primjerenog ponasanja — objavljivanje pravila i njihovo
and Home, 1995. slikovito prikazivanje radi priop¢avanja pojedinih faza postupanja

- za poucavanje socijalnim vjestinama - slikovito prikazivanje drustvenih
prica

- za slikovito prikazivanje socijalne situacije sa socijalnim uputama i
primjerenim reakcijama , koja se posebno kreira u svezi s odredenom
situacijom pojedinog ucenika (vise informacija o drustvenim pri¢ama
potrazite u odlomku)

- za poucavanje samokontroli — piktografi koji oznacavaju ocekivane
oblike ponasanja

Osnovno pitanje koje je potrebno postaviti pri planiranju aktivnosti ili davanju
upute jest kako tu informaciju prikazati u jednostavnom vizualnom obliku.
Odaberite vizualna pomagala na osnovi sposobnosti shvac¢anja ucenika i

njegovih ili njezinih sposobnosti reagiranja.
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Ostali pristupi
Predvidanje precizne, konkretne pohvale tijekom ucenja

Ucenicima priopdite preciznu informaciju o tome $to rade ispravno ili dobro,

na primjer krasno obojeno” ili,dobro si dovrsio/la ovaj matematicki problem”.
Opcenita pohvala moze dovesti do nenamjernog ucenja, $to se tesko ispravlja.
Ucenici s autizmom nesto mogu nauciti na temelju samo jednog pokusaja, pa je
stoga izuzetno vazno upudivati pohvalu za sasvim odredeno ponasanje:,Sal, ide
ti jako dobro mnoZenje ovih brojeva.!” Ako u¢enik ono sto radi pogresno poveze s
pohvalom, tada moZe dod¢i do praznovjernog ucenja. Ako kazete: “Sal, ide ti jako
dobro’, a da pri tome Sal tijekom rjesavanja matematickog zadatka istodobno
njise nogama, tada Sal njihanje nogama moze povezati s tom opcenitom
pohvalom.

Primjena smislenog potkrepljenja

Potkrepljenje moZe biti sve, od pohvale do odredenih predmeta kojima se
osnazuje ponasanje koje ucenik uci. U¢enike s autizmom nije moguce motivirati
uobicajenim potkrepljenjima koja su djelotvorna kod drugih uc¢enika. MoZe im se
svidati da odredeno vrijeme budu sami, da neko vrijeme razgovaraju s omiljenim
¢lanom osoblja, da odu u restoran sa samoposluZivanjem, obavljaju svakodnevne
aktivnosti (kao 5to je odlazak u Setnju), da vrijeme provedu igrajuci se omiljenim
predmetom, sluajuci glazbu, igrajuci se u vodi, da se domognu obavljanja
omiljenog posla, pojedinog dijela programa koji pruza senzorno podrazavanje, ili
da sjede na prozoru.

Kod svakoga pojedinog djeteta vazno je prepoznati sto kod njega djeluje kao
potkrepljenje. PosluZiti moze profil sklonosti pomocu kojeg se otkrivaju aktivnosti
ili ostala potkrepljenja kojima ucenik daje prednost. Taj popis,voli i ne voli”
moguce je izraditi uz pomoc¢ obitelji, a potom se taj popis moze podijeliti svim
pribavljacima podrike. Tablicu u svezi s,voli i ne voli’, koja moze posluziti za
upisivanje sklonosti u¢enika, potrazite u Dodatku.

Planiranje zadataka primjerene teZine

Ucenici s autizmmom mogu biti posebno ranjivi u smislu anksioznosti i
netolerancije osjecaja frustriranosti ako ne mogu izvrsiti postavljene zadatke.
Smanjivanju frustriranosti u¢enika pridonijet ¢e postupno povecavanje tezine
zadatka i dostizno ili poticajno ucenje (osobito pomocu vizualnih informacija
umjesto isklju¢ivo usmenih objasnjenja).
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Primjena gradiva sukladno dobi ucenika

Vazno je postivati dostojanstvo ucenika s autizmnom kroz izbor nastavnog gradiva.
Cakikada je nuzno da se poduka znatno modificira, gradivo koje se u¢i mora biti
primjereno dobi ucenika.

Pruzanje mogucnosti izbora

Buduci da ucenici s autizmmom mogu biti u¢estalo frustrirani svojom

nesposobnos¢u da sami sebe razumiju, potrebna im je uputa i vieZba za odabir

valjanih izbora. Mnogi dijelovi njihova Zivota moraju biti ponajvise nuzno
strukturirani i kontrolirani od strane odraslih. Ponekad ucenici nastavljaju birati
jednu aktivnost ili predmet zato $to ne znaju nacin na koji bi izabrali nesto
drugo.

Prihvatljive metode koje omogucuju izbor za ucenike cija je sposobnost
komuniciranja ograni¢ena treba razvijati na osnovi individualnosti. PosluZiti
moze neposredno poucavanje biranja. Izbor treba ograniciti na jednu ili dvije
omiljene aktivnosti sve dok u¢enik ne shvati koncepciju izbora. Izbori koji su
ocito-svrseni nece unaprijediti vjestinu ucenika u svezi s biranjem, ve¢ ga
jedino mogu frustrirati.

Rasclanjivanje usmenih uputa na male korake

Pri navodenju uputa za ucenike s autizmom ucitelji trebaju izbjegavati dugacko
nizanje usmenih informacija. Sukladno prethodnom razmatranju, razumijevanju
ucenika pridonosi podupiranje usmene upute vizualnim znacima i prikazima.

Obraéanje paznje na procesuiranje i tempiranje ispitivanja

Ucenicima s autizmom potrebno je vise vremena za odgovor nego ostalim
ucenicima. To moze biti povezano s kognitivnim i/ili motorockim teSko¢ama.
Ucenici s autizmom mogu zahtijevati procesuiranje svakog zasebnog dijela
poruke ili zahtijeva, pa im je stoga potrebno dodatno vrijeme za odgovor/
reakciju. Radi pruzanja podrske uc¢eniku s autizmom vazna su dva postupka. Prvi
je daim se opcenito osigura dovoljno vremena, a drugi je da se vodi racuna o
dovoljnoj koli¢ini vremena izmedu davanja upute i reakcije/odgovora ucenika.
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Primjena konkretnib primjera i aktivnosti iz prve ruke”

Apstraktne pojmove i pojmovno misljenje poucavajte primjenjujuci specificne
primjere koje je potrebno mijenjati tako da se koncepcija ne usvaja slucajno
primjenom samo jednoga nacina.

Primjena rasclanjivanja zadataka

MoZzda ¢e biti potrebno da ucitelji i roditelji sloZzene zadatke ras¢lane na
podzadatke i osnaze ih malim koracima koje je moguce usvojiti. U¢enik mora
imati vjestine koje su potrebne za svaki taj pojedinac¢ni korak. Te subvjestine
mogu traZiti poucavanje i osnazivanje u nizu. Na primjer, pri poducavanju
vjestine samopomoci kao $to je pranje zuba zadatak moze traZiti ras¢lanjivanje na
subvjestine: uzimanje Cetkice i paste za zube, okretanje slavine, vlazenje Cetkice,
odvrtanje poklopca na pasti za zube, stavljanje paste za zube na Cetkicu itd.
Zivotne vjestine, socijalne vjestine i obrazovne vjestine moguce je ras¢lanjivati, a
njihovu usvajanju moze se pristupati kao zadacima ili podzadacima poucavanjem
svakog pojedinacnog koraka i njegovim povezivanjem sa sljede¢im korakom tog
lanca. Primjer planiranja poucavanja primjenom ras¢lanjivanja zadataka potraZite
u Dodatku.

Primjena metoda promisljenih pokusaja

Vazan je element obrazovanja nekih ucenika s autizmom primjena poticaja radi

potpomaganja ucenja. Poticaji mogu biti fizicki, gestualni ili verbalni. S obzirom é
na to da uc¢enici mogu postati ovisni o poticajima, potrebno ih je primjenjivati

toliko dugo koliko je to potrebno. Pri primjeni strategije promisljenih pokusaja

poucavatelj prikazuje poticaj koji se tice zeljenog ponasanja (daje smjernice Seip, J.: Teaching

ili upute), te potice ucenika; u¢enik reagira, potom poucavatelj primjenjuje the Autistic and
posljedice koje se temelje na bihevioralnim principima. Poticaj je ¢esto kreiran Developmentally

u skladu s modelom poZeljnog ponasanja ili pomaze uceniku da to ponasanje Delayed: A Guide for
ocituje. Staff Training and

Development, 1996.
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Slijedi primjer obrasca za promisljeni pokusaj.

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM

Cilj ponasanja: prepoznavanje brojeva, davanje usmene upute. Nakon pokazivanja karata s brojevima 1, 2, 3,

415, lvan ¢e dotaknuti kartu koja prikazuje trazeni broj.

PODRAZAJ POTICAJ UCITELJA ODGOVOR UCENIKA POSLJEDICA

Ucitelj kaZe: ,Dodirni Ucitelj lagano udara Ucenik dodiruje kartu s Uitelj se smijesi i kaze:
kartu s brojem 51 kartu s brojem 5. brojem 5. +Jako dobro, Jackie!
Uitelj kaZe:,Dodirni Uitelj pokazuje kartu Ulenik dodiruje kartu s Uitelj okrece glavom i
kartu s brojem 5V s brojem 5. brojem 3. Suti.

Uitelj kaZe:“Dodirni Ucitelj lagano udara Ucenik udara rukama. Ucitelj okrece glavom i
kartu s brojem 51 kartu s brojem 5. Suti.

Uitelj kaZe:“Dodirni Uitelj pokazuje kartu Ulenik dodiruje kartu s Ucitelj se smijesii
kartu s brojem 5V s brojem 5. brojem 5. +Jako dobro, Jackie!

Upoznavanje uclenika s nepoznatim zadacima u poznatom 0/eruzvenju
uvijek kada je to moguce

Kada ne postoji mogucnost uvodenja novih zadataka u poznatom okruzenju,
pripremite pojedinca za novi zadatak i okruZenje primjenjujuci pomagala poput
slika, videozapisa i/ili drustvenih prica.

Gradivo i situacije organizirajte isticudi ono sto je bitno
Koristite sustav pomagala i vizualne potpore kako biste:

pomogli u¢eniku/ucenici u pracenju relevantnih informacija

poucili ga/nju novim zadacima.
Na primjer, premjestite nebitno gradivo s pisacega stola ili ploce prije pocetka

poucavanja. lli, umjesto cijele knjige, pokaZite samo onaj tekst koji Zelite procitati.
Istaknite osnovne rijeci, kao $to su imena likova u tekstu, tako da budu uocljive.

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK



POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM

Poticite samostalan trud i uvedite proaktivne mjere kako biste smanjili
vjerojatnost ovisnosti o poticajima

Uvijek kada su uc¢enici s autizmom ucestalo podrZavani, postoji moguénost da
nikada ne razviju sposobnost samostalnog djelovanja. S obzirom na to da se
kod svih ucenika Zeli posti¢i njihova samostalnost, poucavanje treba sadrzavati
strategije pomocu kojih se smanjuje potreba njihova poticanja. Strategije
ukljucuju:

«upotrebu vizualnih pomagala radi smanjivanja oslanjanja na fizicke i
verbalne poticaje roditelja, ucitelja ili asistenta ucitelja

- planiranje mogucnosti slabljenja poticaja

« pobrinite se za to da odrasla osoba ne bude stalno u blizini u¢enika,
te da nisu uvijek prisutne iste odrasle osobe; smanjivanju poticaja
moze pridonijeti udaljavanje odrasle osobe od ucenika i
mijenjanje asistenta ucitelja

- osigurajte vizualno-organizacijska pomagala poput rasporeda,
kratkog pregleda zadatka, kontrolnih popisa i tablica te, ako je to
izvedivo, ukljuCujte ucenika u njihovu izradu i upotrebu

. osigurajte poduku kako biste osnazili znanje ucenika o
uputama u okruzenju

- poucavanje u okruzenjima koja sadrZe upute i osnazivanje
toga poticaja uz podrzavanje ponasanja

Objasnjenje tablice u svezi s hijerarhijom poticaja od visokih do nizih
na razini njihova nametanja potrazite u Dodatku.
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Cetvrto poglavlje

41



LACEYIN RASPORED

Cetvrto poglavlje

%

0808NA
HICIENA

2 &

c“ ml-\‘

‘“i‘.h\(

\(o\l\\“(

amﬂ“’

e

MATEMAT Ky
A
56

42

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM

Izravne i prosirene fiksacije u korisnim aktivnostima

Ako je ucenik fiksiran na stvar ili na temu, kao $to su boja ili oblik, iskoristite to
kako biste ga poucili konceptu. Aktivnosti u¢enja tijekom citavoga tjedna u
pisanju i matematici moguce je usredotoditi na jednu temu — to su izvanredne
kreativne aktivnosti u¢enja koje se temelje na gradivu.

Poznavanje pojedinca i podrZavanje popisa jakib strana i interesa

Clanovi obitelji mogu uciteljima pruziti dragocjene informacije 0 onome $to
ucenik znairadi kod kuce ili u drustvu. Te interese i znanja moguce je iskoristiti
za poduku i za osnazivanje ucinkovitog ucenja i ponasanja.

Razvijanje darovitosti i interesa

Ako ucenik ocituje osobit interes i jake strane na odredenom podrucju (npr.
glazba, drama, umjetnost, grafika, racunalo), pruzite priliku za usavrsavanje na
tom podrucju. To ne samo da moZe pruziti zadovoljstvo i osigurati uspjeh vec isto
tako moze dovesti do razvijanja vjestina koje se ticu buduceg zaposlenja.

Strategije upravljanja razredom

Osigurajte strukturirano, predvidivo razredno okruzenje

Navedeno ne treba mijesati s autoritativnim pristupom. Okruzenje bi trebalo
strukturirati tako da osigurava dosljednost i jasnoc¢u, da uc¢enici znaju gdje
se nalaze stvari i $to se od njih oCekuje u odredenoj situaciji te da se mogu
unaprijed pripremiti za ono $to slijedi.

Osigurajte vizualni dnevni raspored aktivnosti

Individualizirani raspored za ucenika s autizmom treba biti dostatno prilagoden
op¢em razrednom rasporedu. Zadatke je potrebno mijenjati kako bi se sprijecila
dosada, a izmjenjivanjem aktivnosti smanjila anksioznost te, po mogucénosti,
sprijecila odredena neprimjerena ponasanja. Na primjer, valja izmjenjivati
poznate doZivljaje uspjesnosti s manje omiljenim aktivnostima. PosluZiti moze
izmjena skupnih aktivnosti u velikim skupinama s moguc¢nostima smirivanja

u mirnom okruzenju. Osim toga, pomodci moze i uvodenje fizickih aktivnosti i
vjezbanja tijekom dana. Sve planirane aktivnosti mogu se prikazati u vizualnom
obliku i objaviti na pisacim stolovima ucenika s autizmom ili u blizini njih, tako
da im promjene u aktivnostima budu razumljive te da znaju $to mogu ocekivati.
Ucenicima se moZe pomodi da nauce samostalno koristiti raspored, a osoblje
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moze uputiti uc¢enika na raspored u vrijeme kada se aktivnost mijenja, ¢ime se
uklanjaju teskoce prelazenja iz jedne aktivnosti u drugu.

Inventar mogucih senzornih ¢imbenika moze se iskoristiti za pruzanje pomodi

OPCE TESKOCE U SVEZI SA SENZORNIM SUSTAVIMA: VIDLJIVA PONASANJA

POKAZATELJI HIPERREAKTIVNOG PONASANJA

HIPOREAKTIVNO PONASANJE

AUDITIVNI SUSTAV

- lagano rastresen zvukovima u pozadini

- pretjerano reagira na zvukove

- nepredvidive reakcije na zvukove

« prekriva usi rukama kako bi smanjio buku
- vristi ili place na zvukove u okruzenju

- reagjira fizi¢ki kao da je zvuk prijetnja

« ne reagira ni na koju vrstu zvuka

+Ne reagira na izgovoreno ime

« ¢ini se kao da zaboravlja zvukove u svezi s aktivnostima kojima je okruzen
- stvara postojane zvukove kao da se stimulira

+ nije siguran jer ne reagira na zvukove koji ukazuju na mogucu opasnost

VIZUALNI SUSTAV

« sjajna svjetlost ga ometa

- izbjegava svjetlost Sunca

- prati o¢ima svako kretanje u prostoriji

- ocima blokira vidno polje

- prekriva dio vizualnog polja - stavlja ruke preko dijela stranice u knjizi
- reagira fizicki na pojavu odredenih predmeta ili boja

« nije svjestan nazo¢nosti drugih ljudi

+ nesposoban je locirati trazeni predmet ili osobe

« iz vidokruga gubi osobe ili predmete kada se micu
- ne razlikuje odnose izmedu oblika i pozadine

TAKTILNI SUSTAV

« §titi se od dodira — ne voli da ga diraju

- izbjegava zadatke s izrazito taktilnim elementom
(glinu, igre vodom, slikanje, pripremu hrane)

- 7ali se na neudobnost odjece

+ negativno reagira na sastav hrane, strukturu igracaka,
kakvocu namjestaja

- ¢ini se da ne shvaca pojam osobnoga prostora

- ¢ini se da ne zamjecuje da ga dodiruju druge osobe

« ucestalo stavlja stvari u usta

- odbija odjenuti odredene artikle — zatvaraci na odjeci

- ne prilagodava odijevanje, $to moze biti iritantno reagiranje na bol

VESTIBULARNI SUSTAV

- pretjerano reagira na aktivnosti kretanja

«ima poteskoca s kretanjem na razlicitim
povrsinama (sagovi, trava, itd.)

- Sece blizu zida, priljubljuje se uz potporanj
kao $to je ograda na stubistu

- izgleda prestraseno kada se ocekuje kretanje,
muskulatura djeluje napeto

- ukocen sto se tice namjestanja tijela, glavu drzi u
istom nepomi¢nom kutu

- ¢ini se da lako postaje fizicki dezorijentiran

« ¢ini se da mu je potrebno stalno kretanje

- ljulja se, kre¢e se u krugovima

- izgleda da se brzo umara kada se ukljucuje u aktivnosti kretanja

« opcenito spor za pokret, letargi¢an u kretanju

« potrebno mu je dosta vremena prije no $to reagira na zahtjev da se pokrene
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GUSTATIVNI | OLFAKTORNI SUSTAVI

«izbor jela je ogranicen
« zatvara usta, odbija hranu

- izbacuje, pljuje hranu, lijekove

- pretjerano reagira na mirise u okruzenju

«ima teskoce s oralnom higijenom

« $titi se od mirisa — izbjegava ta mjesta

ili osobe snaznih mirisa

Autizam me odvaja
od mojega vlastitog
tijela, pa tako nista
ne osjecam. Isto tako,
moZe pridonijeti tome
da sam toliko svjesna
onoga sto osjecam da
to boli.

(Donna Williams, odrasla osoba
s autizmom u: Somebody
Somewhere 1994. / Netko, bilo
gdje, op. prev.)
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- ¢ini se da stalno Zeli hranu
« lize predmete u okruzenju
« neprimjereno zvace predmete
« visok prag tolerancije na lose okuse —
ne izbjegava opasne supstance
+na neobic¢ne nacine njusi predmete i ljude
- ¢ini se da se ne osvrce na mirise koje druge osobe zamjecuju

radi umanjivanja negativnog ucinka koji senzorne informacije imaju na ucenike
s autizmom. Dragocjeni su izvori informacija o senzornim tesko¢ama roditelji

i ostale osobe koje imaju iskustva u radu s u¢enikom. U tom slucaju pri izradi
inventara postoje odredena pitanja koja je potrebno postaviti i ostali problemi
koje treba razmotriti:

Auditivni:

Postoje li ventilatori, zvucnici, pozarni alarmi, nekoliko osoba koje
istodobno razgovaraju, uredaji za klimatizaciju, zvona, psi koji laju ili
grebu po necemu?

Koja je opca razina zvuka, te predvidivost i repetitivnost zvukova?

Sto se moze poduzeti kako bi se negativni u¢inci koje ti podrazaji mogu
imati na ucenika s autizsnom u razredu sveli na najmanju mogucu mjeru?

Razmotrite razumijevanje verbalnih informacija kod pojedinca te vrijeme
koje mu je najc¢esce potrebno za procesuiranje auditivnih informacija i
skretanje paznje usred auditivnog podrazaja.

Vizualni:

Postoje li izvori koji dovode do rastresenosti kao $to su svjetlo, kretanje,
refleksija ili popratne slike koje utjec¢u na sposobnost uc¢enika da prati
poduku?

Razmotrite na kojoj je razini oko ucenika, polozaj ucitelja u odnosu
prema uceniku, te izvore rastresenosti koji mogu uzrokovati smetnje u
svezi s njegovom paznjom.

Isto tako, uzmite u obzir vrijeme koje je potrebno da bi se skrenula
vizualna paznja.

Temeljita pozornost na odbojan vizualni podrazaj i pokusaji da se ucinak
toga podraZaja smanji pridonijet ¢e usmjeravanju ponasanja ucenika i
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pomodci mu pri uc¢enju.
Taktilni:

Postoje li strukture koje ostavljaju dojam odbojnosti?

Jesu li postojece temperature primjerene smanjivanju negativnog
djelovanja na ucenika?

Ocituje li u¢enik potrebu istrazivanja putem dodira, a da ipak izbjegava
da ga dodiruju?

Koja je razina prikladnosti ili odrzivosti primjene odredenih predmeta cija
je namjena podupiranje poduke?

Vestibularni:

Razmotrite potrebu uc¢enika za kretanjem i vjezbanjem.

Koje su reakcije pojedinca na kretanje?

Na koji je na¢in moguce ukljucivati potrebu kretanja u program rada
ucenika, a da se pri tome neopravdano ne ometa paznja i u¢enje ostalih
uc¢enika u razredu?

Gustativni i olfaktorni:

Razmotrite sklonosti prema okusu i mirisu hrane i prema ostalim
materijalima.

Odluke o aktivnostima trebale bi ukljucivati razmatranje reakcije ucenika
na miris materijala.

Poucavanje primjerenog ponasanja pri laganom obroku ili tijekom jela
bit ¢e pod utjecajem sklonosti ucenika.

Uoéavangje pojave frustrirajucih zadataka i aktivnosti

Preispitajte obrazovni plan i neobrazovne aktivnosti s obzirom na problemati¢na
podrucja koja kod u¢enika mogu dovesti do senzornog preopterecenia ili
frustracije. Vodite racuna o dostupnosti izvora smirujucih senzornih iskustava

radi njihova pridruzivanja potencijalno frustriraju¢im zadacima. Uvijek kada je to
moguce, prilagodavajte zadatke i gradivo radi poticanja ucinkovitog sudjelovanja
uc¢enika. Kada je to izvedivo, umanjite djelovanje ometajucih ¢imbenika u
okruZenju te smanjite aktivnosti koje zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju ucenika
izazivajuci smetnje u svezi s uenjem.
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0 procjenjivanju
senzorno-motorickih
sustava ucenika s
autizmom potrazite
u Dunn, W.: The
Sensorimotor Systems:
A Framework for
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Intervention, u:
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A Transdisciplinary
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Pruzite priliku za opustanje i za to osigurajte prostor

MoZda se ukaze potreba za mirnim, tihim, odredenim prostorom u kojem

se ucenik moze opustiti. Kod nekih ucenika s autizmom opustanje moze
predstavljati upustanje u repetitivna ponasanja koja na njih djeluju umirujuce. U
nekim se slucajevima ucenicima koji traze odredeno repetitivno kretanje, poput
ljuljanja ili drugih samostimuliraju¢ih pokreta, moZe osigurati prostor i vrijeme u
kojem je to kretanje dopusteno.

Osigurajte mogucnosti za smisleno druzenje s vrsnjacima primjerenog
socijalnog ponasanja

Ponasanje ¢e ucenika traziti poucavanje primjerenom socijalnom ponasanju

i utvrdivanje odredenih ocekivanja u svezi sa situacijom. Vise informacija o
razvijanju socijalnih vjestina mozete potraziti u odlomku koji slijedi u okviru ovog
poglavlja pod naslovom Strategije razvijanja socijalnih vjestina.

Mogucnosti za druzenje s vrsnjacima mogu obuhvacati:

sudjelovanje uc¢enika u zajednickim aktivnostima ucenja

- povezivanje ucenika s prijateljima radi Setnje po Skolskoj zgradi, na
igralistu te tijekom ostalog nestrukturiranog vremena

« mijenjanje prijatelja vrinjaka tijekom vremena i aktivnosti kako bi se
sprijecila ovisnost o jednom djetetu

- sudjelovanje vrSnjaka u pruzanje individualizirane poduke/instrukcije

- dogovaranje medugeneracijske vrsnjacke podrske /prijatelji u dogovoru
sa starijim ucenikom koji ¢e pomagati uc¢eniku s autizsnom

- udruZivanje uc¢enika pri pohadanju posebnih skolskih programa u udruge
i klubove

- omogucavanje sudjelovanja u aktivnostima poslije skole ili u
izvannastavnim aktivnostima

Ako u vasoj skoli postoji dogovor prema kojemu se razred starijih u¢enika
zdruzuje s razredom mladih, pobrinite se za to da stariji u¢enik s autizmom ima
takoder svoj par, te osigurajte potrebnu podrsku radi postizanja uspjeha.
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Planiranje prijelaza i priprema ulenika za promjenu

Promjene u aktivnostima, ambijentu ili planiranom ustaljenom redu za ucenike

s autizmom prilicno su stresne. Njihovom razumijevanju nuznih promjena i
njihovoj suradnji u tome moze pridonijeti primjena vizualnih rasporeda. Za
pripremanje u¢enika za nove situacije mogu isto tako posluziti drustvene price s
ilustracijama.

Vise informacija o upravljanju razredom potrazite u petom poglavlju pod
naslovom Postupanje s problematicnim ponasanjem.

Strategije razvijanja komuniciranja

Jedan je od najvecih izazova uciteljima

Cetvrto poglavlje

i ¢lanovima obitelji u¢enika s autizmom
razvijanje komunikacijskih vjestina. Vecina ljudi TADOV TJEDA

nije svjesna sloZenosti uobicajene komunikacije ned. pon. uto. | sri.

jer djeca te vjestine razvijaju automatski, obi¢no |1 |§ |A |§

u dobi od tri ili Cetiri godine. Vec¢ina ucenika N
s autizmom nema razvijene vjestine koje su = | WNO

cet. pet. sub.
6] _[1] [8]
e

potrebne za spontano komuniciranje, ve¢ im

je za to potrebna poduka. Prioritet je - da se
ucenicima s autizmmom pruzi pomoc u razvijanju
komunikacijskih vjestina, tako da mogu izraziti svoje Zelje i potrebe, medusobno
drustveno djelovati, dijeliti informacije, izrazavati osjecaje, buniti se ili pronalaziti
izlaz iz situacija koje kod njih izazivaju averziju.

Programi za omogucavanje razvoja komuniciranja mogu se u pocetku primijeniti
u strukturiranim okruzenjima, medutim, poticanje uopcavanja i vjestine upotrebe
govora trazi intervencije u okvirima prirodnih okruzenja. Funkcionalne govorne
vjestine najbolje se uce u socijalnom kontekstu, odnosno tamo gdje ce se i
koristiti i gdje nalaze svoj puni smisao. Razredna i skolska okruZenja pruzaju
mnogo moguénosti za razvijanje funkcionalnog komuniciranja u okvirima
drustvenog konteksta i za poticanje uopcavanja. Ipak, pri tome sama mogucénost
ne zadovoljava komunikativne potrebe ucenika s autizmom. Specifi¢ne vjestine
traze poducavanije, a strategije razvijanja zeljenih vjestina moraju biti prepoznate.

Clanovi skolskoga tima, roditelji i specijalizirani stru¢njaci moraju suradivati u
prepoznavanju ciljeva i zadataka komuniciranja u¢enika s autizmom. Planirane

bi se intervencije trebale temeljiti na sposobnostima i potrebama ucenika.
Patolog govora i jezika moze pomoci u procjeni komunikacijskih vjestina i navesti
prijedloge i strategije sukladne jedinstvenim potrebama i karakteristikama
ucenika.
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Autizam mi
onemogucuje
pronalaZenje rijeci
i upotrebu mojih
vlastitih rijeci onda
kada ja to Zelim. lli
me navodi na to da
koristim sve rijeci i
izgovorim gluposti
koje ne Zelim reci.
Donna Williams, u: Somebody
Somewhere, 1994.
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Navodimo neke opce prijedloge u svezi s podupiranjem komuniciranja:

- Usredotocite se na razvijanje interakcije i komuniciranja u okruZenjima u
kojima dijete sudjeluje (npr. u razredu, na igralistu, u sportskoj dvorani).

- Koristite reenice kako biste razgovarali s u¢enikom. Imajte na umu da vi
oblikujete govor istodobno pokusavajuc¢i komunicirati s u¢enikom.

- Koristite rjecnik koji je primjeren sposobnosti razumijevanja ucenika. Za
ucenike s ozbiljnijom komunikacijskom teskocom birajte poznate,
odredene i konkretne rijeci, uz njihovo ponavljanje ako je to potrebno.

- Koristite jezik koji je jasan, jednostavan i sazet. Slikovit govor i ironi¢nost
te sarkazam samo ¢e zbuniti u¢enika s tesko¢ama u komuniciranju.

- Vodite racuna o vremenu koje je u¢eniku potrebno za procesuiranje
informacija. MoZda ¢e biti potrebno govoriti polaganije ili praviti pauze
izmedu rijeci. Tempo govora ovisi 0 sposobnosti svakoga pojedinog
ucenika.

Ucenje slusanja

Ucenicima s autizmom cesto je potrebna strukturirana poduka o tome na koji je
nacin zapravo potrebno slusati. Potrebno je osnaZivati pokusaje slusanja, umjesto
pretpostavljanja da je slusanje ocekivano i automatsko ponasanje. U¢eniku

moze pomocdi ras¢lanjivanje slusanja na sastavne dijelove i osnaZivanje svakog
od tih sastavnih dijelova — na primjer, poucavanje ucenika da gleda govornika,
da pogleda u jednu toc¢ku (Sto ne znaci da mora uspostaviti kontakt o¢ima) te

da poloZi ruke u planirani polozaj, uz pohvalu ili drugacije nagradivanje svakog
pojedinog koraka.

Razvijanje razumijevanja usmenog govora

Upotrijebite vizualni input kako biste postigli razumijevanje usmenog govora.
Vizualna pomagala mogu posluZiti za usmjeravanje i zadrzavanje paznje ucenika.
Razumijevanju moze pridonijeti zdruZivanje govornog jezika s odgovaraju¢im
predmetima, slikama te ostalim vizualnim poticajima. Iskusni ucitelji u¢enika s
autizmom predlazu upotrebu fotografija za podupiranje razumijevanja sadrZaja
usmene jezicne komunikacije. Zanimljivo je da vecina ucenika s autizsmom

koristi ¢itanje kako bi time poduprla usmeno razumijevanje, umjesto ocekivane
suprotnosti upotrebe usmenog govora za podupiranje ¢itanja. Stovise, navedeno
upucuje na zaklju¢ak da je za te u¢enike mnogo vaznije poucavanje ¢itanja.
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U radu s u¢enicima koji bolje funkcioniraju nije tesko pretpostaviti da razumiju
informacije, osobito ako su ih sposobni ponoviti. Medutim, iako je dobro
prisje¢anje moguce, u¢enik mozda ipak ne razumije znacenje tih informacija.
Razumijevanje je potrebno provjeriti.

Razvijanje izraiavanja usmenim govorom

Ucenici s autizmom mozda nece razviti tradicionalni usmeni govor, no vecina
razvija neki oblik komuniciranja. Vazno je da osobe koje su uklju¢ene u Zivot
ucenika s autizmom imaju temeljito znanje o obliku izraZzavanja ucenika te
da, sukladno tome, prilagode svoja ocekivanja u svezi s komuniciranjem. Kod
uc¢enika cije je usmeno izrazavanje ograniceno ucitelji i ¢lanovi obitelji trebali
bi prihvatiti ogranicene verbalne pokusaje i neverbalno ponasanje kao oblike
njihova komuniciranja. Izuzetno je koristan rjecnik uobicajene komunikacije
pomocu kojeg osoblje i roditelji mogu dokumentirati ono $to ucenik iskazuje
i ono $to to u stvari znaci, Cemu se pridruzuju planirane reakcije odrasle osobe
na takve govorne pokusaje. Obrazac koji moZe posluZiti za stvaranje rje¢nika
komuniciranja potraZite u Dodatku.

Upotrebljivi usmeni rie¢nik nece se povecavati bez teSkoca cak ni kod onih
ucenika s autizmom koji raspolaZzu usmenim govorom. Ucitelji i roditelji morat ce
ih poucavati novim rijec¢ima u raznovrsnim kontekstima i primjenom vizualnog
pristupa. Ucenike treba pouciti:

- da sve na svijetu ima svoj naziv ili ime
- da postoje razli¢iti nacini pomocu kojih se nesto moze izreci

- darije¢i mogu imati svoje znacenje u raznovrsnim kontekstima

- da ¢e im ucenje upotrebe rijeci pomodi priizrazavanju njihovih potreba i
Zelja.

Ucenici koji se pri komuniciranju oslanjaju na slikovne prikaze moraju nauditi
kako crtez ili prikaz ima svoj naziv pomocu kojeg se moze dati uputa, ili pomocu
kojeg se moze redi sto trebamo uciniti. Razumijevanje navedenoga od izuzetne je
vaznosti ako se smisleno komuniciranje omogucuje vizualnim sustavima.

Obrazovni program rada ucenika treba ukljucivati situacije koje poticu razlicite
oblike izraZavanja kao 5to su:
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Gray, C.: Comic Strip
Conversations, 1994.
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- zamolbe (npr. hrane, igracaka ili pomoci)

- poricanja (npr. odbijanje hrane ili igracke, protestiranje kada se od njega
trazi da nesto ucini ili ukazivanje na to kako Zeli da nesto prestane)

- objasnjenja (npr. oznaka slika u knjigama ili predmeta iz kutije, pozdrava
ili djelovanja)

Razvijanje vjestina razgovaranja

U biti sve osobe s autizmom imaju teskoce u svezi s pragmaticnom
komunikacijom — interpretacijom i upotrebom govora u socijalnim situacijama.
Cak i oni pojedinci koji raspolazu dostatnim rje¢nikom i koji ostavljaju dojam
da vladaju govorom mogu imati ograni¢eno razumijevanje socijalnih i
konverzacijskih interakcija.

Imajudi u vidu socijalno i komunikativno djelovanje govora, za neke ucenike

s autizmmom bit ¢e nuZno osigurati strukturirano poucavanje za razvijanje
usmenoga govora. To se moZe posti¢i omogucavanjem strukturiranih djelovanja
u koja su ukljuceni interesi u¢enika. Kako bi se osigurala paznja i omogucilo
imitiranje, komuniciranje i uzajamno djelovanje, mogu se primijeniti modeliranje,
fizicko poticanje, vizualna pomagala i osnazivanje. Radi osiguravanja socijalnog
komuniciranja i strukturiranih interakcija u okvirima omiljene aktivnosti ucenika

i njegove svakodnevne rutine poticite komunikativno neformalne i formalne
socijalne izmjene tijekom dana.

Jednostavni su crteZi djelotvorna strategija za poucavanje vjestina razgovaranja.
Ti crteziilustriraju ono 5to ljudi govore i Cine te isticu njihove moguce misli. Za
prikazivanje osnovnih koncepcija razgovaranja, kao $to su slusanje, prekidanje
razgovora, upotreba glasnih i tihih rijeci, govor i misljenje, moZe se iskoristiti niz
simboli¢nih crteza. Za prikazivanje emocionalnog konteksta mogu se iskoristiti
boje. Za razvijanje vjestina razgovaranja i komunikacije primjerene odredenim
socijalnim kontekstima i situacijama mogu se, isto tako, primijeniti slike s
tekstovima.

Osobe s autizmom imaju teskocu razumijevanja suptilnih drustvenih poruka i
pravila te isto tako imaju problema s interpretiranjem neverbalne komunikacije
drugih osoba. MoZda ¢e pomoci to da se uceniku navede konkretno pravilo,

ako ono postoji, te njegovo prikazivanje u vizualnom oblikuy, ispisivanje pravila ili
njegovo ukljucivanje u drustvenu pricu ili zabavnu konverzaciju uz pomoc stripa.

Radi uvjezbavanja vjestine uc¢enicima je takoder potrebno pruziti mogucnosti za
socijalne interakcije i stjecanje iskustava koja se temelje na zajednistvu.
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Eholalija

Neka djeca s autizmom ocituju eholaliju, doslovno ponavljanje rijeci ili fraza iz
govora drugih osoba. Mala djeca koriste eholaliju kao dio normalnog razvoja
govora. Medutim, kod autizma izgleda da su se neki ucenici zaustavili u razvoju
govora na toj razini.

Eholalija moZe biti neposredna i produzena, tj. u¢enik moze ponoviti ono $to
je upravo ¢uo ili to moze ponoviti kasnije, ponekad ¢ak i nakon vise mjeseci ili
godina.

Neposredna se eholalija moze iskoristiti kao sredstvo za poduku. Fraza
eholali¢nog govora moze se oblikovati primjenom pravila govora i koristenjem
eholali¢ne vjestine za modeliranje primjerenijeg govora. Na primjer, kada ucenik
ponavlja zaostala pitanja, ucitelj moZe prilagoditi svoju reakciju tako sto ¢e
oblikovati primjereni odgovor i osnaziti koristenje primjerenoga odgovora onda
kada ga je ucenik ponovio. Ova je vrsta strategije izrazito individualizirana pa se
radi odredenih preporuka u svezi sa svakim pojedinim uc¢enikom preporucuje
savjetovanje s patologom govora i jezika.

Produzeni eholali¢ni izrazi mozda nemaju razumljivo znacanje za slusatelja.
Ucenici s autizmom ucestalo mehanicki od rijeci do rije¢i ponavljaju televizijske
reklame. Za razumijevanje funkcije govornog ponasanja moze posluziti
promisljanje o tome kako se radi o dijelu govora koji se uskladistio neovisno

o svome znacenju. Situacija ili emocija moZe biti poticatelj upotrebe govora,
¢ak i kada se ¢ini da sa situacijom nema bas nikakve veze. Vazno je uzeti u obzir
pretpostavku kako ucenik ne razumije sadrzaj eholali¢cnoga govora kojim se
sluzi. Uvijek kada je to moguce, pokusajte utvrditi situaciju koja je izazvala govor,
uz poticanje upotrebe govora koji je primjeren datoj situaciji. Na primjer, kada
ucenik mehanicki ponavlja tekst iz tv-reklame za koktu, to moze znaciti da je bio
Zedan. Ucitelj provjerava tu mogucnost verbalno poti¢udi u¢enika postavljanjem
pitanja kao $to je:,Jesi li Zedan i Zelis li piti?” Ponekad ¢lanovi obitelji i ucitelji
nikada ne utvrde logi¢nu povezanost u svezi s produZenim eholali¢nim izri¢ajima.

Primjena alternativnih ili augmentativnih komunikacijskih sustava

Vecina djece moze imati koristi od primjene augmentativnih komunikacijskih
sustava. Augmentativni komunikacijski sustav je svaki pristup koji podupire,
poboljsava ili pridonosi nacinu na koji vam osoba nesto priopcava. MoZe se
primjenjivati u radu s neverbalnim ucenicima, a isto tako i s u¢enicima koji
raspolazu verbalnim izraZzavanjem, ali nisu sposobni sluZiti se govorom na
funkcionalan nacin putem kojega bi izrazili svoje Zelje i potrebe. Augmentativni
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komunikacijski sustavi mogu se rangirati od tehnicki nizih (onih koji ne traze
nikakav izvor snage kao $to je struja) do tehnicki visokih sustava (sustavi koji traze

snagu).

Alternativna komunikacija moze obuhvacati:

neposredno pomicanje osobe ili predmeta radi komunikacije (npr.
potezanje ucitelja prema vratima kada ucenik Zeli izac¢i van)

upotrebu gesta ili tjelesnih pokreta radi izrazavanja znacenja (npr.
odmahivanja glavom kako bi se izrazila negacija)

koristenje stvarnih predmeta za priopcavanje poruka (npr. donosenje
jakne kako bi se time navijestio odlazak kuci)

koristenje slikovnih prikaza (npr. the Picture Exchange System ili PECS,
sustav zamjene slika ili SZS, op. prev.)

upotreba glasa bez uobicajenih rijeci (npr. govoreci: ,Ah-ah-ah!" kako bi se
obznanila potreba odlaska na toalet)

upotreba pisanih poruka, bilo da se pokazuju vec napisane poruke ili
pisanjem poruke (npr. koristenje procesora rijeci za komuniciranje)

primjena znakovnog govora gestama iz konvencionalnog, neverbalnog,
formalnog govora (npr. American Sign Language or Signed English -
americki znakovni govor ili znakovni engleski, op. prev.)

Donosenje odluke o uklju¢ivanju alternativnog ili augmentativnog sustava

i biranje vrste sustava u biti podrazumijeva donosenje dviju odluka koje je
potrebno pazljivo razmotriti i temeljiti na procjeni razine kognitivnih sposobnosti
ucenika, njegovih vjestina, interesa i motorickih sposobnosti. Spektar izbora
moguce je prikazati u kontinuitetu:

Visoko apstraktno

- -

konkretno

pjevanje

napisane recenice
napisane fraze
napisane rijeci

crtezi

fotografije

geste

minijature predmeta

predmeti stvarne veli¢ine
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Roditelji imaju vaznu ulogu pri donosenju takvih odluka zato ZE“M P'”
Sto je radi djelotvornosti komunikacijskog sustava nuzna
njegova primjena u skoli i kod kuce. Patolog govora ijezika
(SLP-engl. skracenica za speech and language pathologist, op.
prev.) ili drugi stru¢njak na podrucju autizma i augmentativnih
komunikacijskih sustava imaju vaznu ulogu u odnosu na
ekspertizu koja pridonosi donosenju odluke. Uloga je ucitelja
Cesto provodenje odluke i pruzanje podrske uceniku tijekom
njezina usvajanja radi nadopune ili zamjene usmenoga govora.

Istrazivanja koja su u tijeku pokazuju ohrabrujuce rezultate
koji se ticu mogu¢nosti upotrebe racunalne tehnologije kao
sredstva komunikacije te u¢enja uz pomoc racunala kao strategije za poucavanje
komunikacijskim vjestinama.

Strategije poucavanja socijalnim vjestinama

Vecina u¢enika s autizmmom Zeljela bi postati dijelom socijalnog svijeta koji ih é

okruzuje. Oni imaju potrebu za socijalnom interakcijom i Zele biti s drugim

ljudima. Medutim, jedna od ogranic¢avajucih karakteristika autizma upravo je

tedkoca u socijalnim interakcijama i socijalnim vjestinama. Ucenici s autizmom Janzen, J.E.:
pravila interakcije s drugim osobama ne uce automatski, pa nisu sposobni Understanding the

pridrzavati se tih nepisanih pravila socijalnog ponasanja. Nature of Autism: A

Practical Guide, 1996.

Mnoge osobe s autizmom funkcioniraju na temelju pogresnih percepcija
koje su krute ili pretjerano doslovne. Prepoznavanje tih pogresnih percepcija
moze pridonijeti razumijevanju ponasanja i potreba tih ucenika u socijalnim
situacijama. Pogresne percepcije obuhvacaju:

- primjenu pravila u samo jednoj situaciji
- doista je istina sve sto netko kaze

« kada ne znas $to valja uciniti, ne poduzimaj nista.

Zamislite koliko pretjerano doslovna pogresna shvacanja mogu ozbiljno
ograniciti socijalnu interakciju. Pogresno je pretpostaviti kako ucenici s autizmmom
razumiju svaku situaciju ili socijalno ocekivanje. Oni mogu koristiti nedjelotvoran
nacin interaktivnog djelovanja s drugim osobama zato $to ne znaju neki

drugi koji bi bio primjereniji, ili mogu biti nesposobni uocavati razliku medu
situacijama, ne bi li tako izabrali primjereno ponasanje.

Razvoj socijalnih vjestina neizostavno je podrucje nastavnog plana i programa
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rada za ucenike s autizmom i presudan sastavni dio svakog intervencijskog
plana u svezi s mijenjanjem problemati¢nih ponasanja. Da bi se pruZila pomoc¢
ucenicima, potrebno je pazljivo procijeniti njihove socijalne sposobnosti radi
utvrdivanja onih socijalnih vjestina koje treba neposredno poucavati.

Kako bismo razvijali socijalne vjestine, u¢enici moraju imati moguc¢nost
sudjelovanja i interaktivnog djelovanja s drugim osobama u razli¢itim prirodnim
okruzenjima u kojima se raspolaze primjerenim oblicima socijalnih vjestina,
prirodnim uputama i poticajima te funkcionalnim osnazivanjima. Takav pristup
vrsnjackim uzorima i socijalnim mogucnostima osigurava ukljucivanje ucenika u
okvire integriranih okruzenja.

Ipak, pristup oblicima i moguc¢nostima razvijanja socijalnih vjestina u pravilu
nije dovoljan. Opcenito uzevsi, osobe s autizmnom traze eksplicitno poucavanje
razvijanja socijalnih vjestina i razumijevanja socijalnih situacija. U svezi s
poticanjem razvoja socijalnih vjestina kod ucenika s autizmom postoji niz
ohrabrujuc¢ih iskustava.

Primjena drustvenih pric¢a

Jedna je od najkorisnijih metoda poucavanja socijalnim vjeStinama primjena
drustvenih prica, strategija koju je razvila Carol Gray. Drustvena pri¢a opis je
socijalne situacije koji obuhvaca socijalne uloge i primjerene reakcije, a pise se
za odredenu situaciju svakog pojedinog uc¢enika. Prica moze posluZiti za razlicite
potrebe ukljucujudi:

-« mogucnosti inkluzije u¢enika u redovne razrede

- uvodenje promjena i novih postupaka

objasnjavanje razloga ponasanja drugih osoba

- poucavanje socijalnim vjestinama koje se ticu sasvim odredene situacije

podupiranje poucavanja novim akademskim vjestinama.

Drustvene price mogu stvarati roditelji, ucitelji i ostali pruZatelji usluga. Korisne
su za one ucenike cija kognitivna razina funkcioniranja osigurava njihovo
razumijevanje. Necitac¢i mogu slusati drustvene pric¢e snimljene na kasetama.
Kako bi bila djelotvorna, drustvena prica treba opisivati situaciju iz perspektive
ucenika, treba usmjeravati u¢enika prema primjerenom ponasanju i treba postati
glas ucenika (tj. treba biti iz ,ja" perspektive).
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Nakon utvrdivanja problemati¢ne situacije, autor price promatra situaciju i

Proces pocinje prepoznavanjem potreba ucenika opservacijom i procjenom. @
pokusava shvatiti perspektivu ucenika u okvirima onoga $to ce se vidjeti, Cuti

ili osjecati. Autor pise pri¢u na primjerenoj razini razumijevanja i iz perspektive
ucenika te uklju¢uje opisne, usmjeravajuce i perspektivne navode. (Opisne
recenice pruzaju informacije o okvirima radnje, aktivnostima i osobama koje
sudjeluju; usmjeravajuce su recenice pozitivni navodi o ocekivanim reakcijama
u datoj situaciji; dok perspektivni navodi pruzaju opis mogucih reakcija drugih
osoba.)

Sljedec¢a formula sadrzi korisno,mjerenje odoka” sadrzaja drustvene price (misli
se vise na prakti¢na nego na znanstvena iskustva, op. prev.):

Gray, C.: The Social
Story Book, 1993.

2-5  opisninavod
+ 1 usmjeravajuci navod
= drustvena prica

Najdjelotvorniji je oblik pri¢e brosura s jednom ili dvije re¢enice na svakoj stranici,
uz posebnu stranicu koja sadrzi jednu osnovnu koncepciju.

Moj red za racunalo

str. 1. Ako cekam svoj red za racunalo, drugoj ¢u se djeci vise svidjeti.

str. 2. Svatko voli doéi na red za racunalo.

str. 3. Kada ostala djeca koriste racunalo, bit ¢u tih i éekat éu na svoj red.

str. 4. Kada sam gotov s radom na racunalu, ostala se djeca mogu njime
koristiti. To je u redu jer znam da ¢éu se sutra moci koristiti racunalom.

str. 5. Ako cekam svoj red za racunalo, svi ée biti sretni.
Postoje tri osnovna pristupa u provodenju drustvene price:

- Ucenicima koji samostalno ¢itaju odrasla osoba ¢ita pri¢u dva puta, sto
opet prati ¢itanje pri¢e od strane uc¢enika. Nakon toga pri¢u svakodnevno
¢ita ucenik.

- Ako ucenik nije &ita¢, pri¢a se moze snimiti na kasetu kasetofona sa
signalom (tj. zvonom) koji oznacava okretanje stranice. U¢enika se
upucuje na to da,procita” pricu te da je ¢ita svaki dan. U pri¢i se mogu
uporabiti simboli, crtezi ili fotografije kako bi se time podrzao njezin
smisao u odnosu prema uceniku.

- Radi ukljucivanja oblikovanja pri¢a se moze snimiti na videokasetu. Prica
se na videokaseti glasno procita slijedom svake stranice na ekranu.
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Poucavanje temeljnim drustvenim pravilima

Razvijanje razumijevanja osnovnih pravila koja prate odredenu situaciju pomodi
¢e djetetu u prilagodavanju socijalnom kontekstu te mozda sprijeciti poja¢anu
anksioznost i smanjiti ovisnost o neprimjerenim oblicima ponasanja koja je
potrebno svladati. Presudne socijalne vjestine, za koje ¢e ucenicima s autizmom
vjerojatno biti potrebna neka vrsta izravne poduke, obuhvacaju:

- Cekanje - Vizualne upute poput slika predmeta i pisanih rije¢i mogu
pruziti konkretnu informaciju koja ¢e ¢ekanje uciniti manje apstraktnim i
izvjesnijim u odnosu prema samoj situaciji.

- Cekanje nared — Moze se poucavati primjenom drustvenih prica i
primjenom slika ili piktografa radi usmjeravanja djeteta. Mozda ce takoder
biti potrebno osigurati odredeno poducavanje i ponavljanje aktivnosti
Cekanja na red.

- Prijelaze — Primjena drustvenih pri¢a i prikazivanje upozorenja s vizualnim
uputama, kao $to su simboli koje u¢enik razumije, moze pridonijeti tome
da ucenik iz jedne aktivnosti prijede u drugu. Prijelazi mogu biti osobito
teski ako ucenik nije dovrsio aktivnost; stoga ¢e mozda biti potrebno
pripremiti u¢enika za mogucénost da nedovrsenu aktivnost zavrsi poslije.

- Mijenjanje teme razgovora — Neki se ucenici mogu zadrzati na jednoj
temi i tako ostaviti dojam da su nesposobni ili da ne Zele razgovarati
o bilo ¢emu drugom. Zadrzavanje jednog ponasanja ili teme na taj
nacin upucuje na perseveranciju. Pri poucavanju ucenika o tome kada
je potrebno zavrsiti ili promijeniti odredenu temu ucitelju mogu pomoci
vizualna pravila, utvrdena vremenska ograni¢enja te ugovaranje vremena
i mjesta za bavljenje omiljenom temom.

- Prestajanje — Pomoci moze koristenje znakova u okruZenju, kao $to su
promatranje i pracenje ponasanja ostale djece.

Mozda ce biti potrebno koristiti Stopericu te metodu
provjeravanja njihova vlastitog djelovanja.

- Preuzimanije inicijative — Drustvene pric¢e u kombinaciji
s fotografijama ili slikama mogu biti posebno korisne za
poucavanje nac¢ina na koji u¢enik treba pristupati drugim
osobama, zamoliti ih za nesto, ukljuditi se u igru, pozdraviti
te napustiti situaciju kada je uzrujan.
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- Fleksibilnost - Vizualni se sustavi mogu iskoristiti za objasnjavanje
promjena na konkretan nacin. Pri primjeni niza rasporeda ili slikovitih
prikaza ponasanja moze se ukloniti ili prekriZiti odredena slika ili simbol, a na
njegovo mjesto staviti drugi.

- Smirivanje - Vizualna se potkrepljenja mogu iskoristiti pri poucavanju
sasvim odredenim ponasanjima za smirivanje te pri poucavanju pravilima
vezanim za odredene situacije.

Ponavljanje spoznajnih prikaza

Ponavljanje spoznajnih prikaza jos je jedna obrazovna strategija za poucavanje
socijalnim vjestinama koja pruza informacije u vizualnom obliku. Ova metoda
ukljucuje prikazivanje niza ponasanja u obliku slika ili piktografa koji su popraceni
tekstom. Ucenik se vodi kroz ponovljenu primjenu niza ponasanja.

Primjena vr$njacke pomodi

Razvijanju socijalnih vjestina ucenika s autizmom mogu pridonijeti vrsnjaci.
Najprije bi bilo korisno pouciti vrénjake da mogu bolje razumjeti ponasanje
autisticnih ucenika. Na primjer, ucitelj bi trebao protumaciti neverbalnu
komunikaciju ili objasniti da je odredena aktivnost za ucenika teska te utvrditi
ono $to vrsnjaci mogu uciniti da bi pruzili pomoc¢. Navedeno je moguce uciniti
neformalno ili na vise strukturirani nacin. Mladoj se djeci mogu prikazati nacini
upotrebe odredenih poticaja za iniciranje i odrzavanje interakcije s u¢enikom

s autizmnom. Isto tako, potrebna im je pomo¢ pri komuniciranju s u¢enikom.
Vr$njake treba osnaZivati u pogledu njihove uloge, bas kao $to se u socijalnim
interakcijama osnazuje sam ucenik s autizsnom.

Vrénjaci mogu pridonijeti razvoju strategija za unapredivanje socijalne
kompetencije djeteta s autizmom. Trening vaznih reakcija (TVR) (u izvorniku:
Pivotal Response Training /PRV, op. prev.) tehnika je koja se koristi tijekom
odmora, a pokazala se djelotvornom kada se radi o povecavanju interakcija,
upoznavanju, raznovrsnosti igre igrackama i upotrebi govora. TVR obuhvaca
poucavanje primjerenih vrénjaka za primjenu strategija :

« pristjecanju paznje

« pri mogucnostima izbora za podrZavanje motivacije

- pri promjeni igracaka
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« pri oblikovanju socijalnog ponasanja

« pri osnazivanju pokusaja

+ pri poticanju razgovora

« pri produljivanju razgovora

« pri ¢ekanju na red

« pri pricanju sale.
Ucenicima se mogu pruZiti informacije o autizmu i savjeti koji se ti¢u interakcije s
ucenikom s autizmom. Vazno je da roditelji sudjeluju u odlucivanju kada se radi o
razmatranju autizma s vrdnjakom njihova djeteta. Roditelji mogu zatraZiti da im se
prikazu svi materijali ili mogu zazeljeti da sudjeluju u izlaganju.
Primjena treninga socijalnih vjestina u skupinama
Ucenici s autizmmom mogu isto tako uZivati pogodnosti poucavanja socijalnoj
vjestini u strukturiranoj maloj skupini. Mogu se nabaviti raznovrsni programi
treninga socijalnih vjestina te odgovarajuci priru¢nici.
Mnogo se ocekuje od programa koji obuhvacaju procjenu radi utvrdivanja onih
vjestina koje je potrebno nauditi. VjeZbe prate identi¢an oblik svake pojedine

socijalne vjestine koja je predvidena nastavnim planom i programom:

- utvrdivanje vjestine i njezinih sastavnih dijelova te vrijeme njezine
primjene

- oblikovanje vjestine

« igranje uloga

+ mogucnosti uvjeZbavanja

. strategije uopcavanja
lako ti nastavni planovi nisu doneseni posebno za djecu s autizmom, ipak ih je
moguce primijeniti u kombinaciji s odgovarajucim prilagodbama i podrskama.

Osim toga, mogu se posebno istaknuti one strategije koje omogucuju
uopcavanije ciljanih vjestina.
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Integrirane skupine za razonodu

Integrirane skupine za razonodu mogu mladim ucenicima s autizmmom pruZiti
mogucnosti interakcije s vrSnjacima te stvoriti prirodno okruzenje za prigodno
poucavanje socijalnim vjestinama. Skupine za razonodu osiguravaju prirodne
situacije u kojima djeca s autizmom koriste govor kako bi izrazila Zelje, u¢e biti u
blizini druge djece te imitiraju socijalne interakcije medu vrénjacima bez teskoca.

Poucavanje vjestinama samopromatranja/ samosvladavanja

Konacni je cilj kod svih u¢enika, uklju¢ujucii one s autizmom, da se pomocu
djelotvornih socijalnih vjestina osnazi njihovo samostalno djelovanje u razlic¢itim
okruZenjima. Jedan je od nacina kojim se kod visoko funkcionirajucih u¢enika

s autizmom moZe osnaziti njihova samostalnost  pouciti ih postupcima
samosvladavanja pomocu kojih ucenici nadziru svoje vlastito ponasanje kako bi
zasluzili odredeno osnazivanje. Istrazivanja su pokazala porast pozeljnih oblika
ponasanja tijekom procesa u kojem ucenik ili u¢enica prikuplja podatke koji

se ticu njegova/njezina samopromatranja. Pri tome su vazni proces i stvaranje
osvijestenosti kod ucenika, a ne to¢nost samopromatranja. Navodimo proces
poucavanja samosvladavanju:

1. Odredite ciljano ponasanje koje ce ucenik samopromatrati.

2. Uvrdite ona osnaZivanja koja su kod uc¢enika djelotvorna.

3. Kreirajte metodu samopromatranja za ucenika radi prikupljanja podataka
(npr. tablicu, grafikon, mapu, naljepnice ili neku vrstu tehnicki

jednostavnog nacina brojenja).

4. Poucite ucenika ciljanom ponasanju i nacinu koristenja metode
samopromatranja radi biljeZenja primjene ponasanja.

5. OsnaZite samostalnost ucenika postupnim smanjivanjem interveniranja
odrasle osobe i primjenu ponasanja samosvladavanja ucenika.

Poticanje sklapanja prijateljstava
Optimalno, cilj je razvijanja odredenih socijalnih vjestina osposobiti u¢enika

za interakciju s drugim ljudima u razli¢itim okruzenjima te pruziti mogucénosti
za razvoj drustvenih odnosa. Uenici koji imaju osnovne socijalne vjestine ipak
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mogu imati teskoca u svezi s izgradivanjem povezanosti s drugom djecom i
podrzavanjem interakcija s vrsnjacima. Dodatnu socijalnu interakciju ucitelji i
roditelji mogu omogucavati na ovaj nacin:

- poticanje prijatelja na druzenje s djetetom kod kuce

+ pruzanje pomodi pri u¢lanjivanju u skolske klubove, s odgovaraju¢om
podrskom za sudjelovanje u klubu

- poucavanje djeteta u svezi s promatranjem druge djece kako bi slijedilo
potrebne radnje

- poticanje suradnickih igara

- oblikovanje nacina uspostavljanja odnosa s djetetom, uz poucavanje
ostalih uc¢enika u razredu

. poticanje mogucih buducih prijateljstava

- predvidanje razonode tijekom odmora

- pripremanje projekata i aktivnosti kojima se objasnjavaju kvalitete dobrog
prijatelja

« pruzanje pomoci u¢eniku u razumijevanju emocija putem izravnog
poucavanja nacina is¢itavanja izraza lica i govora tijela te reakcija na
znakove koji upucuju na razli¢ite emocije.

Vise prijedloga u svezi s razvijanjem primjerenog drustvenog ponasanja
potraZite u petom poglavlju pod naslovom Postupanje s problematicnim
ponasanjem.

Poucavanje funkcionalnim vjestinama

Jedan je od osnovnih ciljeva Skolovanja stjecanje znanja i vjestina koje su
nuzne za $to samostalnije djelovanje u¢enika u drustvu. Navedeno je mozda
osobito vazno za ucenike Cije su teSkoce povezane s autizmom jer su kod
tih u¢enika pri stjecanju funkcionalnih vjestina samostalnosti prisutne
znatne teskoce.

Za ucenike cije su potrebe povezane s razvijanjem funkcionalnih vjestina
potrebno je u njihovu obrazovnom programu rada navesti ciljeve stjecanja tih
vjestina te ih isto tako ukljuciti u njegov IOOP. Pri poucavanju funkcionalnim
vjeStinama moguce je primijeniti iste obrazovne pristupe i strategije koji se
koriste za ostala podrugja.
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U specijalnom obrazovanju stru¢njaci su u okvirima funkcionalnih vjestina
razvili razli¢ite modele. lako se ti modeli medusobno razlikuju, ipak u svojoj biti
obuhvacaju pet podrucja:

« kucni poslovi ili vjestine samopomoci
. formalno obrazovanje
« stru¢ne vjestine ili vjeStine u svezi sa zaposlenjem

- socijalne vjestine, ukljucujuci vjestine provodenja slobodnog vremena
- $ira zajednica, ukljucujuci putovanje i koristenje usluga

Planiranje funkcionalnih vjestina treba biti provedeno u suradnji skole s
¢lanovima obitelji tako da poduka kod kuce i u skoli bude postojana i u¢inkovita.
Buduci da se neke od tih vjestina ve¢inom odnose na podrucja koja spadaju u
domenu privatnog Zivota, planiranju u koje su ukljuceni roditelji ili drugi skrbnici
treba pristupiti odgovorno i oprezno.

Vjestine samopomoci

Pri poucavanju vjestinama koje obuhvacaju podrucja samopomodi moguce

je primjenjivati iste vrste odgojno-obrazovnih strategija koje se koriste za
poucavanje ucenika komuniciranju ili socijalnim vjestinama. Uc¢enici s autizmom,
a osobito oni koji imaju intelektualne teskoce, ¢esto traZe izravnu poduku koja
se tice osobne higijene, njege i oblacenja. Pouc¢avanje osobnoj higijeni moze
predstavljati podrucje koje traZi specificno planiranje i pouku. Planiranje obroka,
pripremanje hrane, pa ¢ak i hranjenje mogu biti sastavni dio programa rada s
ucenikom. Vjestine vezane uz kuc¢anske poslove koje su nuzne za samostalno
Zivljenje (npr. pranje i glacanje rublja, briga za odjecu te cis¢enje) mogu se
poucavati ili osnaZzivati putem skolskog programa. Kada se radi o starijim
ucenicima, tada izuzetnu vaznost imaju vjestine postupanja s novcem i kuénim
proracunom.

Funkcionalno obrazovanje

Sposobnost primjene osnovnih obrazovnih vjestina ¢itanja, pisanja i racunanja u
stvarnome Zivotu jos je jedno vazno podrucje razvijanja funkcionalnih znanja kod
vecine uc¢enika s autizmom. Ucenici moraju nauciti nacin priopcavanja osobnih
informacija kao $to su njihovo ime, datum rodenja, adresa i broj telefona. Njima
su potrebna znanja u svezi s prepoznavanjem vaznih znakova i pisanih uputa

kao 5to su natpisi i oznake cesta. Upotreba mjera za tezinu, volumen, udaljenost
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i veli¢inu, racunanje, upotreba kalendara, kazivanje to¢nog vremena u biti su
vjestine iz matematicke pismenosti koje kao takve imaju presudnu vaznost za
samostalno funkcioniranje.

Struc¢na znanja
Ucenici s autizmom obicno traze poduku za stjecanje osnovnih vjestina koje traZi
svijet rada. To su opce vjestine koje se preklapaju sa svim ostalim podru¢jima.
Samostalnim odraslim osobama potrebne su vjestine kao 5to su:

- toc¢nost i pouzdanost u dolaZenju na posao

- pracenje redovitog tijeka posla te izvrsavanje preuzetih obveza

+ razumijevanje izvrsavanja zadatka

- poznavanje sigurnosnih postupaka

- prihvacanje uputa i ispravljanje pogresaka

- primjerene reakcije prema nadredenim osobama

- obavljanje redovitog temeljitog ¢iscenja

- oblacenje primjerenog radnog odijela te primjereno pripremanje za rad

- primjereno koristenje slobodnog vremena tijekom radnog vremena
(rucak, stanke)

Vjestine provodenja slobodnog vremena

Slijedom prepoznavanja ¢injenice kako ucenici s autizmom traze pomo¢ u
razvijanju primjerenog nacina provodenja slobodnog vremena njihovi odgojno-
obrazovni programi rada cesto ukljucuju rekreacijsku komponentu. Dapace,
kod nekih pojedinaca cije teskoce unaprijed isklju¢uju mogucnosti njihova
zaposljavanja u budu¢nosti upravo aktivnosti tijekom slobodnoga vremena
ispunjavaju znatan dio njihova svakodnevnog Zivota kao odraslih osoba.
Sudjelovanje u aktivnostima slobodnoga vremena moZe varirati od potpunog
do djelomi¢nog sudjelovanja, $to ovisi o potrebama pojedinca. Pravi je izazov s
kojim se susrecu clanovi obitelji i osoblje pri donosenju plana rada pronalazenje
nacina na koji ¢e se ucenik djelomice ukljucivati u smislene aktivnosti slobodnog
vremena.
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Aktivnosti slobodnog vremena obuhvacaju:

sportske klubove (npr. nogometne)

pojedinac¢ne sportove (npr. kuglanje)

umjetnicke aktivnosti (npr. glazbene)

posjecivanje predstava (npr. kazalista, kina)

aktivnosti u prirodi (npr. kampiranje, planinarenje)

sudjelovanje u organiziranim skupinama (npr. izvidaci)

posjecivanje drustvenih dogadanja (npr. plesanje)
Takoder je vazno razvijati one aktivnosti u kojima se moze uzivati kod kuce.
Ucenici mogu traZiti podrsku za aktivnosti koje u sebi sadrze istrazivanje i u¢enje
kao $to su:

koristenje televizora, stereoprijamnika

briga za kucne ljubimce

igranje drustvenih igara kao $to je kartanje

Sivanje, pletenje ili bavljenje drugim zanatima.
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Vjestine koje su potrebne za zivot u zajednici

Sigurnost je za vecinu ucenika s autizmom od presudnog znacenja. Bududi
da se njihova samostalnost razvija u zajednici, vazno je da se pri planiranju
razmotre pitanja koja se ticu njihove sigurnosti. Socijalne su vjestine
svakako ¢vrsto povezane s vjestinama koje se ti¢u Zivota u zajednici.

Pri planiranju poucavanja tim vjestinama potrebno je voditi racuna o
sliede¢im podrucjima:

« koristenje javnog prijevoza

- pronalazenje podruc¢nih usluga i sluzbi kao $to su bazeni, rekreacijski
centri i banke

- svladavanje prometnih pravila za pjesake i razumijevanje prometa
- upotreba javnih prostora kao $to su javni WC-i

« narucivanje i biranje jela u restoranu

Vise informacija u
svezi s planiranjem
poucavanja
vjestinama zivljenja

u zajednici potrazite
u Gray, C.: What's
Next: Preparing the
Student with Autism or
Other Developmental
Disabilities for Success
in the Community,
1992.
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KRATAK PREGLED PRIJEDLOGA U SVEZI S POUCAVANJEM UCENIKA S AUTIZMOM

ODGOJNO-OBRAZOVNI PRISTUPI

Primjena vizualnih metoda poucavanja

- oglasavanje dnevnih rasporeda

- stvaranje individualiziranih minirasporeda

- predvidanje kontrolnih popisa aktivnosti

« stvaranje mogucnosti izbora

« 0znacavanje stvari i ambalaze

- oglasavanje razrednih pravila s crtezima ili simbolima

« kreiranje vizualnih prikaza koraka osobne ili razredne svakodnevice

- osiguravanje vizualnih pomagala za podupiranja usmenih informacija ili uputa ucitelja

Dodatni pristupi poucavanju

- ras¢lanjivanje zadataka na njegove sastavne dijelove i proucavanje svakoga pojedinog dijela
- pazljivo pohvaljivanje rijecima tako da se poblize opise ponasanje

« primjena osnazivanja koja dovode do Zeljene reakcije ucenika

- primjena strategija promisljenih pokusaja

* primjena strategjja prilagodavanja ponasanja

» planiranje zadataka na primjerenoj razini teZine

* primjena gradiva u skladu s dobi ucenika

* pruzanje mogucnosti izbora

« primjena jednostavnih usmenih uputa potkrijepljenih vizualnim informacijama

» uskladivanje zadataka s razinom sposobnosti u¢enika

* osiguravanje potrebnog vremena za procesuiranje informacija

« strpljivo ¢ekanje na odgovor/reakciju ucenika

« upotreba interesa uc¢enika za motiviranje i poucavanje novim znanjima i vjestinama
« isticanje i oznacavanje vaznih informacija

STRATEGIJE UPRAVLJANJA RAZREDOM

- osiguravanje strukturiranog, predvidivog razrednog okruZenja
- izradivanje rasporeda i njegovo postavljanje na pisaci stol ucenika
- uredivanje razrednog okruzenja tako da se, koliko god je moguce, uklone oni podrazaji koji dovode do problemati¢nog

ponasanja

- pronalazenje strategija za smanjivanja djelovanja onih podrazaja koje je nemoguce otkloniti

« 0siguravanje prostora za opustanje

- omogucavanje kontakata s vr$njacima koji pridonose razrednom funkcioniranju
- pazljivo planiranje prijelaza izmedu aktivnosti i mjesta njinova provodenja
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STRATEGHE RAZVIJANJA KOMUNICIRANJA

Poucavanje slusanja

- predvidanje strukturiranih vjezba slusanja
- ras¢lanjivanje slusanja na sastavne dijelove ponasanja, uz osnazivanje svakoga

sastavnog dijela

- primjena vizualnih pomagala (fotografije, slike, predmeti itd.) Razvijanje usmenog razumijevanja
« upotreba gesta s usmenim priopcavanjem
- ujedinjavanje pisanog govora s usmenim komuniciranjem

Razvijanje usmenog izraZavanja

+ osnazivanje pokusaja uspostavljanja komunikacije

- osiguravanje strukturiranog poucavanja novim rije¢ima uz primjenu vizualnih pomagala
« pomodi uceniku da shvati kako sve u okruZenju ima svoj naziv

- primjena omiljenih predmeta ili aktivnosti za poticanje izrazavanja

- osiguravanje situacija u razredu kojima se potic¢u primjedbe i komentari

Razvijanje vjestina razgovaranja

- oblikovanje primjerenih vjestina uz pomoc¢ ostalih u¢enika koji su Zelienu vjestinu razvili
-~ omogucivanje strukturiranih interakcija putem igre

- primjena rasprava radi uvjezbavanja vjestina

« poucavanje ucenika uskladivanju ponasanja i mislienja

« poticanje i osnazivanje neformalnog razgovaranja

- primjena pripremljenih tekstova za poucavanje drustvenoj konverzaciji

« poucavanje pravilima drustvenoga razgovora

STRATEGIJE RAZVIJANJA SOCIJALNIH VJESTINA

- primjena drustvenih prica

« poucavanje sastavnim dijelovima kljucnih socijalnih vjestina

- omogucavanje planiranog uvjezbavanja i osnazivanja vjestina

- osiguravanje uvjezbavanja vjestine ponavljanjem slikovno-spoznajnog znaka/upute
- koristenje vrsnjacke pomoci

- primjena treninga vjestina u skupinama

« podupiranje razvijanja prijateljstava
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POSTUPANJE S PROBLEMATICNIM
PONASANJEM

Ucenici s autizmmom mogu ocitovati neka neobi¢na i problemati¢na ponasanja, a
ponekad ne reagiraju ni na uobicajene metode discipliniranja. Radi provodenja
djelotvornih odgojno-obrazovnih aktivnosti mozda e, prije svega, biti potrebno
usredotociti se na rjesavanje problemati¢nog ponasanja ucenika. S obzirom na to
da takvo ponasanje ometa ne samo ucenje samog ucenika vec i u¢enje ostalih
uc¢enika u razredu te sklad u obitelji, problemati¢no je ponasanje ¢esto glavna
preokupacija ucitelja i roditelja. Mozda ¢e biti potrebno razraditi sustavni plan
promjene ponasanja.

Vazno je da se svaki intervencijski plan u svezi s ponasanjem temelji na
razumijevanju karakteristika autizma i na poznavanju jakih strana i potreba
pojedinog ucenika. Pri izradi djelotvornog intervencijskog plana nuzno je imati
na umu da svako ponasanje sadrzi komunikativnu funkciju.

Intervencijski plan na podru¢ju ponasanja moze se razvijati putem procesa
suradnickog rjesavanja problema kojim se bave one osobe koje imaju vaznu
ulogu u Zivotu ucenika, ukljucujudi roditelje, razredne ucitelje, specijalne
edukatore i asistente ucitelja. Isto tako mogu se ukljucivati ostale vazne osobe
kao $to su ravnatelj, savjetnici koji se bave ponasanjem, patolozi govora i jezika te
psiholozi. Korisno je voditi racuna o ¢injenici da takvo stanje predstavlja problem
koji je potrebno rijesiti te analizirati teSkoce u ucenju koje mogu uzrokovati
problemati¢no ponasanje. Uvijek kada ucitelji i ostali ¢lanovi obrazovnog osoblja
raspolazu odgovaraju¢im informacijama i stru¢nim znanjima, tada su spremniji
uhvatiti se u kostac s problemati¢nim ponasanjem. Osnovni su koraci procesa
rieSavanja problema obi¢no:
1. prepoznavanje problemati¢noga ponasanja
2. prepoznavanje cilja toga ponasanja i njegovih uzroka
3. utvrdivanje alternativnog ponasanja
4. razvijanje strategija promjene ponasanja

- prilagodbe okruZenja

. program pozitivnih strategija

- reaktivne strategije

5. razvijanje intervencijskog plana na podruc¢ju ponasanja

6. evaluacija intervencijskog plana na podrucju ponasanja
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Utvrdivanje funkcije
ponasanja - svrha
ponasanja moZe

biti: stjecanje paznje,
bjeZanje od necega/
izbjegavanje, da

se nesto dobije,
kontroliranje, zabava.

(Durand V. M i Crimmins D. B.:
The Motivation Assessment Scale,
1988.)

=

Dalrymple, N. and
Porco, B.: Steps in
designing a behaviour
plan, u: Autism
Training Sourcebook,
1997.
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1. Prepoznavanje problemati¢nog ponasanja

Prepoznati i opisati ponasanje u okvirima opservacije, ukljuc¢ujuci odgovore na
pitanja gdje i kada se ono javlja, 5to obi¢no prethodi tom ponasanju te koje su
tipi¢ne reakcije drugih ljudi.

Vazno je utvrditi upucuje li doista to ponasanje na postojanje problema. Temeljita
promisljanja ukljuc¢uju odgovore na sljedeca pitanja:

- Jelito ponasanje eventualno Stetno za uc¢enika ili za druge osobe?
-+ Smeta li to ponasanje uc¢enju samog ucenika ili u¢enju drugih osoba?

- Dovodi li do negativnih reakcija i/ili izbjegavanja ucenika od strane
vrénjaka i odraslih?

Ucenik moZe ocitovati vise oblika problemati¢nih ponasanja. Sto se tice
intervencije, nuzno je utvrditi prioritete jer nije realno ocekivati da ¢e ucenik
promijeniti svaki pojedini oblik problemati¢nog ponasanja.

2. Prepoznavanje cilja ponasanja i njegovih uzroka

Cilj ponasanja nije uvijek ocigledan. S obzirom na utvrdivanje cilja koji se tim
ponasanjem Zeli postici i onih ¢imbenika koji podrZavaju takvo ponasanje,
nuzno je prikupljati informacije o u¢eniku, njegovu ponasanju i okruzenju te o
posljiedicama toga ponasanja.

Kako biste utvrdili cimbenike koji su u pozadini toga ponasanja i koji ga uzrokuju,
provedite temeljitu procjenu ponasanja i konteksta u kojem se ono pojavljuje.

Zapitajte se:
- Kada i gdje se to ponasanje pojavljuje?

- Sto se za to vrijeme dogada u okruzenju ucenika?
- Tko je jos ukljucen ili se nalazi u blizini u¢enika?

Procjena procesa trebala bi isto tako obuhvatiti prikupljanje vaznih informacija o
uc¢eniku kao sto su informacije:

- 0 tome $to voli, odnosno ne voli

- Cega se boji i $to ga frustrira
+ 0 njegovim vjestinama komuniciranja

- 0 njegovim jakim stranama i potrebama
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- 0 tome kakve su njegove socijalne interakcije

+ 0 njegovim uobicajenim reakcijama na senzorni podrazaj.

Korisne se informacije mogu prikupiti u¢estalim komuniciranjem s ¢lanovima
obitelji u¢enika ili s njegovim skrbnicima. Osoblje Skole i ¢lanovi obitelji ¢esto
razvijaju sustav komuniciranja kao $to je komuniciranje putem dnevnika ili knjige
koju ucenik nosi iz skole i u Skolu. Primjer komunikacije ,ku¢a-skola” putem
dnevnika potrazite u Dodatku.

PaZljiva analiza reakcija ucenika na podrazaj moze otkriti neocekivanu povezanost
s naizgled nevaznim stvarima u okruzenju ucenika. Izuzetno je vazno sacuvati put
takve informacije i pobrinuti se za to da bude prenesena ostalim osobama koje
rade s ucenikom, osobito tijekom vaznih prijelaza u nove razrede ili programe, ili
kada se mijenja osoblje koje radi s u¢enikom.

Problemati¢na ponasanja mogu biti posljedica ostalih karakteristika povezanih

s autizmmom kao 5to su: poremecaji paznje, problemi s interpretiranjem usmenih
informacija, ogranic¢eno usmeno izrazavanje, teskoce u socijalnim vjestinama te
razlicite reakcije na senzorno podraZzavanje. Na primjer, ono sto se pojavljuje kao
nedostatak suradnje, moze biti posljedica nerazumijevanja oc¢ekivanja ili neznanja
0 tome $to se dogada.

Funkcionalna procjena ponasanja je proces prepoznavanija cilja ili svrhe koju tim
odredenim ponasanjem pojedinac Zeli postici, a koja se temelji na pretpostavci
da svako ponasanje ima svoj odredeni cilj. Bududi da ucenici s autizmmom imaju
teSkoce govora, vazno je razmotriti sve oblike ponasanja, uzimajudi pri tome u
obzir komunikativnu funkciju ponasanja. Cilj ponasanja moze biti:

- stjecanje paznje, ili priopcavanje potrebe ili Zelje
- stjecanje odredenog utjecaja ili poloZaja

- izbjegavanje neugodne situacije

« postizanje senzornog ucinka

« samokontrola

- komentiranje ili objasnjavanje

- oslobadanje od napetosti .

Ponasdanje isto tako moZe biti navika.
Informacije koje se ticu funkcionalne procjene mogu se utvrditi pomocu:

- pregleda izvjesc¢a o uc¢eniku

« razgovora s osobama koje najbolje poznaju ucenika u datoj situaciji, kao
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Sveobuhvatan
obrazac za upisivanje
informacija koje

se ticu prijelaza
potrazite u Janzen,
J.: Understanding the
Nature of Autism: A
Practical Guide, 1996.

\

Vise informacija

o funkcionalnoj
procjeni i obrascima
koji se koriste pri
planiranju intervencija
potrazite u O’Neill,

R., et al.: Functional
Assessment and
Program Development
for Problem Behaviour,
1997.
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$to su asistent ucitelja ili ¢lanovi obitelji.
- OpaZanja i zapisivanja podataka o ponasanju.

Uvid u ponasanje uc¢enika moze omoguditi promatranje uc¢enika u okruzenjima
u kojima dolazi do problema i u okruzenjima u kojima obi¢no nema problema.
Proces prikupljanja informacija radi funkcionalne procjene ukljucuje:

- prepoznavanje antecedenata (onoga sto se dogodilo neposredno prije
ocitovanja ponasanja, mjesta na kojem se ponasanje pojavilo i tko je sve
bio nazocan)

- Oopisivanje ponasanja

- posljedice (Sto se dogodilo poslije te koji je bio ishod toga ponasanja?)
Pri opisivanju ponasanja ucenika:

- ukljucite ucestalost, intenzitet i trajanje ponasanja; na primjer, kada
opisujete bijes, istaknite koliko puta dnevno ucenik iskazuje bijes te
koliko dugo taj bijes traje

- budite odredeni; na primjer, vristanje moze biti razli¢ito kako po
intenzitetu tako i po trajanju te moze ili ne mora biti ciljano ponasanje
ako je intenzitet vristanja blag

- jasno utvrdite okolnosti u kojima se ponasanje pojavljuje, odnosno
okolnosti u kojima se ponasanje ne pojavljuje; na primjer, ponasanje se

Upitnik za utvrdivanje moze pojavljivati samo u skolskom restoranu ili samo u autobusu.
mogucih ciljeva

ponasanja potrazite Analizirajte informacije kako biste utvrdili model ponasanja, moguca osnazivanja
gr?n‘:':?ni"‘)’: m;lrhe te sve ostalo $to moze biti poticaj ponasanju. Posebno je korisno pobrinuti se
Motivation Assessment za to da procjena obuhvati analizu odnosa izmedu problemati¢nog ponasanja i
Scale, 1988. okolnosti koje se odnose na okruzenje u kojem se to ponasanje javlja.
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Za provodenje funkcionalne procjene postoje mnogi korisni modeli i obrasci
kojima se mozete posluZiti. Primjer opservacije ponasanja i tablice prikupljanja
podataka u svezi s utvrdivanjem cilja ponasanja potraZite u Dodatku.

3. Utvrdivanje alternativhog ponasanja
Funkcionalna procjena ponasanja pruza osnovu za donosenje plana ponasanja.

Ucinkovitost plana ponasanja ovisi vise o obrazovnim i proaktivnim, nego o
reaktivnim strategijama.
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Nakon utvrdivanja cilja ponasanja, ili se taj cilj samo pretpostavlja, moZe se
utvrditi alternativno, primjerenije ponasanje koje moze posluZiti istoj svrsi. Na
primjer, ako ucenik baca pribor na pod kako bi time izbjegao izvrSavanje zadatka
koji je za njega preteZak, mozda je potrebno pouciti ga drugom, prihvatljivijem
nacinu na koji moZe odbiti izvriavanje aktivnosti koja kod njega izaziva osjecaj
neuspjeha ili, sto je jos bolje, pouciti ga primjerenom nacinu na koji moze
zatraziti pomod. Ova alternativna ponasanja ne moraju biti ve¢ postojeci oblici
ponasanja ucenika.

U srediStu intervencije u svezi s ponasanjem prije svega je poucavanje, a
ne discipliniranje. Svrha je povecati primjenu alternativnih, primjerenijih
oblika ponasanja pomocu kojih uc¢enik moze postici isti cilj. Alternativno je
ponasanje obi¢no djelotvorniji nacin komuniciranja ili interakcije s drugim
ljudima. Ono isto tako moze biti primjerenije sredstvo trazenja senzornog
podrazavanja, ili primjerenija metoda smanjivanja anksioznosti (npr. viezbe
opustanja, vizualizacija, odlazenje na mirno mjesto). Na primjer, uc¢enika koji
lupa po pisacem stolu te time nastoji rijesiti svoju anksioznost do koje je
dovela uznemirujuca blizina ostalih u¢enika moZzemo pouciti alternativnom
ponasanju, a to je da ode na stanovito, unaprijed odredeno mirno mjesto u
razredu. Alternativno ponasanje moze takoder obuhvacati upravljanje ljutnjom i
samokontrolu.

Ne preporucuje se polaziti od pretpostavke prema kojoj u¢enik raspolaze
vjestinama koje trazi alternativno ponasanje. Obi¢no je nuzno primijeniti
sustavno poucavanje i osnazivanje. U vecini ¢e slucajeva poucavanje
alternativnom obliku ponasanja zahtijevati kombiniranje s ostalim programima
pozitivnih strategija.

4. Razvijanje strategija promjene ponasanja
Prilagodavanje okruzenja

Problemati¢na se ponasanja ¢esto mogu smanjiti ili ukloniti uvodenjem
promjena u okruzenje. Procjena i analiza ponasanja mogu ukazivati na to da se
ono ocituje u okvirima odredenih podrucja ili tijekom odredenoga vremena,

kao 5to su prijelazi. Ponekad se vjerojatnost da ¢e se neko ponasanje pojaviti
moze svesti na najmanju mogucu mjeru primjenom prilagodbi u okruzenju. To,
naravno, ne znaci da je potrebno zbog jednog ucenika izmijeniti ¢itavu ucionicu,
vec da su prilagodbe moguce te da ovise o potrebama svakoga pojedinog
ucenika.
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Moguce prilagodbe u okruzenju ukljucuju:
- otklanjanje podrazaja koji ometaju koncentraciju

« smanjivanje senzornog podrazaja, ako je to moguce — imajte na umu
svaku hipersenzitivnost koju u¢enik moze imati na senzorni podrazaj te
pregledajte okruZenje kako biste otkrili uzroke senzornog preopterecenja

« U svakodnevicu ucenika ukljucite senzorna iskustva koja na ucenika
imaju smirujuci ucinak

+ unosite promjene u fizicko uredenje prostora, poput mjesta sjedenja

+ pobrinite se za razumljiv i predvidiv raspored

- planirajte vrijeme za smirivanje ili prije problemati¢nih situacija uvedite
odmore

« izmjenjujte teZe i zahtjevnije zadatke s onima koji su laksi i ugodniji
« ponudite izbore

« omogucite pristup omiljenim aktivnostima i vrénjacima

- osigurajte mjesto na koje u¢enik moze otici radi opustanja.

Program pozitivnih strategija

Randijina prica ) Utvrdivanje programa u kojem se naglasava razvoj komuniciranja i
o koptani¥ pojas primjerenih oblika ponasanja u predvidivom i poticajnom okruzenju
jo ¢ pridonosi smanjivanju ucestalosti i ozbiljnosti problemati¢nih

ekt on Wl 0 el ponasanja.
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odgovarajuceg oblika komunikacije koji ovisi 0 sposobnostima
ucenika

- poucavanje onim socijalnim vjestinama koje opservacijom
drugih osoba nisu bile odmah ,otkrivene”

- utvrdivanje svrhe neprilagodenih oblika ponasanja i poucavanje
primjerenijim zamjenskim vjestinama ili ponasanjima
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- pruzanje vizualnih potkrepljenja radi pojasnjavanja uputa i
poucavanja novim koncepcijama i vjestinama

- primjena drustvenih pri¢a radi poucavanja ponasanju u
problemati¢nim situacijama

- navodenje nedvojbenih ocekivanja u pogledu ponasanja
primjenom primjerenih vizualnih pomagala, ¢ime se
uceniku pomaze da shvati 5to se od njega ocekuje

L . L SJEDENJE
utvrdivanje to¢nog rasporeda i njegova primjena U BLAGovaoN) ¢

za pripremanje ucenika kako za prijelaze izmedu
aktivnosti tako i za svaku mogucu promjenu

« poucavanje ucenika da napravi izbore te predvidanje
mogucnosti izbora u okviru rasporeda

osiguravanje poduke na razini koja je primjerena
uceniku

- pracenje reakcija ucenika na okruzenje i prilagodavanje okruzenja kako bi
se smanjila vjerojatnost anksioznih reakcija prije njihova ocitovanja

osnazivanje primjerenih oblika ponasanja poticajima koji za svakog
pojedinog ucenika imaju posebno znacenje

poucavanje tehnikama opustanja

« postupno smanjivanje poticaja radi osnaZivanja samostalnog
funkcioniranja ucenika.

Proaktivno je postupanje djelotvornije od reagiranja na neprimjereno ponasanje
ucenika. Promatranje u¢enika s autizmom moze pridonijeti utvrdivanju znakova
njegove pojacane anksioznosti i otkrivanju onih ¢imbenika u okruzenju koji
mogu biti povezani s tom anksioznosc¢u. Na primjer, ako neka drustvena igra
pridonosi povecavanju pritiska, korisno je predvidjeti mogucnost za odvojenu
igru. To, naravno, ne znaci da se takvim programom rada odricemo cilja
povecavanja interaktivne igre s vrdnjacima. Medutim, ako je ucenik izrazito
anksiozan, mozda ¢e biti potrebno smanjiti koli¢inu vremena koju provodi s
drugim osobama. Tijekom vremena kontaktiranje se s ostalim u¢enicima moze
povecavati u kontekstu programa kojim se poucavaju socijalne vjestine i pruza
podrska u interaktivnim situacijama.
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Ponasanje uc¢enika s autizmom postat e izvjesnije ako su uceniku tijekom dana
na raspolaganju moguénosti za opustanje. Te se mogucnosti mogu sastojati od
5 do 10 minuta za aktivnosti opustanja kao $to su:

- odlazak na posebno umirujuce mjesto u skoli
- slusanje glazbe uz pomoc slusalica
- igre omiljenim predmetom

- mirno sjedenje i gledanje kroz prozor
« upustanje u repetitivno ponasanje.

Vazno je imati na umu da ono $to je opustajuce za jedno dijete, moze dovesti
do pojacane anksioznosti kod drugoga. U¢enike moZemo pouciti priop¢avanju
potrebe za odmorom prije eskaliranja neprimjerenoga ponasanja. Trening
relaksacije moze predvidati poucavanje ucenika odredenim vjestinama i
ponasanjima cija je svrha opustanje.

Pri usmjeravanju ponasanja izuzetno je vazno unaprijed isplanirati promjenu.
Ucenicima je potrebno osigurati moguénosti za isprobavanje i smanjivanje
preosjetljivosti u svezi s novim mjestom, osobama ili stvarima. Njima je promjena
teska, no prilagodavanje i svladavanje promjene nuzna je Zivotna vjestina. Nove
situacije uvodite polako, tako da se ucenicima omoguci upoznavanje razlic¢itih
okruZenja, osoba i o¢ekivanja.

Postupanje s repetitivnim ponasanjima

Ucitelji i roditelji ¢esto se bave repetitivnim ponasanjima. Ipak, kako je to rekao
jedan roditelj u¢enika s autizmom, , Odaberite svoje bitke! " MoZda vrijeme

i energiju za obrazovanje ne treba koristiti na pokusaje otklanjanja izrazito
repetitivnog ponasanja, osobito ne ako se uzme u obzir mnogo ostalih stvari
koje ucenik mora usvojiti. Ta je ponasanja u potpunosti nemoguce eliminirati,
ali ih je moguce smanijiti i u odredenim okolnostima zamijeniti prikladnijim
alternativama. Repetitivna ponasanja, kao $to su ljuljanje i okretanje, mogu

za ucenika s autizmom imati odredenu svrhu. Na primjer, ako se ucenik sluzi
repetitivnim ponasanjem kako bi se smirio, primjereno je takvog ucenika pouciti
drugim metodama opustanja koje omogucuju istu senzornu povratnu spregu.
Kod nekih je uc¢enika pozeljno pronaci drugaciji izvor podrazavanja kojim je
moguce zadovoljavati senzornu potrebu.

Slijede neki opceniti prijedlozi za smanjivanja ili zamjenu repetitivnih ponasanja
koji se mogu uzeti u obzir:

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK



POSTUPANJE S PROBLEMATICNIM PONASANJEM

- Poucavanje alternativno relevantnom ponasanju koje je drustveno
prihvatljivije.

- Omogucavanje raznovrsnih senzornih doZivljaja tijekom dana.

- U slucaju ocitovanja ponasanja, pokusajte paznju osobe usmijeriti na
neku drugu aktivnost.

- Ugovorite mjesto i vrijeme u kojemu su repetitivne aktivnosti prihvatljive.
Kontroliranje pristupa repetitivnoj aktivnosti moze smanijiti ocajnicku
potrebu za upustanjem u aktivnost, no pristup se repetitivnoj aktivnosti

ne smije uvjetovati dobrim ponasanjem, vec taj pristup mora biti redovit.

- Postupno smanjivanje trajanja repetitivne aktivnosti. Povecavanje
vremenskih razmaka koji prethode vremenu namijenjenom za
repetitivno ponasanje.

- Razina se repetitivnog ponasanja moze iskoristiti za procjenu razine
stresa ucenika.

« Uceniku treba omoguditi upustanje u repetitivna ponasanja u kriznim
stanjima radi njegova smirivanja.

Podupiranje razvijanja samokontrole

U srediStu se poducavanja mogu nalaziti strategije razvijanja postupanja s
bijesom i strategije samokontrole. Primjena drustvenih pri¢a pri poucavanju
uc¢enika samokontroli u odredenim se situacijama kod nekih ucenika s
autizmom pokazala izuzetno djelotvornom.

Drugi je pristup koji se temelji na vizualnom poucavanju samokontroli pristup
ponavljanja kognitivne slike. Ova strategija koristi vizualna potkrepljenja u okviru
individualiziranog programa rada uc¢enika s autizsnom. Postupni slijed u svezi

s oblikom ponasanja popracen je prikazivanjem slike i teksta, pri ¢emu ucenik
ima mogucnosti uvjezbavanja i ponavljanja slijeda toga ponasanja uz istodobno
osnazivanje. Navodimo opceniti proces razvijanja takve strategije putem slika:

1. Utvrdivanje ponasanja koje je potrebno smanjiti (na primjer, vristanje
kao reakcija na buku).

2. Utvrdivanje antecedenata, tj. onoga $to je prethodilo neZeljenom
ponasanju (na primjer, glasna igra u dvorani za tjelesni) te osiguravanje
odgovarajuceg alternativnog nacina rjesavanja okolnosti koje su
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pridonijele tom ponasanju (npr. stavljanje slusalica na usi kako bi se
ublaZio zvucni podrazaj).

3. Utvrdivanje potkrepljenja koja prate primjereno ponasanje (npr.
posebno slavlje na kraju sata tjelesno-zdravstvene kulture).

4. Osiguravanje slikovnih ili fotografskih izlaganja toga slijeda ili slijeda
dogadaja uz davanje uputa popracenih slikom tako da se uc¢enika
upozna sa slijedom onoga 5to je prethodilo ponasanju, sa slijedom toga
ponasanja te sa slijedom njegova potkrepljenja.

5. Ponavljanje toga slijeda prije upustanja u stresnu situaciju (npr.
omoguciti odlazak u dvoranu za tjelesni, doZivljavanje buke, stavljanje
slusalica te povratak u razred radi posebnog slavlja) uz slikovne potpore.

6. Primjena slijeda u problemati¢noj situaciji uz samokontrolu i postavljanje
slika u neposrednu blizinu tako da ucenika moZemo upultiti na te slike
ako se za tim ukaze potreba.

Strategije u svezi s poticanjem samostalnosti i samosvladavanja opcenito su
razradene u okviru Cetvrtoga poglavlja Poucavanje ucenika s autizmom pod
naslovom Strategije treninga socijalnih vjestina.

Reaktivne intervencije ili intervencije koje se temelje na posljedici

Strategije pozitivhog programiranja koje su usredoto¢ene na osnazivanje
sposobnosti ucenika i uvodenje nuznih prilagodbi u fizickom okruzenju, gradivu
i obrazovanju bit ¢e najdjelotvornije tijekom osiguravanja dugoro¢nih promjena
ponasanja. Ipak, kako bismo u ucionici odrzali red i sigurnost, ponekad je nuzno
predvidjeti smisljenu reakciju na odredeno ponasanje.

Bitno je da svaka osoba koja sudjeluje u radu s u¢enikom bude spremna
dosljedno reagirati na odredena ponasanja, $to ujedno prati primjenjivanje

istih posljedica. Nadalje, osoblje koje je odgovorno za provodenje plana

mora raspolagati vjeStinama i znanjima o bihevioralnim principima u svezi s
utvrdivanjem i provodenjem predvidenih posljedica. Opcéenito uzevsi, postoje tri
osnovne vrste reaktivnih tehnika:

- ignoriranje ponasanja
+ preusmjeravanje

- udaljavanje od potkrepljenja ili,time-out”.
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Ignoriranje ponasanja moze se primijeniti onda kada se radi o manje

vaznim oblicima ponasanja. Motivacija za odredeno ponasanje moze biti
zaokupljanje paZnje, pa stoga reagiranje na takvo ponasanje moze umjesto
njegova smanjivanja dovesti do toga da cemo imati vise teskoca s njegovim
zaustavljanjem. Mozda ce biti nuzno neposredno poucavanje nacina na koji
ucenik moze privuci paznju ili pricekati na svoj red, odnosno pouka nekoj drugoj
socijalno interaktivnoj vjestini. lgnoriranje ponasanja u razrednom okruzenju
moze biti prilicno slozeno, osobito kada to ponasanje ometa u¢enje samoga
ucenika ili ucenje ostalih ucenika u razredu. Vazno je uvjeriti se da ucenik nije
nehotice osnazen nekim drugim povodima kao 5to je stjecanje paznje vrsnjaka.

Preusmjeravanje je vaZna sastavnica svakoga intervencijskog plana u svezi s
ponasanjem. Ako je ponasanje neprihvatljivo, u¢enik mora biti upoznat s onim
$to se umjesto toga ponasanja od njega ocekuje, a ta se oCekivanja moraju jasno
priopcavati. Cesto se mogu primijeniti vizualna pomagala kao $to je piktograf.
Preusmjeravanje se primjenjuje u kombinaciji sa strategijama pozitivhog
programiranja. U¢enika je potrebno pouciti primjerenijem alternativnom
ponasanju, uz pruzanje mogucnosti za uvjezbanje i ponavljanje tog ponasanja.

Udaljavanje od potkrepljenja nezeljenoga ponasanja moze obuhvacati
udaljavanje iz situacije, $to se ponekad oznacava kao ,time-out”. Ako je ucenik
izrazito anksiozan ili uzrujan, mozda ¢e biti nuZzno da se prije primjene svakoga
preusmjeravanja ili poucavanja alternativnim oblicima ponasanja ucenik
udalji iz situacije radi njegova smirivanja. Ovaj se pristup moze kombinirati

sa strategijama pozitivnoga programiranja kao 5to su poucavanje ucenika da
prepoznaju okolnosti u kojima postaju anksiozni te njihovo poucavanje tome
da se samostalno udalje iz situacije prije nego 5to izgube kontrolu nad svojim
ponasanjem. Bududi da je udaljavanje ucenika iz okruZzenja u kojem uce ozbiljan
oblik intervencije s obzirom na posljedice, tu je mjeru potrebno oprezno
primjenjivati i pazljivo potkrepljivati ¢injenicama.

Umjerena primjena poklon-bona

Sustav osnazivanja Zeljenog ponasanja moze se postaviti tako da se dobivanje
poklon-bona uvjetuje ocitovanjem Zeljene reakcije. Poklon-bonovi mogu biti
Zetoni za poker, karte ili bodovi koji se upisuju u formular ili grafikon, a stjecu

se izvrsavanjem zadataka ili ocitovanjem ostalih primjerenih oblika ponasanja.
Steceni se poklon-bonovi potom,unoveuju” s obzirom na unaprijed utvrdena
potkrepljenja koja su prethodno prepoznata kao osnazivaci ponasanja
odredenoga ucenika, poput materijalnih dobitaka (hrana ili neki drugi Zeljeni
predmeti) ili omiljene aktivnosti (upotreba racunala, koristenje walkmena ili
druZenje s omiljenom osobom).

Poklon-bonovi mogu u¢eniku omoguciti neposrednu isplatu, $to predstavlja jace
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potkrepljenje od is¢ekivanja kraja nastave ili zavrSetka dana. Sistem poklon-bona
kod nekih je ucenika s autizmom koji ne reagiraju na drustvene poticaje poput
pohvale djelotvorniji od drustvenih potkrepljenja. Pri primjeni sustava
poklon-bona ucitelji bi trebali povezivati nagradivanje poklon-bonom s
pohvalom, tako da se poklon-bonovi mogu postupno ukidati i zamijeniti
potkrepljivanjima koja su primjerenija Zivotu ucenika. Ne preporucuje se
primjenjivanje sustava poklon-bona kao kazne, tj. nije dobro ukidati dobivanje
poklon-bona.

Oblikovanje ponasanja

Poucavanje novom prihvatljivijem obliku ponasanja moze ukljucivati oblikovanje
ponasanja kroz osnazivanje aproksimacija Zeljenom ponasanju. Cim je poradi
aproksimacije Zeljenom ponasanju ponasanje ucenika osnazeno, slijedi
osnazivanje samo onih oblika ponasanja koja su jos aproksimativnija. Na primjer,
ako je cilj da ucenik izvrSava zadatak 15 minuta, moZe se primijeniti sliedeci
postupak oblikovanja ponasanja:

Zelieno ponasanje = 15 minuta rada na rjesavanju zadataka iz matematike
Ucenika osnaZzujemo za dvije minute rada na rjeSavanju zadataka.

Ucenika osnazujemo za Cetiri minute rada na rjesavanju zadataka.
Ucenika osnaZzujemo za Sest minuta rada na rjeSavanju zadataka.

Ucenika osnaZzujemo za deset minuta rada na rjeSavanju zadataka.

Ucenika osnazujemo za dvanaest minuta rada na rjeSavanju zadataka.

Ucenika osnaZzujemo za petnaest minuta rada na rjesavanju zadataka.
Intervencije u kriznim situacijama

Uvijek je kvalitetno planiranje najdjelotvorniji nacin rjeSavanja kriznih situacija
tako da do takvih situacija nikada i ne dode. Ipak, neki se u¢enici s autizmom
mogu prilicno uznemiriti. U takvim ce sluc¢ajevima mozda biti nuzno raspolagati
s isplaniranom intervencijom rjeSavanja krizne situacije koja je dobro poznata
¢lanovima osoblja koji rade s u¢enikom, a mozda i ostalim ucenicima u razredu.
Plan krizne intervencije po mogu¢nosti utvrduje cijeli tim, ukljuCujuci ¢lanove
obitelji u¢enika. Plan moZe ukljucivati:

- opis znakova koji ukazuju na to da dolazi do krizne situacije (sukladno
znacima koji su utvrdeni u funkcionalnoj procjeni)
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- strategiju sprjecavanja ozljedivanja ucenika, vrénjaka te ¢lanova osoblja u
svim onim okruzenjima u kojima moze dodi do krize

« popis koraka intervencije koji se podudaraju sa svakom fazom
eskaliraju¢eg problemati¢nog ponasanja

- mjere koje se mogu poduzeti i mjere koje se ne smiju poduzeti

- primjene odgovarajuceg osposobljavanja ¢lanova osoblja koji ¢e
provoditi plan, s moguc¢nostima uvjezbavanja nuznih intervencija u svezi
s planom

- Cuvanje izvjes¢a radi pracenja primjene plana krizne intervencije i
evaluacije njegove djelotvornosti.

Sastavni dio plana koji se tice rjeSavanja krizne situacije moze biti,time-out”.
Imajuci na umu ozbiljnost takva pristupa, bilo bi uputno da se prije primjene
J[ime-outa” osoblje skole savjetuje s lije¢nikom ili sa stru¢njakom za mentalno
zdravlje te da se izraduju temeljita izvjesca s ucestalim preispitivanjem toga dijela
plana.

Primjereno djelovanje moZe biti i to da se u izrazito stresnoj situaciji u¢eniku
dopusti upustanje u repetitivno, stereotipno ponasanje jer to ponasanje moze
predstavljati mehanizam svladavanja krizne situacije. Usprkos tome 5to svrha
moze biti poucavanje primjerenijim nacinima postupanja sa stresom, ipak su
pozeljnija repetitivha ponasanja umjesto agresivnosti.

5. Utvrdivanje intervencijskog plana ponasanja

Nakon toga 5to su ¢lanovi tima utvrdili problemati¢na ponasanja ucenika i
¢imbenike koji tom ponasanju pridonose, poZeljna alternativna ponasanja i
strategije poducavanja i postupanja, moZe se pristupiti planiranju odredenih
intervencija. Te bi planove trebalo protokolirati i ukljuciti u IOOP ili priloziti uz
IOOP ucenika.

U pisanim planovima treba istaknuti svrhu promjene ponasanja, prilagodbe
okruZenja, program pozitivnih strategija te sve reaktivne strategije, tako da sve
osobe koje sudjeluju u radu s u¢enikom mogu podrZavati dosljedan pristup.
Navedeno je osobito vaZzno radi podrzavanja dosljednog postupanja kod kuce
i u Skoli, u svim Skolskim okruzenjima te u situacijama u kojima s u¢enikom radi
osoblje koje dolazi na poziv.

Osim toga, potrebno je utvrditi vrijeme kada ce se preispitivati utvrdeni ciljevi

ponasanja, a radi evaluacije djelotvornosti plana na prvo mjesto treba staviti sam
proces.
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6. Evaluacija intervencijskog plana ponasanja

Pri evaluaciji djelotvornosti intervencija, koje su utvrdene u IOOP-u ucenika,
zapitajte se:

- Jeliintervencija dosljedno provedena?

- Postoji li potreba za primjenom intervencije tijekom duzeg
razdoblja?

- Jesu li potrebne manje prilagodbe?

- Podrzavaju li utvrdenu svrhu ponasanja ostali ¢imbenici koji prethodno
nisu bili uzeti u obzir?

- Je li potrebno modificirati osnazivanja?

- Jesu li potrebne alternativne strategije?
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SAZETAK PRIJEDLOGA U SVEZI S POSTUPANJEM S PROBLEMATICNIM PONASANJEM

PROVODENJE FUNKCIONALNE PROCJENE

- utvrdivanje problemati¢nog ponasanja

- prikupljanje informacija radi utvrdivanja svrhe ponasanja u¢enika

- detaljan opis ponasanja

- utvrdivanje okolnosti koje prethode ocitovanju ponasanja

- utvrdivanje posliedica - Sto se dogada u okruzenju nakon o¢itovanja ponasanja?

- stupanj ucestalosti i intenziteta ponasanja

- utvrdivanje alternativnih prihvatljivih oblika ponasanja koji mogu posluziti istoj svrsi

- planiranje i provodenje osposobljavanja za poucavanje alternativnim oblicima ponasanja
- osnazivanje uspjesne primjene alternativnih oblika ponasanja

STRATEGIJE PROMJENE PONASANJA

- otklanjanje ometajucih podrazaja ili podraZaja koji uzrokuju anksioznost
- mijenjanje onih karakteristika okruzenja koje uzrokuju senzorno preopterecenje ucenika
Prilagodbe okruzenja - uredivanje ucionice radi pojacavanja strukture i smanjivanja mogucnosti za ocitovanje nezeljienog
ponasanja
- predvidanje mjesta na koje se ucenik moze povudi radi opustanja i smirivanja

- uvijek kada je to moguce primjenjujte proaktivne obrazovne pristupe
Intervencije pozitivnog programiranja  « izravno poucavajte ponasanjima koja traze udovoljavanje ocekivanjima

- koristite se potkrepljenjima kako biste osnaZili primjerene oblike ponasanja

- omogucite osamljivanje i opustanje tijekom dana

- ignorirajte ponasanja koja ne narusavaju razrednu atmosferu

- preusmijeravajte ucenika priopcavanjem pozelinog ponasanja
Reaktivne intervencije ili intervencije - udaljite sve ono Sto podrazava takvo ponasanje
zasnovane na posljedici - udaljite ucenika iz podrazavajuce situacije

- omogucite osnazivanje primjenom poklon-bona

- oblikujte ponasanje osnazivanjem uspjesnih aproksimacija

- kada je to primijenjivo, planirajte postupanje u kriznim situacijama
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Aspergerov sindrom (u tekstu koji slijedi: AS op. prev.) sadrzi neka obiljeZja
autizma. Premda dijeli neke znacajke visoko funkcionirajuc¢ih osoba s autizmom,
AS takoder sadrzi neka specificna obiljezja te razli¢itu razvojnu progresiju i
prognozu.

U Britanskoj Kolumbiji odobrenje dodatnih sredstava za uc¢enike s medicinskom
dijagnozom AS-a mora se temeljiti na naravi i stupnju teskoca te potrebnim
obrazovnim intervencijama. Te ucenike mozemo prijavljivati Ministarstvu

u kategorije visoke rasprostranjenosti kao $to su :,umjereni poremecaji

U ponasanju’, ,ozbiljne teSkoce u ucenju’, odnosno u nekim slu¢ajevima

u kategoriju,ozbiljnog poremecaja ponasanja’, ili u kategoriju niske
rasprostranjenosti.

Sukladno DSM-IV dijete koje ima dijagnozu AS-a mora udovoljavati kriterijima koji
se ticu teskoca u socijalnom funkcioniranju, repetitivnih aktivnosti te dobi u kojoj
je poremecaj nastupio, ali koje raspolaze normalnim spoznajnim funkcioniranjem
i ranim razvojem govora. AS uklju¢uje manje simptoma nego autizam, pa se

s obzirom na umjerene teskoce smatra blagim poremecajem, dok se autizam
obi¢no smatra ozbiljnom tesko¢om.

Obiljezja ucenja i ponasanja ucenika s Aspergerovim sindromom

Kvalitativne teskoce socijalne interakcije obiljeZja su AS-a. Osobe s AS-om

mogu stupati u medusobne odnose s drugim osobama, no kako ne raspolazu
potrebnim vjestinama, drugim ljudima mogu prilaziti na neuobicajene nacine.
Oni Cesto ne shvacaju drustvene obicaje, pa ostavljaju dojam drustveno
nespretnih osoba. Imaju tesSkoce s empatijom i pogresnim tumacenjem
drustvenih uloga. S obzirom na razumijevanje Cinjenice kako drugi ljudi vide
svoje vlastite percepcije, misli i osjecaje, njihove su teskoce Cesto iste kao
teskoce pojedinaca s autizmmom. Osobe s AS-om takoder su neuspjesne u
prigodnom socijalnom ucenju, pa stoga traze eksplicitno poducavanje socijalnim
vjestinama.

Premda je govor ucenika s AS-om obi¢no tecan tijekom pohadanja djec¢jeg
vrti¢a, njihovi su problemi ¢esto vezani uz sloZenost jezika, ukljucujudi:

« pragmatizam (upotrebu jezika u drustvenim kontekstima)
« semantiku (visestruka znacenja)

- prozodiju (stil, naglasak i ritam govora).
Jedno je od naj¢es¢ih obiljeZja osoba s AS-om teskoca sudjelovanja u
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drustvenim razgovorima. Budu¢i da mogu raspolagati izrazito bogatim rje¢nikom,
sposobni su neprekidno razgovarati o omiljenoj temi. Tema donekle moze biti
to¢no odredena, pa osoba mozZe imati teSkoc¢u s promjenom teme.

Osobe s AS-om mogu imati probleme u komuniciranju s drugim ljudima zato $to
pravila konverzacije ne uc¢e na prirodan nacin. Oni mogu:

- prekidati govor drugih osoba ili raspravljati o njihovu govoru
- navoditi irelevantne komentare

- imati teSkocu s pokretanjem i zavrsavanjem razgovora

- sluziti se govorom koji obiljeZzava nedostatak promjene u nacinu
izrazavanja, naglasku i ritmu

- koristiti pretjerano pedantan ili formalni govor, posebno u doba
adolescencije

- stajati preblizu sugovorniku

- buljiti, sluziti se neobi¢nim poloZzajima tijela, ili koristiti druk¢iji neobican
govor tijela

- nedostatno tumaciti geste i izraze lica drugih ljudi

Ucenici s AS-om prosjecne su ili iznadprosjecne inteligencije pa mogu ostavljati
dojam u potpunosti sposobnih osoba. Vecina ucenika s AS-om relativno je stru¢na
s obzirom na njihovo poznavanje ¢injenica, a mogu raspolagati sveobuhvatnim
¢injeni¢nim informacijama s podrucja koje ih priviaci. Ipak, pokazuju relativnu
slabost u razumijevanju i apstraktnom misljenju te u socijalnoj spoznaji. Zbog
toga dozZivljavaju odredene akademske tesSkoce posebno pri:

+ razumijevanju procitanog

- rjeSavanju problema

- vjeStinama organiziranja

- razvijanju koncepta

- zakljucivanju i prosudivanju

Osim toga, ¢esto imaju teskoc¢u u svezi s kognitivnom fleksibilnoscu, to jest
njihovo misljenje prati krutost ili neuspjeh — bez obzira na prilagodavanje
promjeni . Nisu spremni uciti iz svojih pogresaka.

Ucenici s AS-om imaju Cesto teskoce s koordinacijom. Procjenjuje se da 50-90%

POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK



UCENICI S ASPERGEROVIM SINDROMOM

osoba s AS-om ima probleme s motori¢ckom koordinacijom.
Pogodena podruc¢ja mogu obuhvacati pokretljivost, ravnotezu, spretnost ruku,
rukopis, nagle pokrete, ritmi¢nost pokreta te oponasanje pokreta.

Ucenici s AS-om mogu dijeliti zajedni¢ka obiljeZja s osobama s autizmom

u okvirima reakcija na senzorni podraZzaj. Mogu biti hipersenzitivni na neke
podraZaje te se mogu upustati u neuobicajene oblike ponasanja ili repetitivna
ponasanja kako bi postigli odredeno senzorno podrazavanje.

Isto tako, u¢enici s AS-om mogu biti nepaZljivi, umjereno rastreseni te anksiozni.
Vedina je ucenika s dijagnozom AS-a nepazljiva i umjereno distraktibilna, pa

s vremenom ti u¢enici dobivaju dijagnozu pomanjkanje paznje/hiperaktivni
poremecaj. Anksioznost je takoder znacajka koja se povezuje s ovim sindromom.
Moguce su teskoce razumijevanja i prilagodbe uc¢enika drustvenim zahtjevima
skole. Primjereno poucavanije i podrska mogu pridonijeti tome da se neki pritisci
znatno ublaze.

Strategije poucavanja ucenika s Aspergerovim sindromom

Neke se strategije poucavanja ucenika s autizmom mogu primijeniti i u radu

s ucenicima s AS-om. Ipak, vazno je uzeti u obzir jedinstvena obiljezja ucenja
svakoga pojedinog ucenika, pruzanje odgovarajuce podrske i oblikovanje 5to je
vise moguce jakih strana ucenika.

U sljedecoj tablici ukazuje se na neke specificne teskoce ucenja i navodi niz
mogucih razrednih strategija preuzetih iz razli¢itih izvora literature.
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Teskoce u ucenju

Razredne strategije

Teskoce govora

« sklonost navodenju irelevantnih komentara
« sklonost prekidanju razgovora

« sklonost da se razgovara o jednoj temi te da
se raspravlja o razgovoru drugih osoba

- teSkoce U razumijevanju sloZzenog govora,
pracenju uputa te razumijevanju smisla

onih rijeci koje imaju visestruko znacenje

- kako biste poucavali vijestinama razgovaranja u svezi s odredenim problemima,,
iskoristite razgovore iz stripa (Gray, 1994.)

« poucite ih primjerenim, otvorenim komentarima

« poucite ucenika da zatraZi pomoc uvijek kada je zbunjen

- vjestine razgovaranja poucavajte u malim skupinama

- poucite ih pravilima i znakovima koji se ticu slijeda razgovora,
te kada je potrebno odgovoriti, prekinuti razgovor ili promijeniti temu

- posluZite se razgovorima koji su snimljeni na audiokasete i videokasete

« objasnite metafore i rijeci dvostrukog znacenja

« poticite ucenika da u slucaju kada ne razumije uputu zatrazi njezino ponavljanje,
pojednostavnjenje ili ispisivanje

- napravite stanku izmedu uputa i provjerite njihovo razumijevanje

+ ogranicite broj usmenih pitanja sukladno sposobnostima ucenika

- pogledajte videosnimke kako biste otkrili neverbalne izraze i njihovo znacenje

Inzistiranje na jednoli¢nosti

- uvijek kada je to moguce, pripremite ucenika za moguce promjene
- koristite slike, rasporede i drustvene price kako biste ukazali na nastupajuce promjene

Teskoce u socijalnoj interakciji

- teskoce razumijevanja pravila socijalne interakcije
« naivnost

« bukvalne interpretacije izre¢enog

- teSkoce is¢itavanja emocija drugih osoba

- pomanjkanje takti¢nosti

« problemi u svezi s drustvenom distanciranosti

- teskoce U razumijevanju,nepisanih pravila’ a
kada ih jednom usvoje, primjenjuju ih na rigidan
nacin

« nedostatak poimanja osobnog prostora

- utvrdite jasna ocekivanja i pravila ponasanja

- eksplicitno poucavajte pravilima drustvenog ponasanja

- ucenike poucavajte interakciji kroz drustvene pri¢e, modeliranje i igranje uloga
- poucite vrinjake nacinu reagiranja na teskoce ucenika u socijalnoj interakciji

« iskoristite ostale ucenike kao primjere od kojih mogu nauciti nacin djelovanja
poticite suradnicke igre

- ako treba, uceniku pruzite superviziju i podrsku tijekom odmora i stanka

- primijenite sustav vrénjactke pomodi tijekom nestrukturiranog vremena

« poucite ucenika nacinu pokretanja, odrazavanja i zavrsavanja igre

- poucite ucenika fleksibilnosti, suradnji i sudjelovanju

« poucite ucenika nacinu nadziranja vlastitog ponasanja

« skupine za trening socijalnih vjestina strukturirajte tako da omogucavaju neposrednu
poduku odredenim vjestinama i uvjezbavanje aktualnih dogadanja

- poucavajte tehnikama opustanja i osigurajte mirno mjesto za odmor

- oblikujte i uvjezbavajte primjereni osobni prostor

Ograniceno podrucje interesa

« ogranicite ustrajnost pri raspravama i postavljanju pitanja

- utvrdite jasna razredna ocekivanja, ali isto tako omogucite uceniku bavljenje viastitim
interesima

- Ujedinite i povecajte zainteresiranost za aktivnosti

Slaba koncentracija

« odsutnost

« rastresenost

« neorganiziranost

- teSkoce odrzavanja paznje

- osigurajte ucestalu povratnu spregu i preusmjeravanje

- ras¢lanite zadatke

« primijenite vizualno organiziranje, semanticke mape i skice

- osigurajte vremenski utvrdena razdoblja rada

« smanjite domace zadace

« sjednite ispred razreda

« koristite neverbalne znakove kako biste zaokupili paznju ucenika
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Slabe organizacijske sposobnosti

- upotrijebite osobne rasporede i planere

« podrzavajte popise zadataka

« pomozite uceniku u svezi s upotrebom popisa onoga sto,treba uciniti” i upotrebom
kontrolnih popisa

« postavite slike na kutije i ormare

« primijenite slikovne upute na ladicama

Losa motoricka koordinacija

« ukljucite ucenike u aktivnosti fitnesa: neki vise vole fitnes nego natjecateljske sportove
« Uzmite U obzir sporost pisanja pri zadavanju zadataka (trajanje pisanja ¢esto se mora
smanjivati)

- osigurajte dodatno vrijeme za ispitivanja

« bududi da su ucenici vjestiji u upotrebi tipkovnice, razmotrite koristenje racunala za
pismene zadatke

Obrazovne teskoce

+ obi¢no su prosjecne do iznadprosjecne
« kvalitetnog prisjecanja ¢injenicnih informacija

- uvijek kada je to moguce, primijenite ucenje kroz aktivnost

« podru¢ja teskoca ukljucuju rjiesavanje
problema, razumijevanje i apstraktne
pojmove

- Cesto im je jaka strana radno spoznavanje,
informacije, pa mogu dosta rano nauciti ¢itati,
noimaju teskoca s razumijevanjem

« mogu dobro baratati matematickim cinjenicama,
dok istovremeno imaju teskoce pri rjeSavanju
matematickih problema

- nemojte pretpostavljati da je ucenik nesto shvatio samo zato sto on/ona moze
nanovo formulirati informaciju

- budite, koliko god je to moguce, konkretni pri uvodenju novih pojmova i apstraktnog
gradiva

« koristite slikovnu organiziranost , kao $to su semanticke mape i mreze

- ras¢lanite zadatke u manje korake ili ih prikaZite na neki drugi nacin

+ osigurajte izravno poucavanje i izravno modeliranje

« pokazite primjere onoga to se trazi

- primijenite opcenite prikaze kako biste pomogli u¢eniku biljeZiti, organizirati i razvrstati

- izbjegavajte verbalno preoptere¢ivanje

« iskoristite jake strane (npr. pamcenje)

- nemojte pretpostavljati da je u¢enik razumio procitano — provjerite razumijevanje,
nadopunite uputu te koristite vizualne poticaje

Emocionalna ranjivost

» moguce su teskoce u udovoljavanju
drustvenim i emocionalnim zahtjevima skole
« skloni su stresu zbog nepopustljivosti

« skloni su anksioznosti

- ¢esto imaju nisko samopouzdanje

« prisutne su teskoce u toleriranju pogresaka
+mogu biti skloni depresiji

+Mogu reagirati bijesom i temperamentnim izljevima
« pohvaljujte i recite u¢eniku ono $to radi dobro ili ispravno
- poucite ucenika da zatrazi pomoc

« poucavajte tehnike svladavanja problemati¢nih situacija i rjeSavanja stresa,

kao sto su strategije opustanja

« primijenite strategije uvjezbavanja

- pobrinite se za iskustva u kojima osoba moze napraviti izbor

« pomoxzite uceniku razumjeti njegovo ponasanje i reakcije na druge osobe

- poducite ostale ucenike

« koristite vr$njacku pomod, kao $to su sustavi prijateljstva i mreza vr$njacke pomodi
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Senzorne osjetljivosti

« najcesce su osjetljivosti osjetljivosti na zvuk i
dodir, noisto tako i na okus, intenzitet svjetla, boje i mirise
- primjeri buke koji se mogu osjetiti kod ucenika
intenzivni su:
-iznenadna i neocekivana buka poput
zvonjave telefona ili vatrogasnog alarma,
- visoko frekventni kontinuirani zvukovi,
-zbunjujudi, sloZeni ili visestruki zvukovi
poput onih u trgovackim centrima

«imajte na umu da normalne razine auditivnih i vizualnih
ulaza ucenik moze osjetiti kao prejake ili preslabe
« razinu podrazaja zadrZite u okvirima snosljivosti

- uvijek kada je to moguce, izbjegavajte uznemirujuce zvukove

« koristite glazbu kako biste prikrili odredene zvukove

« smanjite zvukove koji su u pozadini

- upotrijebite Cepice za usi ako su buka ili reakcija na

buku izrazito ekstremni

- poucavajte i oblikujte strategije opustanja i koristite preusmjeravanje da
biste smanjili anksioznost

« 0sigurajte mogucnost i prostor za smirivanje

- uredite prostor za samostalan rad bez senzornog podrazaja koji smeta
uceniku
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Ucenici s autizmmom cesto imaju poteskoca u svezi s nepoznatim, pa mogu
osjecati strah prema onome $to je nepredvidivo. Njima je teSko razumijeti sve
dobivene informacije o novoj situaciji, utvrditi o¢ekivanja te potom primjereno
reagirati. Zbog toga su tim ucenicima prijelazi ¢esto teskii mogu dovesti do
povecane anksioznosti i neprimjerenih ili rezistentnih oblika ponasanja. Stoga

je za ucenike s autizmom nuzno pazljivo i promisljeno planiranje prijelaza.
Navedeno se odnosi na prijelaze iz aktivnosti u aktivnost i na prijelaze u okruzenja
tijekom dana, u sustav obrazovanja, iz jednog razreda u sljededi, iz jedne Skole u
drugu te u samostalan Zivot u doba zrelosti.

S obzirom na to da su prijelazi sastavni dio Zivota, nije moguce predvidjeti jedan
program ili jedno okruzZenje u kojima ne bi bilo ni prijelaza ni promjena. Cilj

je pomoci uceniku da se nosi s promjenama i da se prilagodava raznovrsnim
okruzenjima. Anksioznost se ¢esto moze smanjiti, a neprimjereni oblici ponasanja
sprijeciti ili ograniciti ako ucenika pripremimo za promjenu i prijelaz. Kako bismo
im pomogli razumijeti i svladavati promjenu, mozemo se posluZiti strategijama
razvijanja komuniciranja i prijedlozima u svezi s obrazovnim pristupima koji su
obradeni u ¢etvrtom poglavlju pod naslovom ,Poucavanje u¢enika s autizmom”.
Bududi da se ¢lanovi skolskog osoblja koji ¢e raditi s u¢enicima s autizsmom
suocavaju s novim okruzenjem ili novom situacijom, njihova je priprema isto
tako vazna.

Prijelaz u sustav $kolovanja

Roditelji djece s autizmom u pravilu o posebnim potrebama svog djeteta
obavjestavaju osnovnu skolu prije redovitog upisa djeteta u djecji vrti¢. Osoblje
Skole i roditelji trebali bi biti sigurni u to da su prethodno donijeli dobru odluku o
tome da dijete pohada djedji vrti¢. Razli¢ite organizacije napominju da je veljaca,
koja prethodi pocetku nove Skolske godine, pravo vrijeme u kojem treba zapoceti
taj proces. Dijete je Cesto uklju¢eno u predskolski program skrbi za dijete ili u
djec¢ji predskolski razvojni program. Pretpostavlja se da je prije polaska djeteta u
djedji vrti¢ postojao niz sluzbi koje su djetetu i ¢lanovima njegove obitelji pruzale
podrsku.

Roditelji obi¢no traZe jamstvo da e se podrska iz razdoblja predskole nastaviti

i u programu djecjeg vrti¢a. Mozda ¢e im biti potrebna pomoc¢ kako bi shvatili

da postoje razlike izmedu prijasnjih usluga i podrske u cijoj je osnovi skolovanje.
Sastanak ¢lanova skolskog tima, uklju¢ujudi skolsko osoblje, roditelje i stru¢njake
koji su radili s djetetom, kao $to je nadlezni savjetnik skrbi o djetetu, moze

se pripremiti tako da se osigura razmjena vaznih informacija o djetetu. To ¢e
omoguciti roditeljima da svoje ciljeve priopce osoblju Skole i pridonijeti tome da
se u okviru Skolskog okruga planiraju sredstva za sljedecu skolsku godinu. Ako

se od strane osoba koje trenutacno rade s djetetom u skolu prenose bilo kakvi
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dokumenti, roditelji najprije moraju potpisati njihovo ustupanje tako da stru¢njaci
mogu slobodno raspolagati tim informacijama.

Roditelji mogu zatraZiti da prethodno posjete ucionicu i razgovaraju s uciteljem.
Za neku se djecu preporucuje jedan ili nekoliko posjeta novom okruzenju radi
njihova upoznavanja s novom sredinom. Kod druge djece ovaj se problemati¢ni
prijelaz moze isto tako olaksati njihovim postupnim uvodenjem u skolu tijekom
jeseni.

Strategije koje pridonose prijelazima izmedu aktivnostiiu
okruzenja

Rasporedi

Kako bi se anksioznost uzrokovana promjenom svela na najmanju mijeru,

prije svakog prijelaza detaljno informirajte u¢enika. Kako biste ga pripremili za

promjene u aktivnostima, moZete se posluZiti rasporedima. Pri pozivanju na

raspored vazno je sudjelovanje ucenika. Pregledajte raspored zajedno s njim,

navodedi opise onoga 5to se o¢ekuje ( npr., prvo ,a nakon toga __
itd.). Navedeno se moze uciniti pocetkom dana, ali isto tako i u vrijeme

prijelaza.

Rasporedi mogu varirati s obzirom na slozenost i trajanje, pa moraju biti
prilagodeni sposobnostima svakoga pojedinog ucenika. Mogu biti u pisanom
obliku, ili se mogu primijeniti slike/piktografi i predmeti radi slikovitog prikaza
odredenih aktivnosti. Primijenite metodu koja pokazuje sloZzenost aktivnosti kao
$to su okretanje slikovne karte ili krizanje aktivnosti.

Odredivanje signala kojim se najavljuje promjena

Postoji mogu¢nost da je raspored nedostatan da bi se u¢enik pripremio za
promjenu. Kako bismo pomogli u¢enicima u razumijevanju onoga $to slijedi,

neki ucitelji predvidaju odgovarajudi signal ili predmet kojim ¢e se koristiti pri
sliedec¢oj aktivnosti ili u sljiede¢em okruzenju. Na primjer, kada pripremate ucenike
za odlazak u blagovaonicu, mozete im pokazati njihove kutije ili torbe za uzinu.
Kada ih pripremate za odlazak iz razreda u knjiznicu, ucenik moze sa sobom
ponijeti knjigu kao podsjetnik na sadrZaj promjene. Isto tako kako bi u¢enik
shvatio vremenska razdoblja, mogu se upotrijebiti ru¢ni sat, zidni sat ili Stoperica.
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Upotreba drustvenih prica

Pri pripremanju nekih u¢enika za promjenu, a osobito tijekom pripremanja
ucenika za nove situacije i nepoznate aktivnosti, u¢inkovita je primjena drustvenih
prica, posebno u kombinaciji s fotografijama ili slikama. Vizualne upute u
kombinaciji s primjenom usmenih uputa mogu pomoci uceniku da shvati ono
sto se ocekuje.

Prijelazi iz razreda u razred i razredni prijelazi

Kada ucenike pripremamo za godisnji prijelaz iz razreda u razred u osnovnoj skoli,
potrebno je pripremitii uc¢enika i ucitelja koji ¢e ga primiti. Priprema za prijelaz
treba zapoceti u rano proljece one Skolske godine koja prethodi skolskoj godini u
kojoj ¢e ucenik biti premjesten. Iste pripreme potrebno je poduzetii onda kada
uc¢enika u skoli premjestamo u novi razred ili u novu zajednicu iz koje e prijeci u
novi razred.

Priprema uditelja i ostalog osoblja $kole

Ucitelj kojemu se dodjeljuje u¢enik mora biti informiran o jakim stranama i
potrebama ucenika. Navedeno se moZe osigurati na sastancima ¢lanova tima
koji se sastoji od ucitelja, roditelja i asistenata ucitelja. Ucitelju koji prima ucenika
mogu se takoder pruZiti informacije o autizmu i 0 obrazovnim implikacijama
autisticnog nacina misljenja. Svakako je korisno da ucitelj (ucitelji) koji prima
ucenika ili asistent ucitelja (asistenti ucitelja), ako je ukljucen, posjeti ucenike u
njihovu trenuta¢nom razrednom okruZenju kako bi utvrdio:

+nacin na koji se u¢enik ponasa u aktualnom razrednom okruzenju

- djelotvorne prilagodbe i promjene u okruzenju, nastavnom planu i
programu te u podrsci

«vizualne sustave koji se koriste radi pruzanja podrske uceniku

- aktualne obrazovne strategije koje ucinkovito djeluju na ucenika
«razinu sudjelovanja u¢enika u aktivnostima i u drustvenom Zivotu razreda

U idealnim slucajevima sastanci u svezi s planiranjem provode se radi razmjene
informacija o u¢eniku i radi razmatranja najdjelotvornijih ciljeva, obrazovnih
strategija i pristupa koji ¢e biti sastavni dio IOOP-a ucenika za nadolazecu
skolsku godinu. Time se roditeljima i u¢enicima omogucuje razmatranje

ciljeva, obrazovnih strategija, promjena nastavnog plana i programa, metoda
podrzavanja primjerenih oblika ponasanja te komuniciranja. PoZeljno je da se
sastanak odrZi prije kraja tekuce Skolske godine. Ako je ucitelj koji prima ucenika
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imao priliku susresti i promatrati u¢enika u trenuta¢nom razredu, te ako su
razmijenjene informacije o jakim stranama ucenika i njegovim potrebama, tada
se tijekom rane jeseni moze odrzati sastanak u svezi s planiranjem. Pripremanje
kratke videosnimke ucenika, uz dopustenje roditelja, te njezino prikazivanje
ucitelju koji prima uc¢enika, predstavlja jednu od kreativnih strategija kojom se
osoblju skole pruzaju potrebne informacije.

U BC (Britanskoj Kolumbiji, op. prev.) skolski okruzi mogu dobivati podrsku od
Provincial Outreach Program for Autism and Related Disorders (Pokrajinskog
pokrovitelja programa za autizam i srodne poremecaje, op. prev.). Ta organizacija
skolama pomaze u svezi s procjenom, utvrdivanjem programa i osigurava druge
oblike tehnicke pomoci za ¢lanove osoblja koji neposredno rade s u¢enicima s
autizmom i s u¢enicima s ostalim razvojno-pervazivnim poremecajima. Program
u okviru svojih usluga nudi osposobljavanje ucitelja i njihovih asistenata:

. U svezis karakteristikama ucenika s autizmom
+ senzornim i motori¢kim tesSkocama autizma

- strategijama i problematikom komuniciranja
- analizama funkcionalnog ponasanja

-« poducavanjem socijalnih vjestina

- strategijama promjene ponasanja

.+ pozitivnim poticajima ponasanja.

Kako bi saznali vise o ovim pokroviteljskim uslugama, ¢lanovi bi skolskoga osoblja
trebali razgovarati sa svojim skolskim okrugom o kontaktiranju s Provinicial
Outreach Program for Autism and Related Disorders.

Ucenike za novo razredno okruzenje mozemo pripremiti i prikazivanjem
videosnimaka ili fotografija novoga ucitelja i u¢ionice. Pomoci moze i priprema
knjizica sa zbirkom fotografija, na koju ucenika mozemo uputiti tijekom ljeta.
Ucenik takoder moze posjecivati buducu ucionicu. Kako bi se zadrzala odredena
prisnost, te posjete mozZe osigurati dotadasnji ucitelj ucenika ili njegov asistent.

Clanovi osoblja koji su do tada radili s u¢enikom mogu puno uciniti kako bi
prijelaz u novi razred protekao $to bezbolnije. Jedan od nacina na koji se prijelaz
u novi razred moze doZivjeti u pozitivnom svjetlu jest da se preseljenje poveze s
omiljenim stvarima. Na primjer, iz dotadasnje ucionice mogu se ponijeti omiljeni
dijelovi namjestaja ili dragi predmeti. Dotadasnji ucitelj i ucitelj koji prima ucenika
mogu zajednicki isplanirati omiljene aktivnosti i povlastice s kojima ucenik moze
raspolagati u novom okruzenju. Kao $to je to sa svim buduc¢im dogadanjima,
ucenici s autizmom moraju biti upoznati s onim $to ih ocekuje.
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Pri prijelazu u¢enika iz jedne skole u drugu moze posluziti pripremanje planera
u kojem se utvrduje vrijeme posjeta novom okruzenju i vrijeme premjestanja
ucenika u novo okruzenje.

Prijelazi iz $kole u $kolu

Prijedlozi koji se ticu olaksavanja prijelaza iz razreda u razred mogu se isto tako
primijeniti i za prijelaze iz skole u Skolu. Ipak, za pripremu ucenika potrebno je
dodatno vrijeme jer se u¢enik mora prilagoditi cijeloj novoj zgradi, a ne samo
novoj ucionici. Ako se radi o prelazenju iz osnovne u srednju Skolu, u¢enik ¢e
isto tako morati usvojiti promjene koje se ticu nacina na koji funkcionira skola.
Na primjer, u¢enik ¢e se morati pripremiti za razli¢ite ucitelje koje ¢e imati i za
razli¢ita mjesta koja su namijenjena poduci.

Sukladno moguc¢nostima dogovorite posjet ucenika skoli u razli¢itim
okolnostima. Ako je u¢enik u posebnom otporu prema promjeni, mozda ¢e

biti potrebno nove aspekte uvoditi polako i provesti proces desenzibilizacije i
ponavljanja. Na primjer, inicijalni se posjet moZe posvetiti jednostavnom odlasku
do Skole i dolasku do ulaznih vrata. Tijekom sljedeceg posjeta ucenik moze
posjetiti ucionicu, potom dvoranu za tjelesni, a kasnije svaku pojedinu ucionicu.

Kako bi se u¢enik pripremio za promjenu, mogu posluziti i videosnimke nove
skole te pisane informacije o njoj (primjereno obrazovnoj razini u¢enika).
Pokusajte otkriti koje su to vazne osobe s kojima u¢enik moze razgovarati ili
kojima se moZe obratiti za pomo¢. Pravodobno prepoznajte i angaZirajte one
vrénjake koji u¢eniku mogu pomodi tijekom prilagodavanja na novu skolu i koji
su spremni druZiti se s u¢enikom na razli¢itim mjestima u skoli.

Poucavanje novim vjestinama

Uvijek kada su radi programa obrazovanja premjestaji u nova okruzenja

poput srednje skole ili mjesta stjecanja radnog iskustva unaprijed kvalitetno
pripremljeni, u¢enici s autizmmom mogu se poducavati vjestinama koje ¢e im biti
potrebne u novom okruzenju. Navedeno se odnosi:

«nanacin samostalnog dolazenja u Skolu ili na posao

-+ na pravila koja vrijede u novom okruzenju, a koja se razlikuju od pravila iz
dotadasnjeg okruzenja

-+ nasocijalne vjestine koje traZi novo okruzenje

+ na strategije svladavanja novog okruZenja
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- na nacine organiziranog ¢uvanja osobne imovine u novom okruzenju

- na strategije postupanja s anksioznos¢u u novom okruzenju

-+ namjesta na kojima se moze zatraziti pomoc ako bude potrebno

Prijelaz iz srednje $kole u samostalan Zivot

Preporucuje se da se s planiranjem prijelaza iz srednje skole u samostalan Zivot
zapocne $to prije. Uceniku i njegovim roditeljima potrebno je vrijeme kako bi
se prilagodili prelasku iz osnovne u srednju skolu, pa stoga inicijalno planiranje
prijelaza u samostalni Zivot Cesto pocinje nakon prve godine srednjoskolskog
obrazovanja.

Suradnicki proces

Planiranje prijelaza suradnicki je proces. Premda se moze ste¢i dojam kako

ima dovoljno vremena te da se planiranje prijelaza moze odgoditi do zavrine
godine srednje skole ili do dvije godine prije zavrsavanja srednje skole, vazno
ja da roditelji, osoblje skole te predstavnici drustvenih agencija i sluzbi podrske
vode racuna o potrebi dugoro¢nog planiranja u svezi s u¢enikom. Kao i za

sve ucenike srednjih skola u BC, navedeno moze biti sastavni dio obrazovnog
plana i programa rada uc¢enika u okviru planiranja njegova osobnog razvoja i
obrazovanja koje pocinje u devetom razredu ili u razredu koji je ekvivalent tom
razredu. Podrucja koja je potrebno uzeti u obzir obuhvacaju:

+ mogucnosti zaposljavanja

-+ mogucnosti osposobljavanja/obrazovanja nakon zavrsavanja srednje
Skole

- mogucnosti dobivanja nov¢ane pomodi
- mogucnosti stanovanja

- potrebe prijevoza
- medicinske potrebe

«mogucnosti koje se ticu rekreacije u okvirima zajednice i provodenja
slobodnog vremena

- odrzavanje obiteljskih/prijateljskih odnosa

- posredovanje/zastitu
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Planiranje prijelaza zajednicka je obveza roditelja ili staratelja i skole. Intencija

je planiranja prijelaza utvrditi poZeljne ucinke skolovanja ucenika, pa su tako u
sredistu procesa planiranja ucenik i clanovi njegove obitelji. Kako bi ti u¢inci bili
djelotvorni, proces planiranja treba biti suradnicko djelovanje u koje su ukljuceni
ucenik, ¢lanovi obitelji te agencije i sluzbe drustva. PoZeljni uc¢inci skolovanja
oblikovat ¢e ciljeve IOOP-a i plan i program obrazovanja ucenika te usmjeriti
svakodnevne aktivnosti.

Planovi o prijelazu sastavni su dio utvrdivanja IOOP-a ucenika u srednjoj skoli.
Sukladno postupanju prema ostalim dijelovima IOOP-a ucenika, ciljevi i strategije
prijelaza moraju se utvrditi na sastanku ¢lanova suradnickog tima. Postoje razliciti
naciniili postupci provodenja takvog sastanka. Jedan je pristup provodenje MAPS
sastanka. (MAPS se odnosi na McGillov sustav akcijskog planiranja.) Tijekom MAPS
sastanka sudionici su usredotoceni na pronalazenje odgovora na sedam bitnih
pitanja:

- Koja je Zivotna pri¢a osobe? (njezina proslost)

« O cemu se masta u budu¢nosti?

- Na $to treba paziti? (okolnosti, posljedice koje treba izbjeci)

- Tko je, zapravo, ta osoba? (proces prikupljanja opseznih informacija)

- Koje su njegove ili njezine jake strane, sposobnosti, nadarenosti i talenti?

- Koje su njegove ili njezine potrebe?

- Koji je plan djelovanja?

Bez obzira na primijenjeni postupak ili oblik provodenja sastanka radi planiranja
prijelaza, njegov bi rezultat trebao biti plan koji upucuje :

«  napozeljne uc¢inke u odrasloj dobi
< naspecifitne trenutacne potrebe
« nanacine zadovoljavanja tih potreba
+ nanadleZzne agencije/osobe
+ navremenske rokove.
Sljedecim planiranjem treba kriticki preispitati ove navode i postaviti kratkoro¢ne

ciljeve i zadatke koji utvrduju o kojim potrebama treba voditi racuna kako bi se
postigli Zeljeni u¢inci u doba zrelosti.
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Uloga $kolskog osoblja

Uloga je skolskog osoblja u pripremanju uc¢enika za prijelaz izvan sustava
skolovanja kontinuirano pruzanje mogucnosti razvijanja onih vjestina u¢enika
koje se ticu rada i samostalnog Zivota. Svakodnevni program i poduka uc¢enika
vise se usredotocuju na razvijanje funkcionalnih obrazovnih vjestina i poduku u
¢ijoj je osnovi drustvena zajednica.

Domet ocekivanja ovisi 0 sposobnostima i potrebama ucenika. Na primjer,
neki u¢enici s autizmom mogu planirati odlazak na daljnje skolovanje ili
osposobljavanje koje slijedi nakon zavrsene srednje Skole. Prema tome,

osim radnog iskustva i razvijanja onih vjestina koje se odnose na zaposlenje

i provodenje slobodnog vremena i rekreacije, teZiste ¢e biti na obrazovnoj
pripremi ucenika. Za ostale u¢enike program se moZe usredotociti na stjecanje
radnog iskustva, osposobljavanje za Zivot u drustvenoj zajednici i samopomoc.

Opcenito uzevsi, Skolskim programom ucenika za prijelaz moZzemo pripremiti :

- osiguravanjem razli¢itih radnih iskustava koja pridonose tome da
pojedinac ustanovi svoje sklonosti

.+ poticanjem sudjelovanja ucenika u izvannastavnim aktivnostima i
drustvenim dogadanjima

-+ poticanjem dobrovoljnoga rada

- pruzanjem pomodi u svezi s prihva¢anjem zaposlenja

- treningom socijalnih vjestina povezanih s radnim mjestom

- poucavanjem primjerenom oblac¢enju i odrzavanju higijene

- osiguravanjem pripreme za zaposlenje, nakon utvrdivanja sklonosti
ucenika

- osposobljavanjem za koristenje javnog prijevoza
.+ treningom samokontrole

- poucavanjem funkcionalnim vjestinama sukladno razini sposobnosti
ucenika
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SAZIMAN]JE:

IZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROGRAMA RADA ZA

Kako ucitelji mogu sve ove inform
poucavanja ucenika s autizmmom?

UCENIKA S AUTIZMOM | Osmo poglavlje

acije ucinkovito pretociti u djelotvoran plan
Izrada IOOP-a doista je proces umjesto

pojedinacne aktivnosti. On trazi prikupljanje informacija o uc¢eniku na osnovi razlicitin
vrsta procjena, razmjenu informacija i rasprave o uc¢eniku izmedu kompetentnih
0soba, utvrdivanje dugorocnih Zivotnih ciljeva, postavljanje kratkoro¢no dostiznih

ciljeva, utvrdivanje zadataka kako
podrske.

bi se ti ciljevi postigli te planiranje strategija i

Usmjeravanju ovog procesa mogu pridonijeti odredena prakti¢na pitanja:

Sto nam neformalne | formalne
procjene govore o udeniku?

Kako mobemo utveditl da su danod
abitelji Fainteresirani, da smo prikugili
Informacije | da su roditel)|

wkljuceni u planiranje?

5 kajimn viestinama i
sposobnostima udenik ved
raspolade, & MogU 58
podekavati | primngenjivati
kao podrika pri usvalangu
meoviby Znamja?

\ UTVR i STRAMA | FOTREBA /

5 kajirm informacijama ved rd‘.p-ula.!rmn?l

5to bismo jol morali sagnati? I

The b bresdasc biti £lan e pri iersdi ||:{"'\d?|

SURADNJA

Kako wdinkorito integrirati
meduagencijsioe usluge s uslugarma tkole?

DUGOROCNI CILJEVI

Koje vjestine | sposobnosti
udenik treba usvojiti?

JAKE STRAME

POTREBE

Godignji

Cilj

Keojern podrudju pripadaju
potrebe ulenika?

udenica treba usredotodit u programu

Ma koju & primjerenu, dostibnu viettinu [l iposolnost

Kaka mamo da

rada za ovu godinu? ulenik raspolate

wjestingm il

| Kaje dermo strategije peirnfenitil

sposobamaiiu?

| The £ prulati podidka i gadfe? |
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Sljedece prikaze slu¢ajeva navodimo kao primjer trojice potpuno razli¢itih
uc¢enika s autisti¢nim poremecajem. ObiljeZja uc¢enika u tim prikazima slucajeva
izvedena su na osnovi nekoliko u stvarnosti postojecin ucenika u Britanskoj
Kolumbiji. Usprkos tome $to su zbog njihove povijerljivosti informacije znatno
izmijenjene, ti prikazi slu¢ajeva doista prikazuju stvarne potrebe ucenika s
autizmom i nac¢ine na koji ucitelji mogu planirati zadovoljavanje tih potreba.

Karen: ucenica djeéjeg vrtica

Karen upravo pohada prvu godinu skolovanja u Osnovnoj skoli Grove. Dijagnozu
autizma i intelektualnih teskoca dobila je u dobi od ¢etiri godine u dje¢joj bolnici
BC.

John Akins, Karenin ucitelj u dje¢jem vrticu, i Jan Wilson, asistent ucitelja koji
radi u Johnovu razredu, opservirali su Karen tijekom lipnja u
vrijeme kada se jo$ nalazila na djecjoj skrbi gdje su se susrel
s njezinim nadleZnim savjetnikom koji je bio upoznat s
Kareninim programom rada u predskolskom okruzenju.

Karen je kasnila u razvoju. Samostalno je stajala u dobi od
20 mjeseci, dok je prohodala u dobi od 23 mjeseca. Razvila
je model repetitivnog ljuljanja koje se nastavilo do njezine
Cetvrte godine Zivota. U toj dobi razvila je bijes kao oblik
ponasanja koji se sastojao od vristanja, udaranja nogom i
bacanja na pod. Karen bi se uznemirila u skoli i kod kuce
kada bi okruZenje postalo napuceno ili bu¢no. Medutim,
zanimljivo je bilo to da joj nije smetala buka do koje je
dolazilo zbog odbijanja lopte i tréanja osoba u sportskoj
dvorani. Do bijesnih ispada dolazilo bi kada bi bila previse
podrazavana ili kada ne bi dobila ono 5to je pozeljela,

no mogla se lako preusmijeriti ili smiriti u mirnijem dijelu
ucionice. Obi¢no bi je smirilo njezno milovanje po glavi. Pokazalo se da je njezina
reakciju na bol bila snizena; na primjer, kada bi pala i pri tom ozlijedila koljeno,
¢inilo se da uopce ne osjeca nikakvu bol.

Karen uZiva u rukovanju osjetilnim predmetima za igru poput vode i kuglica, ali
se nefunkcionalno igra igrackama u razredu i kod kuce, osim kada je usmjerava
odrasla osobe. Spontano,razgovara“ na igracki telefonu.

Trajanje Karenine paznje varira, no njezina je paznja osobito kratkotrajna tijekom
aktivnosti koje sadrze socijalnu komponentu kao $to su aktivnosti u krugu

ili grupne price. Trenuta¢no komunicira eholalijom, gestama i ograni¢enim
funkcionalnim govorom:,Ne*,,Potrebna mi je pomoc¢” i,Donesi mi drugo”.
Tijekom prijelaza smirena je ako joj se unaprijed najavi promjena. Karenini

su roditelji osobito zainteresirani za razvoj njezinih ekspresivnih i receptivnih
komunikacijskih vjestina.
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Karen trazi verbalno poticanje kako bi koristila zahod, pomo¢ pri oblacenju gacica
te poticaje za pranje ruku nakon obavljanja nuzde. Nije nikada imala nezgodu koja
se tice obavljanja nuzde u Skoli, iako s tim kod kuce ima povremenih neugodnosti.
Karen ponekad tr¢i, pa roditelji i osoblje skole moraju paziti na to da vrata budu
zatvorena, a potrebno ju je paZljivo nadzirati i na igralistu.

John Akins, Jane Wilson i Karenini roditelji suradivali su pri procjenjivanju onoga
$to Karen voli, odnosno ne voli:

KAREN VOLI:

- igrati se uzetom ili konopcem (repetitivna i
samostimulirajuca igra)

- igrati se kuglicama (pokrece kuglice prstima, nize ih
u dugacke redove, ne nize ih smisleno i od njih ne
izraduje nesto konkretno)

- sve §to visi (venecijanere, biljke koje rastu spustajuci se,
liepljive vrpce)

« kocke (izraduje visoke tornjeve, nize kocke u redove)

« vodu (ukljucivanje vodoskoka, punjenje spremnika
vodom, zapljuskivanje slivnika u kupaonici i punjenje
plitice vodom)

+ znati rutinu (vrijeme za lagani obrok, vrijeme za odlazak
kuc¢i), voli da je miluju po glavi (milovanje po glavi
smiruje njezine ispade bijesa, a nakon toga je sposobna
pratiti usmene upute)

- nalaziti se u blizini u¢itelja ili roditelja i istrazivati
materijale kojima se sluzi ili ih objasnjava odrasla osoba
(voli dodirivati predmete i oblike izradene od filca
tijekom nastave likovnog odgoja, dodirivati tijesto
tijekom izrade kolaca)

- igrati se predmetima ili materijalima kako bi istrazila
njihov nacin rada, no ne s obzirom na njihovu
uobicajenu upotrebu (voli istiskivati ljepilo iz tube kako
bi ono izlazilo iz tube i ulazilo u tubu umjesto da ga
upotrijebi kako bi nesto zalijepila)

KAREN NE VOLI:

- sudjelovati u nepoznatim aktivnostima (odbijala je u¢iu
sportsku dvoranu tijekom PE razdoblja)

« da se od nje ocekuje sudjelovanje u bilo kojoj aktivnosti
bez prethodne usmene najave (voli kada se kaze ,za pet
minuta ¢emo ..")

« glasne, neocekivane zvukove (metalni zvuk ljuljacke
na igralistu; objavljivanje putem razglasa tolerira samo u
predvidivo vrijeme)

- imati prljave ruke (glina, boja ili hrana)

- sjediti blizu ostale djece (tijekom aktivnosti u krugu)

« dajedruga djeca dodiruju

- dijeliti vodenu pliticu s ostalom djecom (moze imati
ispade bijesa ako se neko dijete pokusa igrati vodom
pored nje)
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INDIVIDUALNI ODGOJNO-OBRAZOVNI PLAN

PRIKAZ SLUCAJEVA Deveto poglavlje

stranica 1.

Ime ucenika/ce: KAREN Datum rodenja: 15.12.1995.

Naziv skole: Osnovna Skola Westbrook

Roditelji/skrbnici: Betty i Hugh

Broj telefona kod kuce: 555-9876

Broj telefona roditelja na radnom mjestu: 555-1234

Prijasnja $kola: Sunshine Preschool

Ucenik/ca broj: 10598765
Stupanj/razred: K

Adresa: 444-360 Third Avenue
Parkview, B.C. V5K 1K1

Datum izrade IOOP-a: 15.10.1999.

PROCJENA/OSNOVNE INFORMACIE

MEDICINSKE INFORMACIJE (relevantne za odgojno- obrazovni program)

Sunnyhill izvjeSce, 1998:

Dijagnoza autizma s intelektualnim tesko¢ama

- govorno/jezi¢ne sposobnosti: ve¢inom eholalija, razumije jednostavnu usmenu komunikaciju

njihovu naklonost

- nezainteresirana za odnose s vrsnjacima, samoinicijativno pristupa odraslim osobama kako bi stekla

destruktivna

- ako je narudena rutina, reagira bijesom, neprimjereno je usredotocena na predmete, povremeno

dob/razred koji pohada)

OPCE RAZINE 1ZVOBENJA: (Sto je u¢enica sposobna raditi? Upucuju na provedene procjene, kada i
jeli ,na’, ispod”ili ,iznad” obrazovne razine i funkcionalnih Zivotnih vjestina u odnosu na kronolosku

Govor/jezik: zaostaje u receptivnom i u ekspresivnom govoru

- moze pratiti jednostavne usmene upute

- moze imitirati uz eholaliju, u nekim situacijama imitacija je primjerena

Matematika: modele nize u redove ili predmete slaze na hrpu

Moze se koristiti bojicama, Skarama, kistovima, teku¢om vodom, a uz pomo¢ moze obuti cipele i
obudi jaknu: potrebna joj je pomo¢ pri odlasku na WC.

Jake strane: (Koja podrucja mogu pridonijeti

osnazivanju onih podrucja na kojima postoje teskoce?

Potrebe: (Kojim najvaznijim stvarima treba nauciti
ucenika?)

- imitatorski govor

- unaprijediti razvoj receptivnog govora

- izrazena motorika i fina motoricka koordinacija

- razviti funkcionalni ekspresivni govor

- sposobnost zadrZavanja paznje kada se radi o omiljenim aktivnostima

- poboljsati interakciju s vrsnjacima

- interes za nacin rada razlicitih predmeta

- poboljsati samostalno obavljanje higijene

- kopira nacrtane oblike

- smanjiti ispade bijesa; nauciti strategiju smirivanja

- nauditi prihvadcati rutinu i promjene

IOOP Pregled/Izvjes¢e  Datum:

(Prvoizvjesce): 10. studenog 1999. (Drugo izvjesce): 30. sije¢nja 1999.
(Trece izvjesce): 5. travnja 2000.  (Godisnje izvjesce): 1. lipnja 2000.
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IME UCENIKA/CE: Karen

PRIKAZ SLUCAJEVA

stranica 2.

odnosu na postavljeni cilj)

CIL)/Komunikacija DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Karen ce poboljSati receptivno-komu- | 15.10.1999. John Akins, ucitelj, roditelji
nikacijske vjestine.

ZADACI (individualna postignuca u STRATEGIJE i PODRSKA PROCJENA USPJESNOSTI

(prilagodbe, podrska, mjesto podrike, upotreba
pomocnih sredstava)

(primjena postupaka za procjenu uspjesnosti)

Karen ce pratiti jednostavne
usmene upute.

U razgovoru s Karen koristiti kratke recenice.

Davati joj jednostavne upute o tome Sto je potrebno
Ciniti, a Sto ne.

Napraviti stanku radi procesuiranja.

Koristiti vizualne znakove radi podupiranja usmenih
uputa.

OsnaZzivati pracenje uputa.

Karen prati jednostavne usmene upute uz
pomoc¢ vizualnih znakova, bez
primjene fizickih poticaja.

Karen ce obogatiti svoj

Upotrebu predmeta kod kuce i u Skoli povezivati s
izgovaranjem naziva predmeta.

Poucavati Karen povezivati rijeci s predmetom.
Ponavljati primjenu,,slusaj/odgovori” radi ucenja
novih rijeci kod kuce i u Skoli, osnazujuci djelovanje
igrama vodom ili drugim Zeljenim aktivnostima.

Karen je naucila imenovati 15 novih predmeta
u Skoli i kod kuce birajuci ispravnu rije¢ nakon
toga $to tu rijec izgovore razlicite osobe u
razlicitim okruZenjima.

odnosu na postavljeni cilj)

CIL)/Komunikacija DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:

Karen ce poboljsati funkcionalnu 15.10.1999. Gda Lewis, uciteljica, gosp. Frank, asistent
upotrebu usmenog govora. ucitelja

ZADACI (individualna postignuca u STRATEGIJE i PODRSKA PROCJENA USPJESNOSTI

(prilagodbe, podrska, mjesto podrike, upotreba
pomocnih sredstava)

(primjena postupaka za procjenu uspjesnosti)

Karen e upamtiti slike predmeta i

osoba uz njihovo pravilno imenovanje.

Kreirati fotografije zornih prikaza osoba i stvari iz
okruZenja.

Primjenom fotografija oblikovati usmenu komuni-
kaciju radi zadovoljavanja potreba (domoci se hrane,
igre vodom itd.). Omoguciti poucavanje upotrebe
usmenoga govora kako bi Karen zadovoljila svoje
potrebe — smisleno osnaZivanje.

Karen se sluzi usmenim govorom koji je potkri-
jepljen fotografijama kako bi se domogla maj-
Cine paZnje, Zeljenih predmeta ili aktivnosti.

Karen se sluZi usmenim govorom radi

Uvjezbavati ocekivani razgovor medu vr$njacima pri

Karen ce se sluZiti fotografijama kao poticaji-

interakcije s vr$njacima. zajednickim aktivnostima potkrijepljen fotografijama. | ma komuniciranja s vr3njacima. Karen ce poku-
Ponavljati i osnaZivati upotrebu usmenog govora Sati sluZiti se usmenim govorom u interakciji s
tijekom aktivnosti u blizini vr$njaka. Poticati suucenike | vr3njacima.
da odgovore na njezine poku3aje komuniciranja.
102 POUCAVANJE UCENIKA S AUTIZMOM - SKOLSKI PRIRUCNIK



IME UCENIKA/CE: Karen

PRIKAZ SLUCAJEVA

Deveto poglavlje

stranica 3.

CIL)/Komunikacija DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:

Karen ce smanijiti svoje ispade bijesa | 15.10.1999. Gda Atkins, ucitelj, gda Wilson, asistentica
i samostalno primjenjivati strategiju ucitelja, roditelji ucenice

upravljanja stresom.

ISHOD/ZADACI (individualna posti- | STRATEGIJE i PODRSKA PROCJENA USPJESNOSTI

gnuca u odnosu na postavljeni cilj)

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrske, upotreba
pomocnih sredstava)

(primjena postupaka za procjenu uspjesnosti)

Karen e smanijiti svoje ispade bijesa

(udaranje, vristanje, bacanje po podu).

Provesti funkcionalnu procjenu radi utvrdivanja najdje-
lotvornijih prethodno provjerenih strategija: zapoceti s
prikazima prijasnjih dogadaja i njihovim posljedicama.
(Utvrditi Sto Karen pokusava priopciti.)

Umanijiti sve suviSne glasne zvukove u razredu i pomo-
¢i Karen da naudi u koje se vrijeme zvukovi uobicajeno
pojavljuju (objavljivanje obavijesti putem razglasa,
zvono za odmor idt.).

Povecati primjenu vizualne komunikacije odraslih
osoba kako bi Karen razumijela prijelaze i promjene u
aktivnostima.

Karen ce smanjiti svoje ispade bijesa u prosje-
ku s triispada dnevno na jedan ili na nijedan
dnevno.

Kada osjeti anksioznost, Karen ce
primijeniti strategiju smirivanja.

Pouciti Karen ponasanju kojim se sama moZe utjesiti
povezivanjem tog ponaanja s pruzanjem utjehe od
strane odrasle osobe koja je miluje po glavi.

Karen e poceti primjenjivati tehniku samo-
smirivanja uz usmene poticaje (koje je jo3
potrebno utvrditi).

(IL)/Ponasanje DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:

Karen ce provoditi vise vremena u gru- | 15.01.2000. Gda Atkins, ucitelj, gda Wilson, asistentica
pnim aktivnostima razreda (grupne ucitelja

aktivnosti u krugu, glazbi, pricama).

ISHOD/ZADACI (individualna posti- | STRATEGIJE i PODRSKA PROCJENA NAPRETKA

gnuca u odnosu na postavljeni cilj)

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrke, upotreba
pomocnih sredstava)

(primjena postupaka za procjenu uspjesnosti)

Karen ce sudjelovati na pocetku
svakog predavanja.

Kreirati i primijeniti slikovni raspored kojim bi se Karen
uputila na predstojece razredne aktivnosti.

Karen ce ostati u grupnoj aktivnosti pet minuta
tijekom predavanja.

Karen ce provoditi vise vremena u
grupnim aktivnostima.

Primijeniti signal kojim se Karen dopusta da ode iz
grupe radi igranja kuglicama, uz postupno produljiva-
nje tog vremena.

Neposredno poucavanje i uvjezbavanje reakcije na
signal.

Karen ce ostati u grupnim predavanjima sve
dok joj se ne signalizira da moze napustiti
grupu (10 minuta u grupi kao cilj).
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IME UCENIKA/CE: Karen stranica 4.

CLANOVI TIMA:

Beth Masters / upravitelj Skole John Akins / razredni ucitelj
Hugh i Betty / roditelji Jane Wilson / asistentica ucitelja
Rex Bond / pomo¢ni ucitelj Ellen Branth / socijalna radnica

Stan Uster / patolog jezika i govora

GODISNJE 1ZVJESCE Datum: 19. svibnja 2000.

Zapazanja: Karen je postigla izvrstan napredak u razvoju receptivnog govora. Nakon 5to joj se osigura odre-
deno kratko vrijeme za procesuiranje uputa, prati vecinu usmenih uputa bez primjene fizitkog poticanja.
Trenutacno raspolaze radnim ekspresivnim rje¢nikom imenica kojima navodi 30 predmeta u razredu, a zna
imena petorice svojih suucenika. Jos uvijek ima teskocu generaliziranja tih imena i imenica u drugim okruze-
njima. Sluzi se istim brojem kod kuce naucenih rijeci, koje isto tako nije sposobna generalizirati u skoli.

Karen se s nestrpljenjem koristi svojom $kola-kuca knjigom fotografija kako bi izrazila svoje Zelje i potrebe, no
jos uvijek je ne primjenjuje za interakcije s vrsnjacima.

Karen je razvila primjereno usvojen oblik samoutjehe koristeci se svojim medvjedicem ,Arturom”. Artura ko-
risti bez poticanja na smirivanje, smanjivsi tako svoje ispade bijesa na samo jedan ispad tjedno. Uzima svoga
medvjedica priradu u krugu i tijekom ostalih grupnih aktivnosti, pa sada ostaje u grupi i do 15 minuta. Razvila
je i novi oblik omiljene igre — oblacenja, hranjenja i pjevanja Arturu. Karen ¢e tolerirati nazocnost jednog
djeteta u okvirima igre vodom, ali odlazi ako se vise djece pridruZi igri. Opcenito se stjece dojam da je Karen
sposobnija nositi se s nazocnosc¢u svojih suucenika. Glasni su zvukovi i dalje problem jer je tesko predvidjeti
njihovu pojavu kod kuce i u skoli.

Preporuke za iduéu godinu: Nastaviti pruzanje neposredne poduke komuniciranja primjenom knjige
fotografija i razvoj usmenog izrazavanja uz pomoc knjige. Uskladiti podrsku kuca-skola na podrucju recep-
tivnog rjecnika kako bi se poticalo generaliziranje govora u novim okruzenjima. (U istu svrhu koristiti ostale
dijelove Skole). Ako je to moguce, razviti rutinu samoutjehe primjereniju njezinoj kronoloskoj dobi . Zapoceti
raditi na prakti¢cnim numerickim zadacima. Nastaviti djelovanje na razvijanju interakcije s vrénjacima.

Planiranje prijelaza: Karen ¢e posjecivati prvi razred jednom tjedno od ozujka do kraja godine. Vjezbat ¢e
upotrebu knjige fotografija pri svakom pojedinom posjetu radi interakcije s uciteljem prvog razreda. Clanovi
njezine obitelji pobrinut ¢e se za dva posjeta skoli tijekom kolovoza prije prvog tjedna nastave. U prvom razre-
du Karen ¢e preuzeti ulogu pomocnice u blagovaonici obavljajuci svakodnevne zadatke poput postavljanja
zacina i uredivanja stolica uz podrsku ¢lanova osoblja.
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Alan: ucenik petoga razreda

Alan je trenuta¢no potpuno integriran u redovni peti razred. Tijekom ranog
djetinjstva kasnio je u dostizanju odredenih razvojnih postignuca. Prohodao

je u dobi od 18 mjeseci, a kasnio je i u razvoju govora. Njegovo rano jezi¢no
izraZzavanje bilo je gotovo iskljucivo repetitivni eholali¢ni govor s ogranicenom
komunikacijskom porukom. Ponasanje Alana kao malog djecaka bilo je
repetitivno, te se Cinilo kako nije svjestan nazo¢nosti drugih osoba. Nije volio da
ga druga djeca dodiruju i nije htio biti u blizini ostale djece, no ipak bi se uzrujao
kada bi ga odvojili od njegove majke. Cesto je koristio svoje osjetilo mirisa kako
bi istrazivao predmete. Ocitovao je neuobicajen interes za male predmete kao
sto su kljucevi ili prekidaci.

Kada je Alan napunio tri godine Zivota, njegova se majka, koja je
samohrani roditel], savjetovala s klinickim psihologom. Clanovi
njegove obitelji redovito su posjecivali psihologa, a njegova se
majka ukljucila u osposobljavanje roditelja za kontrolu ponasanja.
S navrdene tri godine Zivota Alanov je govor procijenio terapeut
jezika i govora, pa je nakon procjene pohadao govornu terapiju.

U dobi od deset godina Zivota Alan jo$ uvijek ocituje ponasanja
koja traze specificnu potporu. U razredu funkcionira pomocu
prilagodenih zadataka i individualiziranog vizualnog rasporeda.
Postupci u razredu uklju¢uju umjerenu primjenu poklon-bona

s potkrepljenjima radi podrzavanja primjerenih oblika ponasanja
pod vodstvom dodijeljenog razrednog asistenta ucitelja. Alan ocituje

izraZzeni otpor prema pridrZavanju rasporeda i postaje agresivan ako do

prijelaza dode uslijed neocekivanih promjena. Ocitovanje problemati¢nih oblika
ponasanja eskaliralo je na pocetku petoga razreda. Ponasanja koja su zaokupila
paznju ucitelja, asistenta ucitelja i Alanove majke obuhvacala su udaranje po
stolu ili po plodi, udaranje glavom, uzrujanu reakciju kada bi osobe u okruzenju
propustile dati odredene upute, ignoriranje upute odrasle osobe, vristanje i
bacanje predmeta. Ti oblici ponasanja prijete njegovoj fizitkoj sigurnosti, a
istodobno narusavaju redovito funkcioniranje razreda. Alan ometa druge za
vrijeme odmora, a iste zabrinjavajuce oblike ponasanja ocituje i kod kuce.
Njegova majka tesko kontrolira njegovo ponasanije.

Obrazovna su postignuca Alana ispod razine razreda koji pohada. Njegove su
sposobnosti ¢itanja na razini tre¢ega razreda, dok su njegove matematicke
vjestine racunanja na razini cetvrtoga razreda. Sposobnosti rjesavanja
matematickih problema i ¢itanja s razumijevanjem na razini su drugoga razreda.
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Alanu se moze prilagoditi ve¢ina obrazovnih zadataka. Njegovo se znanje teSko
moze procijeniti primjenom standardiziranih testova ili na temelju postojec¢ih
kriterija jer Alan odbija rjeSavati nepoznate zadatke.

Alan voli crtati s puno detalja, no sklon je crtanju sli¢nih predmeta, najc¢esce
automobila ili kamiona. Obozava glazbu, a osobito voli slusati tihu glazbu

na svojem volkmenu, no ne sudjeluje u glazbenim aktivnostima koje traze
interakciju s ostalim ucenicima. Ima poteskoce tijekom nastave tjelesnog odgoja
i prati modificirani plan i program tjelesno- zdrastvene kulture s niskom razinom
igara, pri kojima mu pomaze asistent ucitelja.

Poslije ove skolske godine Alan ¢e pohadati srednje obrazovanje koje odgovara
stupnjevima 6-9.
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INDIVIDUALNI ODGOJNO-OBRAZOVNI PLAN stranica 1.
Ime ucenika/ce: ALAN Datum rodenja: 02.07.1988. Ucenik/ca broj: 105456789

Naziv Skole: Oak Lane Elementary School Stupanj/razred: 5.

Roditelji/skrbnici: SARAH Adresa: 444-360 Third Avenue

Parkview, B.C. V5K 1K1

Broj telefona kod kuce: 555 — 3456
Broj telefona roditelja na radnom mjestu: 555-7890

Prijasnja $kola: Eastwood Preschool Datum izrade IOOP-a: 08.11.1999.

PROCJENA / OSNOVNE INFORMACLJE
MEDICINSKE INFORMACLJE (relevantne za odgojno-obrazovni program)
Izvjesce Sunnyhilla, 1994.:

« dijagnoza autizma s poremecajima govornog razvoja i socijalne interakcije, neuobicajeni interesi i samostimulirajuci oblici
ponasanja

* neuobicajen razvoj s viSestrukim zaostajanjima na svim podrudjima

* pojava opozicijskog ponasanja

OPCE RAZINE IZVOBDENJA (Sto je ucenik sposoban raditi? Upucuju na provedenu procjenu, kada i je li:,na"
,Jiznad" te ispod” odgovarajuce kronoloske dobi/razreda, odnosno upucuju na obrazovnu razinu i razinu funkci-
onalnih Zivotnih vjestina).

Govorno-glasovne vjestine: Citanje na razini 3. razreda, razumijevanje procitanog na razini 2. razreda

* uz poznate jezicne modele i primjere moze pratiti jednostavne pisane upute

* za procesuiranje rijeci u jednostavnim pricama moze se sluZiti racunalom

Matematika: racunanje na razini 4. razreda, rjesavanje problema na razini 2. razreda

* usvojio je zbrajanje, oduzimanje i mnoZenje na razini razreda koji pohada

« traZi vizualne poticaje kako bi pristupio rjeSavanju problema; odbija rjesavati probleme iz geometrije

Jake strane: Koja podruc¢ja mogu biti podrska podruc- | Potrebe: Koje bi najvaznije stvari ucenik trebao

jima na kojima postoje teskoce? nauciti raditi?
« prati upute uz vizualne poticaje * unaprijediti razvoj njegove samostalnosti u Skoli
« za pisanje primjenjuje programe koji sluZe procesuiranju « svladati strategije ucinkovitog djelovanja pri prijelazu
rijei
« radi nadziranja zadanog ponasanja upotrebljava Stopericu « svladati metodu smirivanja kada osjeca anksioznost

« koristi se vizualnim rasporedom radi pripreme za promjene * poboljsati odnos prema stvarima/odjeci

* umanyjiti ovisnost o asistentu ucitelja

IOOP Pregled/Izvies¢e  Datum:

(Prvoizvjesce): 30. listopada 1999. (Drugo izvjesce): 10. prosinca 1999.
(Trece izvjeSce): 10. ozujka 2000. (Godisnje izvjesce): 20. svibnja 2000.
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IME UCENIKA/CE: Alan

PRIKAZ SLUCAJEVA

stranica 2.

gnuca u odnosu na postavljeni cilj)

(prilagodbe, podrska, mjesto podrike, upotreba
pomocnih sredstava)

CIL)/Komunikacija/Samostalnost | DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Povecati primjenu strategija vizualnog | 08.10.1999. Gda Lewis, uciteljica, gda C., roditelj
komuniciranja radi samostalnog

funkcioniranja u razredu i kod kuce.

ISHOD/ZADACI (individualna posti- | STRATEGIJE i PODRSKA PROCJENA USPJESNOSTI

(primjena postupaka za procjenu uspjesnosti)

Alan ce se ucinkovitije koristiti slikov-
nim rasporedima.

|zraditi detaljan raspored kod kuce i u Skoli s dodatnim
zadacima.

Ponavljati i oblikovati koriStenje rasporeda.

OsnaZzivati koristenje rasporeda.

Alan prati raspored uz iste usmene poticaje
kojima se poticu i njegovi suucenici; Alan
odlazi na rucak prema rasporedu uz verbalne
poticaje.

Alan ¢e dobivanjem strategije primje-
reno usmijeriti vizualnu paznju.

Razviti strategiju dobivanja paznje na primjeren nain
slikovnim znakom “Potrebna mi je paznja”/“Nije mi
potrebna paznja”. Ponavljati primjenu slikovnog znaka
uz iskazivanje paznje.

Alan koristi slikovni znak za dobivanje paznje
pa rjede baca ili udara predmete.

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrke, upotreba
pomocnih sredstava)

CIL)/Komunikacija DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Intenzivirati primjenu strategija al- 0Zujak 1999. Gda Lewis, uciteljica, gosp. Frank, asistent
ternativnog komuniciranja i usmenog ucitelja

govora radi izrazavanja Zelja i potreba.

ISHODI/ZADACI STRATEGIJE PROCJENA

(napredovanje u odnosu na postavljene
zadatke)

Alan ¢e pomocu knjige izbora izraza-
vati svoje izbore i Zelje.

Izraditi novu knjigu izbora s listicima na kojima su slike
i recenice.

Pouciti i osnaZiti primjenu knjige izbora.

Osigurati mogucnosti poducavanja kako bi Alan
napravio svoj izbor u razredu.

Alan se samostalno koristi svojom knjigom
izbora kako bi izrazio svoje Zelje i potrebe.

Alan Ce se sluZiti usmenim govorom
kako bi pomocu knjige izbora komu-
nicirao s vrSnjacima i pratio njihovo

koriStenje knjigom.

Uvjezbavati ocekivani govor vrsnjacke interakcije u
suradnickim grupama.

Ponavljati i osnaZivati primjenu usmenog govora s
knjigom izbora tijekom aktivnosti u razredu.
Poticati Alanove suucenike na primjereno koristenje
njegove knjige izbora radi podrske.

Alan ¢e se na odgovarajuci nacin sluziti s

pet razliitih recenica kako bi komunicirao s
vrSnjacima koristeci svoju knjigu izbora radi
poticanja komunikacije.

Alan ¢e pratiti vr3njacku upotrebu svoje knjige
izbora.
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stranica 3.

CIL)/Funkcionalno obrazovanje | DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Unaprijediti razvoj itanja i funkcional- | 08.10.1999. Gda Lewis, uciteljica

nih matematickih vjestina.

ISHOD/ZADACI STRATEGLJE PROCJENA

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrske, upotreba
pomocnih sredstava)

(napredovanje u odnosu na postavljene
zadatke)

Alan ¢e unaprijediti svoj neprimjeren
rjecnik.

Pouciti Alana novim rijecima.

Koristiti razredno racunalo za stvaranje i pohranjivanje
osobnog rjecnika, stvaranje osobnih reenica upotre-
bom novih rijedi.

Novim rije¢ima osobnog rjecnika pridruZiti slikovne
primjere.

Upotrebom novih rijeci u recenicama Alan ce
ofitovati svoj napredak.

Alan ¢e unaprijediti Citanje s
razumijevanjem.

Primjenom programa za citanje neposredno poucavati
i uvjezbavati strategiju razumijevanja sustine.

Alan ¢e uspjesno primijeniti strategiju
razumijevanja sustine jednom dnevno.

Alan ¢e unaprijediti vjestine rjeSavanja
problema.

Prilagoditi probleme osobnom interesu za automobile
i kamione.

Kreirati strategiju rjeSavanja pojedinog dijela problema
pomocu kartica.

Ponavljati i osnaZivati primjenu strategije rjeSavanja
problema pomocu kartica.

Samostalno Ce primijeniti strategiju kartica za
rieSavanje jednog dijela problema.

(ILJ/Ponasanje DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Povecati primjenu djelotvornih strate- | 08.10.1999. Gda Lewis, uciteljica, gosp. Frank, asistent
gija radi kontroliranja anksioznosti. ucitelja, gda C., roditelj

ISHOD/ZADACI STRATEGLJE PROCJENA

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrke, upotreba
pomocnih sredstava)

(napredovanje u odnosu na postavljene
zadatke)

Alan ¢e smanijiti agresivna ponasanja
(lupanje, vriStanje, bacanje).

Povecati ucestalost neposrednog pozitivnog osnaziva-
nja primjerenih oblika ponasanja primjenom sistema
poklon-bona u razredu.

Povecati primjenu vizualnog komuniciranja odraslih
osoba tako da upute i ocekivanja budu jasne i u razredu
i kod kuce.

Skicirati ucestalost Zeljenog ponasanja (i pozitivnih
alternativnih ponasanja).

Alan ¢e za 50% smanijiti ucestalost agresivnih
oblika ponasanja do boZi¢nog odmora, a za
75% do lipnja 2000. godine.

Kada osjeti anksioznost, Alan ce
primijeniti strategiju smirivanja.

Cesto ponavljati upotrebu volkmena radi smirivanja (5
puta dnevno u Skolii 5 puta dnevno kod kuce uvijek
kada je smiren i spreman za osnaZivanja).

Da bi se smirio, Alan ¢e se uspjesno koristiti
volkmen u 3koli, kod kuce i u autu.
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IME UCENIKA/CE: Alan stranica 4.

PLAN STRATEGIJE PONASANJA ZA FIZICKU INTERVENCIJU
Napomena: Svaki ¢lan osoblja koji ce primijeniti ovaj plan u svezi s ponasanjem mora biti posebno osposobljen za postupanje u kriznim stanjima i
mora raspolagati znanjima u svezi s odrzavanjem sigurnosti.

Ciljano ponasanje: bacanje predmeta po ucionici (dovodenje vr$njaka, ucitelja i imovine u opasnost od ozljedivanja i nanosenja Stete, uz
ozbiljno narusavanje razrednih aktivnosti).

Proaktivni plan: primjerena primjena sustava poklon-bona za primjenu prihvatljivog oblika priopcavanja Zelja/potreba (pristup omiljenim
predmetima u kosari s poklon-bonovima)

Prethodno ponasanje: Reakcija osoblja:
« Alan govori poviSenim tonom « Pokusati preusmijeriti Alana da pomocu knjige izbora izrazi svoje Zelje/
* Djeluje uzrujano, povisena motoricka aktivnost potrebe, uz osnazivanje koristenja knjige putem poklon-bona

* Podsjetiti Alana na pristup poklon-bonovima ako primijeni aktivnost
smirivanja pomocu volkmena

Ciljano ponasanje: Alan lupa predmetima i baca ih ne reagiraju- | Stupanj krizne intervencije:

¢ina upute osoblja. « Ako postoji mogucnost ostecivanja predmeta ili mogucnosti ozljedivanja
pojedinaca, najprije oblikujte unutrasnji govor, primjenu knjige izbora i
aktivnost smirivanja

« Ako se bacanje predmeta nastavi, primite ga za ruke i drZite ih u njego-
vom krilu uz ponavljanje pravila (“Stvari se ne bacaju po ucionici!”)

« Ako agresija eskalira, ¢vrsto ga zagrlite tako da stojite iza njega

Stadij smanjivanja napetosti: Uputite Alana na mirno mjesto | Osoblje prati stadij reakcije:

u razredu podsjecajuci ga na postupak smirivanja, podesite Stoperi- | « Privracanju na aktivnost izrecite pohvalu “tako se treba ponasati”

Cuna 5 minuta i uputite ga na to da se moze vratiti na svoje mjesto | < Kasnije tijekom dana ponovo se vratite na “pravilo”i oblikujte te osnazite
u razredu kada se oglasi zvono Stoperice. primjenu knjige izbora

Pracenje plana fizicke intervencije:
BiljeZite ucestalost i intenzitet intervencija na grafikonu; nakon primjene plana o intervenciji obavijestite telefonom roditelje (u slucaju potrebe
nazvat e vas James Frank i ostavit ¢e vam poruku na sekretarici), napisite izvjeSce na Skolskom obrascu koji je namijenjen ozbiljnim incidentima.

Evaluacija plana: Uspjeh se mjeri smanjivanjem odredenog oblika ponasanja na grafikonu.

Potpisi:
roditelj: ucitelj:
ravnatelj: asistent ucitelja:
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stranica 5.

CILJ/Ponasanje/Samostalnost DATUM UVODENJA: ODGOVORNI CLAN (OVI) TIMA:
Povecati razinu samostalnosti i 08.10.1999. Gda Lewis, uciteljica, gosp. Frank, asistent
ocekivanja u odnosu na odgovorno ucitelja

ponasanje prema priboru i izvrSavanju

zadatka.

ISHODI/ZADACI STRATEGIJE PROCJENA NAPRETKA

(pojedini ucinci u odnosu na postav-
ljeni cilj)

(prilagodbe, podr3ka, mjesto podrske, upotreba
pomocnih sredstava)

(primjena postupaka radi procjene uspjeha)

Alan ¢e utvrditi svoje duZnosti i samo-
stalno Ce predati svoj dovrseni uradak.

Primijeniti bojom kodirane mape s osobnim simbolima
radi priopcavanja duznosti i pravila u svezi sa zadaci-
ma.

Za izvrieni zadatak pripremiti bojom kodiranu “ko3aru
dovrienog”.

Alan ¢e samostalno preuzeti svoje zadatke,
dovrsiti svaki zadatak i nakon toga predati svoj
uradak.

Alan Ce zatraZiti odmor ili pomo¢
umjesto odbijanja izvravanja zadatka.

Primijeniti karticu za “kratki odmor” (jedna do dvije
minute).

Alan ¢e tijekom prijelaza preuzeti
odgovornost za preno3enje svoga
rasporeda.

Pomoci Alanu da pricvrsti svoj raspored tako da ga
moze lako skinuti.

Ponavljati i osnaZivati primjenu preno3enja rasporeda
radi predvidanja aktivnosti koja slijedi i prijelaza u
sljedecu aktivnost.

Osnazivati Alanovo koristenje rasporedom pri prijela-
zima iz aktivnosti u aktivnost i premjestanja iz jednog
mjesta na drugo.

Alan ¢e se samostalno sluZiti svojim prije-
nosnim rasporedom pri aktivnostima izvan
ucionice: tijekom odmora, u blagavaonici,
sportskoj dvorani.

CLANOVI TIMA:

Will Matthews / upravitelj Skole

Ted Lewis /razredna uciteljica

Sarah / roditelji

James Frank / asistent uditelja

Chris Lepine / pomocni uitelj

Jerry Richards / MCF

Susan Rice / patolog jezika i govora

Koordinator IOOP-a:

Chris Lepine
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IME UCENIKA/CE: Alan stranica 6.

GODISNJE 1ZVJESCE Datum: 20. svibnja 2000.

Zapazanja: Alan je svladao upotrebu svog simbola crvene/zelene boje kako bi pokazao svoju potrebu za
paznjom i iskazao svoju Zelju da ga ostave na miru. Svojim e se rasporedom sluziti oko pola predvidenoga
vremena uz verbalne poticaje, dok ce tijekom ostale polovice vremena jos uvijek traziti fizicko poticanje. Alan
se odusevljeno koristi svojom knjigom izbora, premda ipak ima dana kada se cini kako ne shvaca da se mora
suociti sa svojim izborima, pa je stoga i dalje potrebno poucavanje i osnazivanje te vjestine i njezina razumije-
vanja. Knjigom izbora sluzi se u drustvu s vrinjacima nakon poticanja, no ne inicira njezinu primjenu.

Kada je uznemiren, i nadalje koristi ometajuce oblike ponasanja (gotovo 50% vremena). Alanovi ¢e roditelji
poduzeti odredene aktivnosti u tom smislu tijekom ljeta i prije pocetka skolske godine u rujnu. Treba dogovo-
riti sastanak na kojem ¢e se razmatrati primjena ucinkovitog osnazivanja razdoblja u kojem dolazi do Alanova
smirivanja.

Planiranu strategiju u svezi s ponasanjem u kriznim stanjima primijenili smo otprilike dva puta tjedno tijekom
listopada, jednom u dva tjedna tijekom oZujka i samo jednom u svibnju. Tijekom lipnja Alanova je uznemire-
nost bila povecana zbog mnogih promjena u rasporedima i opéenito zbog nedostatnog planiranja. Osoblje
je reagiralo planiranim preusmjeravanjem u odnosu na zelje i stalnom primjenom poklon-bona.

Preporuke za iduéu godinu: Razmotriti moguénosti za uvodenje umiruju¢eg mjesta u ucionici i trajno
osnazivanje Alanove primjerene zamolbe za samostalnim koristenjem toga mjesta. Podrzavati neposrednu
komunikaciju i sukladnost strategija kod kuce i u skoli radi dosljednog postupanja. PredlaZe se da se u Sestom
razredu usredotodi na podrzavanje razvoja Alanovih vjestina svladavanja novih izazova koji su prisutni u okru-
Zenju srednje Skole (mijenjanje ucionica, upotreba pretinaca, Cetvero umjesto jednoga ucitelja itd.) te da se
unaprijede funkcionalno citanje i vjestine pisanja

Planiranje prijelaza: Alanu ¢e kontinuirano biti potrebno racunalo pa stoga sa SET-BC treba do 1. lipnja
2000. godine preispitati pripreme za sliedecu godinu u srednjoj skoli. Pomoc¢ni je ucitelj vec posjetio Alana.
Opservirao je Alana u razrednom okruZenju i na igralistu. Vr$njacku pomo¢ dobrovoljno ¢e pruzati prijatelj”
iz Sestog razreda koji ¢e posjetiti Alana tijekom lipnja. Pratit ¢e Alana i njegovu majku tijekom barem dva po-
sjeta srednjoj skoli. S, prijateljem” ¢e kao sastavni dio programa pruzanja vrsnjacke pomoci biti dogovoreno
njihovo zajednicko sudjelovanje u nekim aktivnostima tijekom sljedece godine. Asistent(i) ucitelja koji je/su
dodijeljen(i) za pruzanje podrske Alanu proci ¢e osposobljavanje PRP Outreach Resource Program in Delta.
(Gospoda Enright, koja ¢e biti koordinatorica njegova IOOP-a tijekom sljedece godine, vec je prosla spome-
nuto osposobljavanje i radila je na pruzanju podrske uc¢enicima s autizmom.) Tijekom 6.-7. razreda Alanu ¢e
u s vezi s preispitivanjem jakih strana koje se ticu buduceg planiranja zanimanja/sudjelovanja u drustvenoj

zajednici pomoci ¢lanovi tima koji su odgovorni za njegov IOOP i njegovi roditelji.
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PRIKAZ SLUCAJEVA Deveto poglavlje

Rajinder: ucenik tre¢ega razreda srednje skole

Rajinder je Sesnaestogodisnji ucenik s dijagnozom autisticnog poremecaja koji
je tijekom mnogo godina bio pogresno opisivan kao “emocionalno poremecen
s ometajuc¢im oblicima ponasanja”. Razvio je usmeni govor, ali je njegov govor
nerazumljiv zbog izuzetno brzopletoga govora bez vecih promjena u intonaciji.
Sposoban je koristiti se usmenim govorom a da ne provjerava slusa li ga tko, pa
stoga ne dolazi do komunikacije.

Raj je ove godine djelomice integriran u redoviti program trecega razreda
srednje Skole, a podrsku mu pruza asistent ucitelja koji istovremeno radi s nekim
od njegovih razrednih ucitelja. Raj svakodnevno provodi odredeno vrijeme
na izvrsavanju zadataka u posebnom odjelu. Postize vrlo dobre rezultate u
okvirima redovitog nastavnog plana i programa iz matematike i znanosti,
ali ima znatnih teskoca u &itanju s razumijevanjem, $to utjece na njegov
uspjeh u engleskom jeziku, drustvenim predmetima te u ostalim
obrazovnim predmetima. Neki zadaci iz komunikativnih podrucja

za tre¢irazred znatno su prilagodeni pa se Raj nada da ¢e dobiti
Dogwood diplomu sljedece godine. Njegov je receptivni i ekspresivni
rje¢nik znatno ispod razine njegove kronoloske dobi, ali je sposoban
svladavati vizualno prikazane pojmove. Osobito je dobar u primjeni
matematickih formula, medutim ima teskocu u prepoznavanju one
formule koju treba primijeniti za rjesavanje matematickog problema.

Raj ¢esto ima teSkoca u dovrsavanju zadataka osobito u matematici i u
znanosti zato jer je nefleksibilan u odnosu na izgled zadataka, a ako pogrijesi,
inzistira na tome da ponovo poc¢ne rjesavati zadatak. Zanimaju ga racunala pa
je to podrucje sastavni dio njegova plana i programa rada zbog mogucnosti
buducega osposobljavanja i zaposlenja.

Raj raspolaZze nekim jakim stranama, ali i teSko¢ama u drustvenim odnosima.
Obiteljski su odnosi dobri ako se zanemari njegovo nedostatno prosudivanje
i nefleksibilnost koje u Zivot njegovih roditelja, brace i sestara unose razdor.
Uobicajen obiteljski Zivot dobro podnosi samo ako je predvidiv. Tijekom
razgovora s osobama koje nisu ¢lanovi njegove obitelji ne uspostavlja kontakt
ocima i ne postuje drustvena pravila u svezi s osobnim prostorom i dodirivanjem.
Raj voli samostalno raditi na racunalu i obozZava Zvjezdane staze, ali raspolaze
nedostatnim vjestinama koje su potrebne za drustvene igre (npr. ne zna igrati
igre koje sadrze plocu ni grupne sportove). Cesto je pretjerano drustven s
¢lanovima obitelji, ali i sa strancima (npr. dodiruje ih na neprimjeren nacin,
ponekad ih pokusava poljubiti), ima malo prijatelja u skoli jer ostali u¢enici
njegovo ponasanje smatraju cudnim, pa cak i prijetecim.
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Raj je razvio vjestine pomocu kojih se moze brinuti za sebe, ali ih neredovito
primjenjuje, tako da njegov izgled i pojava dovode do toga da ga vrinjaci ne
prihvacaju.

Raj ima ozbiljne probleme u svezi s drustvenim prosudivanjem. Neodgovorno
raspolaze svojim novcem (novac ¢e dati svima koji ga zamole). Razljuti se ako
dode do promjene rutine kod kuce ili u Skoli. Raj se ¢upa za kosu i ubrzano recitira
dijaloge iz Zvjezdanih staza uvijek kada se ljuti. Na primjer, kada je doslo do
promjene njegove redovne skolske autobusne linije, odbijao je izadi iz autobusa

i recitirao je dijalog iz Zvjezdanih staza sve dok nije do$ao ravnatelj u autobus i
nagovorio ga da ude u skolu.

Rajeva zaokupljenost racunalom i Zvjezdanim stazama mogu povremeno
predstavljati problem. On ne shvaca da drugi ljudi mozda imaju drugacije
interese. Cesto pokusava zapoceti razgovore usred zapleta radnje u prici i ne
razumije kako to da su drugim osobama te pri¢e nepoznate. Njegovi su roditelji
tijekom nodi poceli zaklju¢avati vrata njegove sobe kako Raj ne bi lutao ku¢om
jer se znalo dogoditi da cijelu no¢ provede u omiljenoj razmjeni poruka na
internetu.
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PRIKAZ SLUCAJEVA Deveto poglavlje

INDIVIDUALNI ODGOJNO-OBRAZOVNI PLAN stranica 1.

Ime uc¢enika/ce: RAJINDER  Datum rodenja: 15. kolovoza 1983. Ucenik/ca broj: 10598765

Naziv skole: Srednja Skola East Bayfield Stupanj/razred: 3.
Roditelji/skrbnici: Radhuri Adresa: W. Merrit Avenue 444
Ravi Renfrew Falls, B.C. V5R 5K5

Broj telefona kod kuce: 555 — 2546
Broj telefona roditelja na radnom mjestu: 555-1952

Prijasnja $kola: Osnovna $kola Oakwood

PROCJENA
Izvjesce lijecnika, djecjeg psihijatra od svibnja 1995.

« Poremecaj autisticnog spektra s neujednacenim kognitivnim funkcioniranjem.

« Poremecaji u drustvenoj interakciji i komunikaciji; nesposobnost razvijanja vrnjackih odnosa

« Nedostatno shvacanje da druge osobe imaju razlicita stajalista.

« Zaokupljenost i stereotipna ponasanja povezana s tom preokupacijom (Zvjezdane staze)

« Nedostatan kontakt ocima i neuobicajen govor tijela i gesta; neprimjereno, ponekad seksualno nametljivo dodirivanje (Pogle-
dajte cjelovito izvjesce s prijedlozima programa u spisu)
OBRAZOVNI STATUS, PROCJENA

Lipanj 1996. - Osnove matematike, razred 8.2, Gates-McGinitie Citanje s razumijevanjem, razred 3.6, 7. razred, Gates- McGinitie sricanje,
6.0, 7. razred

JAKE STRANE I/ILI INTERESI Potrebe: Koje su najvaznije stvari koje bi ucenik
trebao usvojiti?

racunalni softver, hardver i internet, matematicko racunanje, u | Usvojiti ucinkovitije se nositi s promjenama.

sustini prijateljski pristupa drugim osobama, ljubitelj Zvjezda- | Poboljsati ekspresivni rjecnik.

nih staza i Putovanja kroz vrijeme. Poboljsati vjestine citanja i pisanja.

Razviti primjereno drustveno ponasanje i djelotvorne socijal-
ne vjestine.

Poboljsati dovrsavanje zadataka.

Razviti smisao za imovinu (osobnu i tudu).

Razviti pozitivne nacine samodokazivanja bez prijetnji.
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Deveto poglavlje PRIKAZ SLUCAJEVA

IME UCENIKA/CE: Rajinder razred 3.

Dugorocni ciljevi

Rajinder ¢e maturirati i nastaviti svoje skolovanje na lokalnom sveucilistu racunalnog usmjerenja.

Rajinder ce razviti samostalnost i vjestine drustvene interakcije pomocu kojih ¢e u drustvu funkcionirati
uz minimalnu podrsku.

Raspored sati za Skolsku godinu 1999./2000.

redovitis redoviti bez
Predmet br. | Semestar Podrucje Ucitelj s promjenama | prilagodba- . .
prilagodbi
ma
1 1 Komunikacija 11 P. O'Grady ,
2 1 Osnove matematike T. May ,
3 1 Informacljska G. Pearson ,
tehnologija 11
4 1 Sredstva/praksa J.Reiche n/a
5 5 Znanost |1t(1ehnologua R. Smith ,
6 2 Drustvo 11 J. Reiche ,
Primijenjena
7 2 matematika 11 T.May !
8 2 Sredstva/praksa J. Reiche n/a
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IME UCENIKA/CE: Rajinder razred 3.

Prilagodbe zadataka: (zaokruzite podrugje koje trazi prilagodbu)

Prilagoditi duljinu zadatka s (Q) 3 4 5 6 7 8
Dodatno vrijeme za zavriavanje zadatka G: 27 3 4 5 @ 7 8
Preslike biljezaka 1 2 3 4 5 6 7 8
Citac vrénjak 1 2 3 4 5 & 7 8
Napredne pripreme za biljezenje 1 2 a 4 5 & 7 g
Usmeni/vizualni doprinos 1 ¥ a 4 5 & 7 8
Kartice s vizualnom uputom Cl_) (3 i 4 E} I3 (:_1_) 8
Kalkulator y 1 4 5 & 7 8
Racunalna obrada teksta (::J 7 (:1 4 5 6 7 8
Audio kasete 1 2 3 4 3 [ 7 8
Ostalo (molimo navedite)

1 Fd 3 4 5 1] 7 8

1 2 3 4 5 6 7 3

1 2 3 4 5 [ 7 8

Prilagodbe testa:

Dodatno vrijeme ( ] :

Posebni uvjeti

Cita¢ 1
Usmeni odgovori 1

G

2

2

2
Racunalna obrada teksta @ !I )

Ostalo (molimo navedite)

£
On v @

"'.ﬂ"'#‘# L
e
Greag
ey |
(<]
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IME UCENIKA/CE: Rajinder

PRIKAZ SLUCAJEVA

razred 3.

Individualni razredni ciljevi

CIL)/ Ponasanje

Raj Ce razviti vjestinu ucinkovitog prihvacanja

promjena.

ODGOVORNE 0SOBE:

roditelji

gda Reiche, pomocna uciteljica

ISHODI (ishodi u odnosu na cilj)

STRATEGIJE

PROCJENA USPJEHA

Raj Ce se sluZiti racunalno osmislje-
nim rasporedom kako bi mirno pro-
mijenio planove svojih aktivnosti.

Pomoci Raju kreirati detaljan racunalno
osmisljen raspored s moguénostima planiranja
svakog pojedinog dnevnog/tjednog dogadaja i
unoenja mogucih promjena.

Pri upotrebi rasporeda omoguciti posredno
uvjezbavanje predvidanja promjena kod kuce
i u razlicitim Skolskim okruZenjima. OsnaZiti
uspjesnu primjenu.

Raj se koristi svojim rasporedom kako bi zabiljezio
promjene u planovima i uspjesno ga prati bez
agresivnih oblika ponasanja kod kuce, u autobusu
i uskoli.

CIL)/ Komunikacija

ODGOVORNE 0SOBE:

ijezika

gosp. 0'Grady, Komunikacija 11, ucitelj i Ralph Lanagan, patolog govora

ISHODI (ishodi vezani za cilj)

STRATEGIJE | PODRSKA

PROCJENA USPJEHA

Raj ¢e povedati upotrebu novih rijeci
u pisanoj komunikaciji.

Uvjezbavati upotrebu novih rijeci primjenom
racunalnog programa “Wonder Words” (Cude-
sne rijeCi, op. prev.) u razredu.

Omoguciti Raju izradu osobnog rje¢nika pomo-
Cu ratunalne obrade rijei.

Omoguciti upotrebu novih rijeci koje je Raj
naucio tijekom tjednih novinarskih zadataka.

Raj ¢e samostalno upotrebljavati 50 novih rijeci u
pismenim zadacima do 30. sijecnja 2000.

Raj ¢e povedati upotrebu novih rijeci
u usmenom govoru.

Uvjezbavati nove rijeci u planiranim
razgovorima s asistentom ucitelja i s uite-
ljem.

Ponavljati i osnaZivati upotrebu novih rijeci.
Raj ce svoj osobni rjecnik odnijeti kuci kako
bi ga dijelio s roditeljima.

Raj ¢e upotrebljavati nove rijeci u usmenoj ko-
munikaciji s uiteljima, roditeljima i asistentima
ucitelja.
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IME UCENIKA/CE: Rajinder

razred 3.

ODGOVORNE 0SOBE:
gda Reich, pomocna uciteljica, gosp. Eady, asistent ucitelja, roditelji,

CILJ/ Ponasanje
Raj ce u interakcijama s drugim ljudima razviti

S,

smisao za osobni prostor i pojmove “moj”i

tvoj.”

Sarrah Ellis, djelatnica kucne podrike

ISHODI (ishodi u odnosu na po-
stavljeni cilj)

STRATEGIJE

PROCJENA USPJEHA

Raj Ce razlikovati primjerene i nepri-
mjerene dodire.

(Napomena: do postizanja cilja Raja
¢e u svim Skolskim situacijama
nadgledati odrasla osoba.)

Kreirati drustvene price radi objasnjavanja pri-
hvatljivog i neprihvatljivog dodira (rukovanje,
zagrljaj roditelja, reakcije na slucajne dodire).
Omoguciti ¢itanje prica kod kuce i u Skoli.
Omoguciti uvjezbavanje upucivanja na price u
drustvenim okruZenjima.

Pri upoznavanju drugih ljudi Raj e se s njima
rukovati.

Raj ce grliti clanove obitelji bez dodirivanja njiho-
vih intimnih dijelova tijela.

Raj nece neprimjereno dodirivati ostale osobe u
Skoli ili u drustvu.

Raj Ce drzati prikladan razmak izme-
du sebe i drugih osoba.

Pouciti Raja konceptu osobnog prostora obli-
kovanjem, uvjezbavanjem i osnazivanjem
razlicitih odraslih osoba i vrSnjaka u raznim
situacijama.

Raj Ce stajati i sjediti na prikladnoj udaljenosti
od ostalih osoba (udaljenost definirati tijekom
poduke).

Raj Ce pokazati da razumije znacenje
vlasnistva i razliku izmedu svoje
imovine i imovine drugih ljudi.

175 1,

Pouciti Raja konceptu “moje” i “tvoje” primje-
nom igre uloga i drustvenih uloga u razlici-
tim situacijama, npr. uvjezbat Ce izreci :"Ne,
to pripada meni.”

Raj Ce se primjereno koristiti druStvenim ulogama
kako bi mogao napraviti razliku izmedu svoje
imovine u $koli, kod kuce i na radnome mijestu.
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IME UCENIKA/CE: Rajinder

PRIKAZ SLUCAJEVA

razred 3.

CIL)/ Prijelaz i Zivotne vjestine

Raj e poceti razvijati vjestine koje trazi radno mjesto.

ODGOVORNE 0SOBE:
gda Reich, pomocna uciteljica, gosp. Pearson, ucitelj informatike, gosp Eady, asistent
ucitelja, Sarah Ellis, djelatnica kucne podrske

ISHODI (ishodi u odnosu na po-
stavljeni cilj)

STRATEGIJE

PROCJENA USPJEHA

Raj ¢e na mjesto stjecanja radnoga
iskustva dolaziti na vrijeme.

PodrZavati praksu primjene rasporeda i
upotrebe sata.

Zajedno s Rajom uvesti strategiju samokontro-
le i osnaZiti njezinu uspjeSnu primjenu.

Raj 5 dana zaredom dolazi na vrijeme.

Raj e postivati pisana pravila u svezi
s radnim mjestom.

Izraditi prijenosnu listu pravila radi njihove
primjene na radnome mjestu (najvise 5
pravila).

PodrZavati uvjezbavanje pravila.

Raj se samostalno upucuje na listu pravila. Pravila
postuje.

Raj ¢e na mjestu stjecanja radnog
iskustva primjenjivati primjerene
higijenske navike.

Omoguciti Raju upotrebu racunala za stva-
ranje kontrolne liste odrzavanja higijene kod
kuce, u $koli i na radnome mjestu.
Oblikovati primjenu higijenskih navika i
poticati pregledavanije liste.

Raj svakodnevno samostalno prati kontrolnu listu
odrzavanja osobne higijene kod kuce i u Skoli.

Raj e svaki dan na radnom mjestu
govoriti 0 Zvjezdanim stazama samo
jednom dnevno.

Planirati dosljedno osnaZivanje i uspostavlja-
nje sustava za samokontrolu kojim ce se Raj
koristiti na radnome mjestu.

Osnazivati Raja uvijek kada na radnome
mjestu razgovara o ostalim odgovaraju¢im
temama.

Dopustiti Raju da o Zvjezdanim stazama kod
kuce prica koliko god Zeli.

Raj Siri opseg tema za razgovor na radnome mje-
stui smanjuje pricanje o Zvjezdanim stazama.

Raj Ce razviti samostalno dovriava-
nje zadataka koje traZe sklopovi Acro
elektronicsa (do Sest koraka).

Omoguciti uvjezbavanje Sest koraka sklapa-
nja koje trazi posao Acro elektronicsa, prije
svega u posebnom odjeljenju.

Stvoriti vizualno pomagalo za $kolu i za
radno mjesto koje Ce prikazivati svaki od tih
6 koraka koje treba uciniti da bi se sklopili svi
potrebni dijelovi.

Raj ¢e bez poticanja clanova osoblja sastavljati
dijelove na poslu koristedi pri tome svoje vizualno
pomagalo.
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PRIKAZ SLUCAJEVA Deveto poglavlje

IME UCENIKA/CE: Rajinder razred 3.

CIL)/ Socijalne vjestine
Raj Ce razviti vjestine samostalnosti: konverzacijske vjestine,
vjestine donosenja odluka.

ODGOVORNE 0SOBE:
gosp. Eady, asistent ucitelja, Sarah Ellis, djelatnica kucne podrike

ISHODI (ishodiu odnosunapo- | ¢rpyrec)p PROCJENA USPJEHA
stavljeni cilj)
Raj Ce razviti vjestine prakticnog Grupne socijalne vjestine uz primjenu Skillstre- | Raj ce u prirodnim okruZenjima djelotvorno primje-
rjeSavanja problema. aming for the Adolescent (niz vjestinazaado- | njivati strategije odlucivanja - na radnome mjestu,
lescente, op. prev.), lekcije u svezi s nastavnim | mjestima za odmor.
planom i programom, vjezbe i igranje uloga.
Raj ¢e pobolj3ati svoje vjestine kon- Grupne socijalne vjestine uz primjenu Skill- Raj ce uspjesno poceti razgovor i odrZavati pe-
verzacije. streaming for the Adolescent. tominutnu konverzaciju s vr$njacima i sa svojim
suradnicima.
CLANOVI TIMA:
Will Matthews / upravitelj $kole P. O'Grady / razredni ucitelj
gda i gosp., roditelji G. Eady / asistent ucitelja
J. Reiche / pomoc¢ni uditelj Sarah Ellis / djelatnica za ku¢nu podrsku
R. Lannigan / patolog jezika i govora

Koordinator IOOP-a:
gda J. Reiche
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Deveto poglavlje PRIKAZ SLUCAJEVA

IME UCENIKA/CE: Rajinder razred 3.
GODISNJE IZVJESCE Datum: 15. svibnja 2000.

Raj je tijekom godine postigao odredeni napredak, no neke su teskoce i dalje prisutne.

« Pri kreiranju osobnih rasporeda uspjesno se koristio svojim racunalom. Samostalno se sluzi svojim rasporedima. Konti-
nuirano ocituje otpor prema promjenama, pa ¢ak i onda kada sam promislja o svojim rasporedima. Buduci da njegovi
roditelji navode kako gotovo iste probleme s Rajom imaju kod kuce, u dogovoru s njima treba za sljedecu godinu osmisliti
drugadiju strategiju.

« Rasporedi koji prikazuju planove, ukljucujuci vrijeme namijenjeno upotrebi racunala kod kuce, i koji su izlozeni na nekoli-
ko mjesta u kuci pomogli su Raju u svezi s pridrzavanjem obiteljskih pravila o koriStenju interneta.

se tim rije¢ima jo$ ne sluZi na poslu ni u okvirima drugih predmeta.

« Razvoj je usmenoga rjecnika bio ogranicen. Uvjezbavanje upotrebe njegova osobnog rjecnika u drugim okruZenjima na-
stavit ce se i tijekom sljedece godine. Raj jo$ uvijek ne inicira razgovore s vrSnjacima u svezi s temama koje nisu povezane
sa Zvjezdanim stazama.

+ Cini se da je Raj svladao poteskocu neprimjerenoga dodirivanja. Razumije pojam vlasnistva. Da bi Raj mogao sigurno
napredovati u odnosu na planove koji se ticu prijelaza i stjecanje radnog iskustva, u postizanje spomenutog cilja bilo je
uloZeno mnogo truda.

« Raj jos uvijek ima poteskoca u procjenama koje se odnose na osobni prostor pa stoga trazi podsjetnike. VrSnjaci su prosli
poduku o ucinkovitom poticanju kojim bi Raja upozorili da stoji ili sjedi u njihovoj neprimjerenoj blizini. Nakon bozi¢nih
praznika clanovi su osoblja zakljuili da je Rajev razvoj na ovom podrucju jamstvo za mijenjanje pravila koja se ticu nje-
govog stalnog nadziranja. Cini se da je Raj zadovoljan time Sto je stekao vecu samostalnost. Nagrada nije izostala ni kod
kuce pa je koli¢ina planiranog vremena za koristenje interneta povecana na 60 minuta tjedno.

« U okvirima prilagodenih predmeta Raj postize ocjenu C do (+ (ocjena dobar, op. prev.). Za ucenje svih predmeta koristi se
racunalom. Pokusno ispitivanje primijenjene matematike 11 kao prilika za rad na rjeSavanju problema granicilo je s neu-
spjehom. Uspjesno je primijenio korake u racunanju kada bi mu se ponudio primjer za svaku skupinu zadataka, no teskocu
je jo3 uvijek predstavljalo donosenje odluke u svezi s utvrdivanjem strategije rjeSavanja zadatka. Sljedece se godine treba
usredotociti na korake rjeSavanja problema.

« Raj razumije vjestine koje smo uvjezbavali primjenjujuci aktivnosti Skillstreaminga pod uvjetom da su doslovno napisane
i uvjezbane. Ako je situacija na koju se vjestina odnosi znatno drugacija, tada Raj jos uvijek zahtijeva poticanje kako bi tu
vjestinu primijenio. Nadalje, takoder je pomoglo i uvjezbavanje “domace zadace” u razlicitim okruZenjima pa s time treba
nastaviti.

Planovi u svezi s prijelazom: Stjecanje radnog iskustva u zadacima koji su ukljucivali sklapanje i primjenu
ostalih vjestina u svezi sa zaposlenjem bilo je izvrsno. Acro je zatrazio da se Raj vrati sliedece godine pa ¢lanovi
osoblja planiraju provedbu suradni¢kog obrazovanja tijekom pola radnog vremena u rujnu. Podrska asistenta
ucitelja na radnom mjestu smanjivat ¢e se do studenog radi samostalnog sudjelovanja Raja u udruzi Acro.
Vjestine koje trazi radno mjesto osnazivat ¢e se u Skoli i kod kuce. Takoder ¢e se razmatrati mogucnosti zapo-
$ljavanja Raja u Acro elektronic tijekom ljeta. Sljedece Skolske godine osoblje skole i roditelji moraju istraziti i
podrzati sudjelovanje Raja u drustvenoj zajednici.
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DODATAK

Ovaj dodatak sadrZi obrasce i tablice koji bi mogli pomodi uciteljima koji
ucenicima s autizmom pruzaju podrsku.

« Tablica —"voli i ne voli"— obrazac za pracenje sklonosti u¢enika

- Tablica opserviranja i prikupljanja podataka — obrazac za upisivanje infor-
macija za funkcionalnu procjenu

« Hijerarhija poticaja — tablica koja prikazuje raspon poticaja od najmanje
nametljivog do najnametljivijeg.

« Analiza zadatka — primjer funkcionalne vjestine razlomljene na korake i

tablica za prac¢enje poduke

« Interpretacijski rje¢nik — uzorak rje¢nika i obrazac za razvijanje individualizi-
ranog rje¢nika u svezi s pokusajima komuniciranja kojima se sluzi ucenik

- Integriranje ciljeva IOOP-a ucenika u redovne razredne aktivnosti — primjer
tablice koja prikazuje nacin na koji bi trebalo uskladiti ciljeve za ucenika s
autizmom s redovnim razrednim planovima i prazan obrazac tablice.

« Knjiga razmjene informacija na relaciji ku¢a/skola — primjer komunika-
cijskog dnevnika jednoga ucenika kako bi roditelji i ¢lanovi obitelji bili
obavijesteni o dogadajima koji utjecu na ucenika.
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Tablica “voli i ne voli”: sklonosti u¢enika

Planiranje osnaZivanja u svezi s intervencijama u poducavanju i ponasanju trazi da
uciteljima i drugim osobama budu poznate sklonosti u¢enika. Ovom se tablicom
mogu posluziti ¢lanovi obitelji i skola kako bi se biljeZile omiljene aktivnosti uc¢enika,
osjetilni podrazaji, hrana, drustvena osnazivanja itd. Ti se podaci mijenjaju pa ih treba
redovito pregledavati kako bi doista upucivali na aktualne sklonosti ucenika.

Ime ucenika:

Datum revizije:

VOLI

NE VOLI

INDIFERENTAN

Aktivnosti:

Osjetilni podrazaj:

Hrana:

Drustvena osnazivanja:

Aktivnosti:

Osjetilni podrazaj:

Hrana:

Drustvena osnazivanja:

Aktivnosti:

Osjetilni podrazaj:

Hrana:

Drustvena osnazivanja:

126

Preuzeto iz Teaching Students with Autism and Developmental Disorders: A Guide for
Staff Training and Development, Jo-Anne Seip, (1996.), (Poucavanje ucenika s autiz-
mom i razvojnim poremecajima: vodi¢ za osposobljavanje i usavrsavanje osoblja,

op. prev.)
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Tablica za opserviranje i prikupljanje podataka za utvrdivanje
funkcije ponasanja

Utvrdivanje funkcije ciljanih neprimjerenih oblika ponasanja radi planiranja
intervencija s obzirom na mijenjanje ponasanja u¢enika zahtijeva da osoblje Skole
opservira ponasanje i prikupi informacije. Vazno je da se ponasanje $to je vise moguce
potkrijepi ¢injenicama. Umjesto iznosenja pretpostavki o funkciji ponasanja kada se
ne raspolaze valjanim podacima, vazno je prikupiti ¢injenice koje su vidljive i mjerljive.
Prethodnik: dogadaji u okruzenju koji se zbivaju neposredno prije ciljanog
ponasanja
Ponasanje: aktualni oblici ponasanja, opisani posebnim stru¢nim terminima
(uklju¢ujudi trajanje i intenzitet)

Posljedica: dogadaji u okruzZenju koji se zbivaju neposredno nakon ocitovanja

ponasanja
A-B-C tablica
Ime ucenika: Datum:
Ciljano ponasanje:
Vrijeme, okruZenje, Prethodni dogadaij(i) Opis ponasanja Posljedica(e)

drustvena situacija

Prilagodeno prema Teaching Students with Autism and Developmental Disorders: A Guide for
Staff Training and Development, Jo-Anne Seip, (1996.), (Poucavanje u¢enika s autizmom i
razvojnim poremecajima: vodic za osposobljavanje i usavrsavanje osoblja, op. prev.)
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DODATAK

Hijerarhija poticaja
Poticaji se Cesto koriste radi podrzavanja ucenja i ponasanja ucenika s autisticnim
poremecajem. Poticaje bi trebalo smanjivati koliko god je to moguce da bi se

pridonijelo razvoju samostalnosti ucenika.

Poticaji se protezu od izrazito nametljivin do onih koji su niske nametljivosti. Uitelji bi
se tijekom procesa ucenja trebali pomicati od visokih poticaja na kontinuumu prema
nizima. U biti poticaji bi trebali postupno izblijedjeti.

Nametljivost: Verbalna: Gestikularna: Fizicka:

Upotreba rijeci kojom se zapovijeda
pocetni ili zavr3ni korak

Najmanje nametljivo Upotreba rijeci kojom se objasnjava Gestom pokazati uceniku da
pojedini dio koraka zapocne ili zavrsi korak
Upotreba govora radi objasnjavanja Pokazati na stvar ili na stvari Dodirnuti ruku ili dlan

pojedinoga dijela koraka

Gestom pokazati sve kretnje Voditi ruku ili dlan do potrebne
potrebnih radnji radnje

Upravljati rukom ili dlanom na
pocetku koraka

Najnametljivije Upravljati rukom, dlanom ili
tijelom tijekom cijeloga koraka

Izvor: Provincial Outreach Program for Autism and Related Disorders (Provincijski
program za autizam i srodne poremecaje, op. prev.)
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Analiza zadatka

DODATAK

(Primjer tablice koja sluZi za biljeZzenje informacija primjenom analize zadatka)

Funkcionalne vjestine: Pranje zuba — Protokol sata poduke

(Ovo je primjer analize zadatka u svezi s pranjem zuba koji je osmisljen za ucenika s
autizmnom koji je napunio 12 godina).

Smijernice poucavanja: Upisati primjenu poticaja za svaki pojedini zadatak:

FP = fizicki poticaj, VP = neposredni verbalni poticaj, 4 = samostalna izvedba koraka

OsnaZivanje: drustvena pohvala nakon svakog ispravno izvedenoga koraka

Mjesec: Ime:

SAT PODUKE

DATUM

INICIJAL

VRUEME PO ZADATKU

VRUEME TIJEKOM DANA

1.Uzeti casu, Cetkicu i pastu za zube
iz ormarica

2.0tvoriti hladnu vodu

3.Uzeti i namoditi cetkicu za zube

4.0dvrnuti cep na pasti za zube

5.Staviti pastu za zube na cetkicu

6.0dloziti tubu na policu

7.Cetkati gore straznje zube pokretima
gore-dolje 5 puta

8. Cetkati donje straznje zube pokretima
gore-dolje 5 puta

9. Cetkati gornje i donje prednje zube
pokretima gore-dolje 5 puta

10.0dloziti cetkicu i ispljunuti u
umivaonik

11.Napuniti cadu

12. Uzeti gutljaj vode, ne gutati,
isplahnuti i pljunuti u umivaonik

13.Ponoviti 12. korak

14.0dloziti casu

15.Isprati cetkicu

16.Zatvoriti vodu

17.Zatvoriti pastu za zube

18.Sve spremiti u ormari¢

TOCNO/UKUPNO:

Prilagodeno prema: Functional Skills Curriculum, (Nastavni plan i program funkcionalnih vjestina,

op. prev.), Provincial Outreach Program For Autism and Related Disorders
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Izvor: Prilagodeno
prema Provincial

DODATAK

Interpretacijski rje¢nik

Pokusaji komuniciranja u¢enika s autizmom mogu biti pogresno shvaceni ili
ignorirani zbog zablude. Ti se pokusaji mogu analizirati i zapisati u individualizirani
interpretacijski rjecnik kojim se mogu koristiti sve osobe koje su u interakciji s
ucenikom. Osobe se mogu uputiti na rje¢nik koji im pomaze da razumiju i protumace

Outreach Program for R . Y . S Y
Autism and Related komunikaciju u¢enika. Tijekom prepoznavanja pokusaja za svaki se pojedini pokusaj
Disorder utvrduje planirana reakcija koja podrzava razvoj govora. Istodobno valja paziti
na to da se ne osnazuju neprimjereni oblici ponasanja ¢ak ni onda kada se radi o
djelotvornim pokusajima komuniciranja.
Sto ucenik radi ? Sto bi to moglo znaciti? Kako ¢e reagirati odrasli?
PoseZe za hranom TraZi hranu Recite “ti Zeli$ (hranu)”i pruZite uceniku mali komad
onoga sto trazi
lzgovara rijec: TraZi da se koristi racunalom Pokazite na sliku racunala na ploi sa slikama i recite
“Boo-chm” “racunalo’, omogucite pristup racunalu
Baca se cijelim tijelom na pod Negoduije ili odbija Ne reagirajte na negodovanje, pomozite uceniku
ustati govoredi “ustani” i nastavite zadatak (reagiranje
na negodovanje moglo bi osnaZiti ovo nepozeljno
ponasanje; poucite primjerenom priop¢avanju
negodovanja nekom drugom prilikom uz osnazivanje).
Interpretacijski rje¢nik
IME UCENIKA:
Sto radi? Sto bi moglo znaciti? Kako reagirati na ?
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DODATAK

Integriranje ciljeva IOOP-a ucenika u redovne razredne aktivnosti

Posto su ucitelji izradili IOOP za ucenika s autizmom koji obuhvaca utvrdivanje
pojedinacnih ciljeva, zadataka i strategija, sliedeci je izazov planiranja uklapanje
tih aktivnosti u redoviti raspored jednoga ili vise razreda. Premda ¢e neke strategije
traziti planiranje u drugim okruzenjima, uciteljima ucenika ¢iji su programi i podrska
u okvirima integriranih razrednih odjeljenja pri planiranju primjene IOOP-a pomoci

moze nize prikazani oblik obrasca.

Redovite razredne aktivnosti
l00P

—— Dolazak Pisanje Odmor Govorne vjestine Rucak Tjelesni Socijalne studije Znanost Dozvole
Ciljevi : ]
dnevnika o0dgoj
” Vjezbati Sluziti se Sudjelovatiu | Sudjelovatiuradu| Uvjezbavati | Vjezbati cekanje | Raditiucentru | Raditiucentru | Statiureds
Rafv't' imenovanje knjigom organiziranim | suradnicke grupe | pravila bontona na svoj red svrsnjakom- | s vr3njakom — | prijateljima dok
s‘f"fi‘_l"e osobe pri komuniciranja igrama 7a Gitanje tijekom jela i pomocnikom | pomocnikom | ¢eka roditelje
vjestine pozdravljanju s asistentom druzenja
o Izabrati mjesto | lzabratitemu [ lzabratijednuod | Izabratiknjigu | Odluciti kojim N/A Izabrati jedan od | Izabrati jedan od | Izabrati s kim ¢e
Poboljsati N L I I .
donogeni uredu iz knjige dvijuigara koju ce ¢itati | ce redosliijedom dva centra dva centra stajati u redu
e[ komuniciranja (itava grupa jesti hranu
odluka
Dovrsiti postupak Ostati Ustrajati u Ostati u grupama | Zavrsiti s ruckom Ostati u Zadrzatise u Zadrzatise u Dovriiti
pospremanja usredotocen izabranojigri | tijekom aktivnosti | i ostati sjediti 15 | grupi tijekom | svakom centru | centru barem 10 postupak
Zadriavanje | osobnihstvari | nazadatak 10 minuta aktivnosti [ barem 10 minuta minuta uzimanja svih
narzadathu minuta svojih osobnih
stvarii odnijeti
kudi uradak
Ulaziti sa N/A Igrati se sa Odgovoriti Pomodi pri Igratise s Parovi vrinjaka | Parovi vrsnjaka Izacisa
Sudjelovanje | suucenicima suucenicima na pitanja o (iscenjuu vrinjacima suucenicima
u grupnim prici koristeci grupama
aktivnostima se knjigom
komuniciranja
Produljiti Povezati Ostatiuiigris | Koristitise s vide N/A Vjezbati Produljiti Produljiti N/A
» pozdravljanje | komuniciranje | vrdnjacimado | od jedne stranice gestovnu vrijeme koje vrijeme koje
Produljiti radiinterakcije | dviju stranica kraja u knjizi da bi komunikaciju provodi s provodis
interakciju s knjigom knjige odgovorio na svisnjacimau | vrdnjacimana | vrdnjacima na
komuniciranja | komuniciranja pitanja grupi 15 min 15 min
Na sljedecoj stranici nalazi se prazan obrazac koji se moze prilagoditi potrebama svakoga
pojedinog ucenika.
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DODATAK

Knjiga komuniciranja “kuca-skola”

Ucitelji i ¢lanovi obitelji mogu zakljuciti kako je potrebno uvesti sustav komuniciranja
na relaciji kuca-skola. Informacije koje zapisuju ucitelj i ¢lanovi obitelji trebale bi
pridonositi poduci, upravljanju ponasanjem ili osobnoj skrbi u¢enika. Ucitelji i
roditelji mogu zajednicki izraditi kratak popis vaznih pitanja na koja treba odgovoriti.
Isto tako mogu se dogovoriti oko ucestalosti odgovaranja na postavljena pitanja

i 0 nacinu na koji ce teci njihova komunikacija. Obrazac treba kreirati iskljucivo za
potrebe odredenoga ucenika. Sljededi je primjer prerada individualizirane knjige
komuniciranja ucenika trecega razreda osnovne 3kole.

Zapis dnevnih napomena Datum:

Od kuce: (potpis)

Jesu li se nedavno dogodili neki dogadaji ili bi se tek trebali dogoditi, a Skola bi za njih
trebala znati?

(zaokruzite) Da / Ne

Napomene ili interesi:

Od skole: (potpis)

Izvor: preuzeto iz
materijala koji je
ustupilo Autism
Society of British
Columbia (Drustvo
za autizam Britanske
Kolumbije, op. prev.)

Sudjelovanje u danasnjim razrednim aktivnostima:

Aktivnost Napomena

Aktivnosti u krugu:

Glazba/umjetnost:

Vjestine govora:

Matematika

Tjelesno-zdrastvena
kultura:

Drustveni predmeti/
znanost:

Ostalo:
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[ZVORI

Ovaj odlomak sadrzi navode vaznih izvora koje preporu¢ujemo uciteljima.

Savjetodavne sluzbe i sluzbe podrske

Ministarstvo obrazovanja pruza podrsku i mogucnosti za stru¢no usavrsavanje
osoblja u okvirima skolskih okruga Britanske Kolumbije.

Provincial Outreach Program for Students with Autism and Related
Disorders

4812 Georgia Street Delta BC V4K 259
Telephone: (604) 946-3610 Facsimile:
(604) 946-2956

Organizacije

Autism Society of BC

200 - 3550 Kingsway

Vancouver BCV5R 5L7

Telephone: (604) 434-0880

Toll-free telephone: 1-888-437-0880
Facsimile: (604) 434-0801

Vancouver office nudi informacije o mogu¢nostima stupanja u kontakt s
regionalnim organizacijama u Britanskoj Kolumbiji. Autism Society (Drustvo
za autizam, op. prev.) raspolaze stru¢nom literaturom u razli¢itim medijskim
oblicima i provodi radionice za roditelje i edukatore.

Internetski izvori

Centre for the Study of Autism
http://www/autism.org

Ova stranica pruza informacije o autizmu i srodnim poremacajima, uz
brojne mogucnosti i veze s drugim stranicama.

Autism Society of America
http://www.autism-society.org

Ova stranica pruza pregled autizma, informacije o obrazovanju u¢enika s
autizmom, dodatnim izvorima, organizacijama i o popisu posluziteljai veza.
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IZVORI

Tiskani izvori

Sljedece knjige izvrsni su izvori informacija o autizmu i Aspergerovu
sindromu.

A Guide to Successful Employment for Individuals with Autism (1994)
by M. D. Smith, R. G. Belcher, & P. D. Juhrs
Baltimore: Brookes

Asperger Syndrome: A Guide for Educators and Parents (1998)
by B. S. Myles &R. L. Simpson
Austin, TX: Pro-Ed

Asperger’s Syndrome. A Guide for Parents and Professionals (1998)
by T. Attwood
London: Jessica Kingsley Publishers

Asperger’s Syndrome: A Practical Guide for Teachers (1998)
by V. Cumine, J. Leach, & G. Stephenson
London: David Fulton Publishers

Autism and Asperger Syndrome (1991)
by U. Frith
New York: Cambridge University Press

Autism Training Sourcebook (1997)
from Indiana Resource Center for Autism, Institute for the Study of
Developmental Disabilities
Bloomington, IN: Indiana University

Autism/P.D.D.: Introducing Strategies for Parents and Professionals, Creative
Ideas during the School Years, Simple Augmentative Communication, Being
Creative and Effective (1997)

by Janice I. Adams

Kent Bridge, ON: Adams Publications

Autism/P.D.D.: More Creative Ideas From Age Eight to Early Adulthood (1997)
by Janice I. Adams
Kent Bridge, ON: Adams Publications

Behavioural Intervention for Young Children With Autism (1996)

by C. Maurice (Ed.)
Austin, TX: Pro-Ed
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Behavioural Issues in Autism (1994)
by E. Schopler & G. V. Mesibov (Eds.)
New York: Plenum Press

Breakthroughs: How to Reach Students with Autism, a Hands-on How to Manual
for Teachers and Parents (1998)

by Karen Sewell

Verona, Wisconsin: Attainment Company, Inc.

Building Bridges through Sensory Integration (1998)
by E.Yack, S. Sutton, & P. Aquilla
Toronto, ON: Print Three, distributed through the Geneva Centre

Choosing Outcomes and Accommodations for Children: A Guide to
Educational Planning for Students with Disabilities (1997)

by M. Giangreco, C. Cloninger, and V. Iverson

Toronto, ON: Paul H. Brookes Publish Co.

Comic Strip Conversations (1994)
by C. Gray
Jenison, MI: Jenison Public Schools

Emergence: Labeled Autistic (1986)
by Temple Grandin
New York: Random House

Functional Assessment and Program Development for Problem Behaviour (1997)
by R. Oneill, R. Horner, R. Albin, J. Sprague, K. Story, & S. Newton
Pacific Grove, CA: Brooks/Cole

Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders (2nd ed.) (1997)
by D. J. Cohen &F. R. Volkmar (Eds.)
New York: John Wiley & Sons

Parent’s Guide to Individual Education Planning (1996)
British Columbia Superintendents’ Association and Ministry of
Education
(U vezi s ovim izvorom kontaktirajte BCSSA (604) 687-0590)
http://www.educ.gov.bc.ca/specialed/docs.htm
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The Picture Exchange Communication System: Training manual (1994)
by L. A. Frost & A. S. Bondy
Cherry Hill, NJ: Pyramid Educational Consultants, Inc.

Point...click...& learn!!! A “User Friendly” Guide to Educational Software Programs
for Individuals with Developmental Disabilities (1997)

by C. K. Hileman

Arlington, TX: Future Horizons

Preschool Programs for Children with Autism (1994)
by S. Harris & J. Handleman
Austin, TX: Pro-ed

Social Skills for Students with Autism
by Richard Simpson, et. al.
Reston, VA: Council of Exceptional Children

Social Stories: All New Social Stories Teaching Social Skills (1996)
by C. Gray
Arlington, TX: Future Horizons

The Social Story Book (1993)
by C. Gray
Jenison, MI: Jenison Public Schools

Special Education Services: A Manual of Policies, Procedures and
Guidelines (1995)
Ministry of Education, Province of British Columbia
Government of British Columbia
http://www.educ.gov.bc.ca/specialed/docs.htm

Students with Intellectual Disabilities: A Resource Guide for Teachers (1995)
Ministry of Education, Province of British Columbia
Government of British Columbia
http://www.educ.gov.bc.ca/specialed/docs.htm

Taming the Recess Jungle (1993)
by C. Gray
Jenison, MI: Jenison Public Schools
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Targeting Autism: What We Know, Don’t Know, and Can Do to Help Young
Children with Autism and Related Disorders (1998)

by S. Cohen

University of California Press

Teach Me Language: A Language Manual for Children with Autism,
Asperger’s Syndrome, and Related Developmental Disorders (1996)
by S. Freeman & L. Dake
SKF Books

Teaching Children with Autism: Strategies for Initiating Positive
Interactions and Improving Learning Opportunities (1995)

by R. L. Koegel & L. K. Koegel

Baltimore: Brookes

Teaching Children with Autism: Strategies to Enhance Communication and
Socialization (1995)

by K. A. Quill

New York: Delmar

Teaching Students with Intellectual Disabilities: A Resource Guide for
Teachers (1995)
by Ministry of Education, Province of British Columbia
Government of British Columbia
http://www.educ.gov.bc.ca/specialed/docs.htm

Thinking in Pictures and Other Reports from My Life with Autism (1995)
by Temple Grandin
New York: Random House

Understanding the Nature of Autism: A Practical Guide (1996)
by Janice Janzen
San Antonio, TX: Therapy Skill Builders

Visual Strategies for Improving Communication, Volume 1: Practical Supports
for School and Home (1995)

by L. A. Hogdon

Troy, MI: Quirk Roberts

What's Next? Preparing the Student with Autism and Other Developmental
Disabilities for Success in the Community

by Carol Gray

Arlington, TX: Horizon Publications
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The World of the Autistic Child: Understanding and Treating Autism Spectrum
Disorders (1996)

by B. Siegel

New York: Oxford University Press

Videoizvori

Ais for Autism (A je za autizam, op. prev.)
Filmovi drustveno-humanistickih znanosti, Princeton, NJ (Crtani filmovi
koje su napravile osobe s autizmom kako bi objasnile autizam.)

Building Independence Through the Use of Adaptations and Enablers
Institute for the Study of Developmental Disabilities, Indiana University,
Bloomington, IN (Strategije osposobljavanja u¢enika s autizmom za
njihovo djelotvornije funkcioniranje, ukljucujuci i ideje za poucavanje.)

Great Expectations: Living with More Able Levels of Pervasive

Developmental Disorder
Geneva Centre; Toronto, ON (Utvrdivanje individualiziranog pristupa za
vise funkcionirajucée ucenike s autizmom i srodnim poremecajima.)

Teaching Children with Autism and Related Pervasive Developmental

Disorders: Looking Beyond the Labels
Metropolitan Toronto School Board, School Programs and Services
Department, North York, ON, (416) 397-2509 (Informacije za unapredivanje
razumijevanja autizma i strategije pruzanja podrske ucenicima s ozbiljnim
teSko¢ama u komunikaciji i ponasanju.)
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PREPORUKE I DODATNI IZVORI

Ovaj odlomak sadrzi popis literature koristene tijekom nastanka priruc¢nika i
dodatne izvore koji nisu navedeni u okviru poglavlja Izvori.

Alberto, P. A. & Troutman, A. C. (1995). Applied behaviour analysis for teachers,
4th edition. Prentice Hall.

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual
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