
STRUKTURIRANJE PISANE 

PRIPREME ZA NASTAVNI SAT   

IZ  GEOGRAFIJE 

Zora  Sa ardžija, prof. savjetnik 



Pripre a je učitelja/ astav ika za astavu 

 Struč o – sadržaj a pripre a      
- te elj o poz ava je sadržaja      
- struč o pripre a je i usavršava je nastavnika 

 Pedagoška pripre a     
 - metode i oblici rada  

 Psihološka pripre a     
- stvoriti osjećaj sigur osti i zadovoljstva   

 Materijalno – teh ička pripre a   
- osigurati o jektiv e uvjete za izvođe je astave  



Pisana priprema: 

Naslovnica 



Predmet Geografija 

Naziv nastavnog sata Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji 
Razred 2. razred gimnazije 

Tip sata O rada ovog astav og sadržaja 

Kompetencije Ishodi uče ja Zada i koji a ću provjeriti  ishode 

Počet i dio ta li e pisa e pripre e: 



. Geografska z a ja i vješti e:    

- usvaja je te elj ih geografska z a ja i vješti e propisa ih astav i  
planom i programom  

- razvija je sposo osti poveziva ja astav ih sadržaja sa drugi  
temama i predmetima   

- poveziva je auče og sa život o  prakso   
- pri ije iti jezič e or e sta dard og hrvatskog jezika 

Kompetencije Ishodi uče ja Zada i koji a ću provjeriti  ishode 

    1. Geografska znanja i   

          vješti e 

 

         Koje geografske vješti e   
         će vjež ati? 



 ISHODI :  Iskazi koji a se izražava što će uče ik z ati  
 i/ili oći ako  što završi pro es uče ja. 
  

 Ishodi su us jere i a uče ike i uvijek se iskazuju aktiv i  
glagoli a koji izražavaju uče ičku aktiv ost. 

   - Poželj i / pre iz i glagoli:   
   - defi irati, opisati, prepoz ati, o jas iti, i terpretirati, zaključiti,   
      primijeniti,  napraviti, usporediti, razlikovati, analizirati,  itd.    

   - Nepoželj i / epre iz i glagoli:   
    -  znati, razumjeti, osvijestiti, cijeniti, zapamtiti, upoznati. 

   - Ishode provjeravamo zadacima -  glagol ishoda = glagol zadatka  

   - primijeniti Bloomovu takso o iju jed ostav ije  → slože ije  

 



Pisana priprema: 

 - Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji    (izdvojeni primjeri) 

Kompetencije Ishodi uče ja Zada i koji a ću provjeriti  ishode 

    1. Geografska znanja i   

            vješti e 

 

      Koja nova znanja trebam    

      pri ližiti svoji   
      uče i i a? 

 

      Koje geografske  

      vješti e  će vjež ati? 

- definirati pojmove ekumena,   

  subekumena, anekumena   

- i e ovati  vodeće ko ti e te    

  prema  udjelu u svjetskom   

  sta ov ištvu 

 

- definirati litoralizaciju 

 

- objasniti pojmove geografski    

  determinizam i posibilizam  

 

- izdvojiti ajgušće aselje e  
   regije na Zemlji  

- razlikovati primjere geografskog  

  determinizma i geografskog    

  posibilizma u svijetu 

 

- izraču ati gustoću naseljenosti   

- analizirati uzroke nejednakog    

  raz ještaja svjetskog   

  sta ov ištva 

- Što je eku e a, su eku e a i   
  anekumena? 

- Koristeći se tablicom iz udž . na   

  str. 10. navedi  kontinente s   

  ajveći  i aj a ji  udjelo  u  
  svjetsko   sta ov ištvu.  
- Proces porasta broja svjetskog   

   sta ov ištva a prio alju zove se   
    _________________________.   

- Što o jaš java geografski   
   determinizam? 

- Izdvoji  četiri područja ajgušće   
  naseljenosti na Zemlji. 

- razlikuj primjere geografskog  

  determinizma od primjera   

   geografskog posibilizma u svijetu 

 

- izraču aj gustoću aselje osti RH 

- analiziraj  prirodno -  i  društve o-   

  geografske uzroke neravnomjernog   

  raz ještaja svjetskog  sta ov ištva.  



. Ko pete ija učiti kako učiti 

 - o uhvaća sposo ost orga izira ja i regulira ja svog uče ja, 
uči kovitog upravlja ja svoji  uče je , rješava ja pro le a, 
usvajanja, obrade i vrednovanja informacija te razvoj 
kreativ og i kritičkog išlje ja; 

- tre a o ogućiti uče i i a da razviju z a ja i vješti e 
upravlja ja svoji  uče je  i pri je e odgovarajućih strategija 
u različiti  situa ija a uče ja; 

Uči kovito uče je podrazu ijeva korište je različitih strategija 
uče ja, pa će ja, čita ja, pisa ja i rješava ja pro le a.  

   2. Kompetencija učiti kako učiti 
Koje strategije uče ja potiče ? 

 

 



Ko pete ija učiti kako učiti 

 Strategije uče ja – postup i ili teh ike koje uče i i koriste  
  kako i lakše aučili. 

 Kognitivne strategije:  

  - organizacijske:  e oteh ike vizual e i ver al e: skraćiva je,    
         ključ e riječi, redoslijed … , grupira je, izdvaja je glav e isli,   
         skice, sheme, tablice, dijagrami, umne mape; 

      - elaboracijske:  e oteh ike,  predodž e,  prepričava je,   
        saži a je-sumiranje-ključ e riječi, ilježe je, o jaš java je,   
        postavljanje pitanja i odgovaranje; 

      - strategije ponavljanja: pod rtava je ključ ih poj ova,  
           pravlje je ilješki, oz ačava je; 
 



Ko pete ija učiti kako učiti 

 Metakognitivne strategije:  

       - strategije planiranja:   određiva je iljeva, dijelje je a zadatke,  
         utvrđiva je rokova, postavlja je pita ja; 

       - strategije nadgledanja:  samoprovjeravanje , us jerava je paž je,   
        praće je razu ijeva ja odgovara je  a pita ja;  

       - strategije samoreguliranja: poznavanje i primjena strategije,  

        od a iva je eefikas ih strategija, po ov o čita je, odgovara je. 
 

 



Ko pete ija učiti kako učiti: 
   - Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji 

   2. Kompetencija učiti 
kako učiti 

 

Koje strategije uče ja 
potiče ? 

- Pod rtati u udž e iku ključ e poj ove . 
- Izraditi e tal u apu  raz olikost aselje osti . 
- Nacrtati dijagra  udjela  ko ti e ata u sta ov ištvu  
  svijeta a te elju podataka u ta li i u udž e iku. 
- Primijeniti pravila za analizu tematskih karata i dijagrama. 

- S isle o koristiti fizičku i te atske karte svijeta   

   zid a karta, ze ljovidi u atlasu i u udž e iku . 
- Odgovaranjem na pitanja ispuniti rani list. 

 

 



3. Komunikacijska kompetencija: 

•   sposo ost pravil og pisa og i us e og izražava ja,  
sposo ost sluša ja, zapaža ja,  argu e tira ja, izvođe ja 
zaključaka, aktiv og sudjelova ja u radu. . .  

    - pr.    Uče i i će:       
    - argumentirano odgovoriti na postavljena pitanja 

         - povezati či je i e o . . .  i izvesti zaključak o . . . 
         - aktivno sudjelovati u radu 

         - razviti vješti e pravil e ko u ika ije 

         - razviti vješti e pravil og izražava ja sta dard i  hrvatski   jeziko  

  

3.  Komunikacijska kompetencija 

Koje ću ko u ika ijske 
oguć osti po uditi? 



Komunikacijska kompetencija: 
  - Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji 

   3. Komunikacijska    

        kompetencija 

 

        Koje ću     
        komunikacijske    

        oguć osti    
        ponuditi? 

- pozor o slušati izlaga je i postavlje a pita ja astav ika kao i  
  drugih uče ika u razredu koji sudjeluju u raspravi. 
- razvijati sposobnost aktivnog  sudjelovanja u radu skupine 

- pravilno se izražavati sta dard i  hrvatski  jeziko  

- razvijati sposo ost  izražava ja z a ja, isli i osjećaja  
  argumentirano odgovoriti na postavljena pitanja  

- uočavati uzroč o-posljedič u vezu prirod ih o ilježja i   
  raz ještaja sta ov ištva 

-razvijati sposo ost poveziva ja či je i a i zaključiva ja 

-razvijati vješti u us e e i terpreta ije vizual ih i for a ija 



4. Socijalna kompetencija    

• So ijal a ko pete ija o uhvaća ači  a koji uče ik koristi 
so ijal e vješti e u od osu  pre a se i i svoji  osjećaji a te u 
od osu pre a drugi a, jihovi  osjećaji a i potre a a.  

 - Učitelji/ astav i i tre aju osigurati uče i i a školsko ozračje  koje 
o ogućava stje a je so ijal ih vješti a kroz pr.:  
- i terak iju s drugi  uče i i a, aktiv osti zajed ičkog rada,  

     - igre sastavljanja pitanja i odgovaranja,   

     - surad ičko uče je ili rad a projekti a s ilje  zajed ičkog rješava ja   
  problema. 

4.  Socijalna kompetencija 

Koja po oljša ja u so ijal o  
po aša ju očekuje ? 



Socijalna kompetencija  

 - pridržava je dogovora i pravila 

 - razvijati uljud ost, poštova je i uvažava je različitosti i tuđih išlje ja  
 - razvijati odgovornost prema sebi i drugima;  

razvijati odgovor ost za rezultate zajed ičkog rada  
 - razvijati sposo ost surad je u zajed ičko  projektu . . . 
 - razvijati kritičko išlje je i a alizira je rezultata svog rada i rada drugih uče ika 

 - poti a je aktualiza ije sadržaja 

 - razvijati i teres za . . .,        shvatiti važ ost . . .,      
 - aglasiti potre u zalaga je za . . .,   za rješava je . . . 
 - potak uti raz išlja je i djelova je . . .,  
 - razvijati isprava  stav svijest  o pr. ugrože osti . . .      i potrebu za . . . 

 - sa ostal i  rado  uočiti važ ost vlastitog a gaž a a u . . .;     
       - prepoz ati egativ e posljedi e preko jer og iskorištava ja prirode  
       - spoz avati važ ost zaštite okoliša za da as i za uduće ge era ije  
       - razvijati svijest o a io al o  ide titetu te poštiva ju drugih  
 

  



Socijalna kompetencija: 
   - Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji 

   4. Socijalna    

       kompetencija 

 

       Koja po oljša ja u     
       socijalnom po aša ju   
       očekuje ? 

-pridržava je dogovora i pravila 

- uočavati povezanost prirodne osnove sa život i  problemima  

  sta ov ištva te potre u očuva ja prirode 

- razvijati svijest o a io al o   ide titetu te poštiva ju drugih 

- razvijati i teres za očuva je  prirode 

- razvijati oso u odgovor ost za uspjeh u radu i uče ju 

- razvijati odgovor ost za  rezultate zajed ičkog rada  
- razvijati i teres za stal o  praće je geografske stvar osti  te   
   potre u za traj i  sa ostal i  uče je  

 

 



Tijek nastavnog sata 

Tijek nastavnog sata 

Etape 

sata 
Cilj etape Opis aktiv osti učitelja Opis aktiv osti uče ika 

  Uvod 

 

    ? min 

 

 

 

- provjera predznanja 

 

 

- poticanje z atiželje 

 

 

- najava cilja  

   nastavnog sata 

- pozdravlja  uče ike,   
   predstavljam se, evidentiram  

   astav i sat i odsut e uče ike 

 

 - razgovor (pitanja) o ranije   

   steče i  spoz aja a 

- Prikaz fotografija, kratkog filma, 

   rješava je križaljke,  
   igra asocijacija . . . 

 

- ajavljuje  da aš ju te u . . .  

 

 

- prijavljuju odsutne 

 

 

- odgovaraju na pitanja, 

   rješavaju križaljku, 
   gledaju film,  

   pogađaju aso ija ije . . . 

 Etape sata : uvod, glav i dio sata, završ i dio sata 

    - upisati vrijeme trajanja etapa 

    - iljevi etapa tre aju pratiti opis aktiv osti učitelja i uče ika  
 



- Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji 
Tijek nastavnog sata 

Etape 

sata 
Cilj etape Opis aktiv osti učitelja Opis aktiv osti uče ika 

 

 Uvod 

 

 5 min 

 

 

 

 

- provjera   

  predznanja 

 

- poticanje   

   z atiželje 

 

 

 

 

 

 

- najava cilja   

   nastavnog sata 

 

- pozdravlja  uče ike, predstavlja    
  se, evidentiram nastavni sat i  

  odsut e uče ike 

- ajavljuje  razgovor o sta ov ištvu  
- ponavljamo ra ije steče e spoz aje o   
  površi i Ze lje  i broju stanovnika   

  svijeta:  

- molim uče ike da pro otre kartu   

  svijeta i o razlože rasprostra je ost   
  vodene i kop e e površi e na Zemlji;  

Koliki je o jer površi e kop a i 
mora na Zemlji? 
Koliki je broj stanovnika na Zemlji? 
Koje su dvije vodeće ze lje po roju 
stanovnika u svijetu? 

 
- najavljujem da aš ju nastavnu temu    

  i upućuje  uče ike da otvore  
  udž e ik a str.  

 

- dežur i prijavljuju odsutne 

uče ike, a ostali uče i i 
pripremaju pribor za rad 

 

-uče i i pro atraju kartu i 
analiziraju njen sadržaj 
-uče i i odgovaraju a 
postavljena pitanja: 

Od ukup e površi e Ze lje 
mora zapremaju 71% ,a kopno 

29%. 

Očekiva i odgovor: Danas na 

Ze lji živi preko 7 ilijardi 
stanovnika. 

Dvije ze lje s više od ilijardu 
stanovnika su Kina i Indija. 

-uče i i zapisuju aslov teme u 

iljež i u i otvaraju udž e ik 



Glavni dio sata:   

 Cilj etape: 

 Naučiti te elj e poj ove, pojave i pro ese 

       - npr.: objasniti proces . . ,   opisati promjene . . , 

    definirati uzroke . . ,     navesti primjere . . .      

 Razvijati vješti e:  
  - čita ja teksta i grafičkih prikaza  
      pr.: čitati podatke u ta li i . . , a alizirati dijagra  . . ,   
      tematsku kartu  . . , poticati uporabu geografske karte . . . 

      - us e og i pisa og  izražava ja   
       pr.: u tekstu izdvojiti važ e odred i e . . . 

      - orga izira ja, dogovara ja, pridržava ja pravila grup oga rada  
 



 

Glavni dio 

sata 

 

 30 min 

 

 

 definirati pojmove 

ekumena, subekumena  

i anekumena 

 

 

 objasniti geografski 

determinizam i 

geografski posibilizam i 

navesti  primjere  

 

 razvijati vješti e 

    analiziranja tablice 

 

 . . .  uspoređiva ja i 

interpretacije podataka 

na dijagramu  

 

  . . . tu ače ja 

tematske karte 

 

- na slajdu 2 prikazujem 

fotografije naseljenog, vrlo 

rijetko naseljenog i nenaseljenog 

područja svijeta te defi ira  
pojmove ekumena, subekumena 

i anekumena 

- na 3. slajdu o jaš java  

geografski determinizam i 

posi iliza  i potiče  uče ike da 
sami navedu primjere  

 

- analiziram tablicu iz udž e ika 
na str. 10,  s kontinentima po 

udjelu površi e i sta ov ištva 
2013.g.  

- uspoređuje  podatke a 
dijagramu, str. 11 i traži  od 
uče ika jihovo tu ače je 

- tu ači  kartu gustoće 
naseljenosti svijeta na str. 13  

te proziva  jed og uče ika da 
i e uje  ajgušće aselje e 
regije svijeta 

- promatranjem fotografija  

uče i i utvrđuju razlike u 
aselje osti te u iljež i u 

zapisuju pojmove ekumena, 

subekumena  i anekumena  

 

- uče i i usvajaju poj ove i 
navode primjere utjecaja 

geografskog determinizma i 

posibilizma  i pokazuju ih na 

zidnoj karti Svijeta 

- analiziraju podatke u tablici i 

klasificiraju kontinente prema 

udjelu u svjetskom sta ov ištvu 

 

- uspoređuju udjele ko ti e ata 
u površi i i roju stanovnika i 

ističu razlike  
- uče i i  promatraju kartu 

gustoće aselje osti u svojim 

udž e i i a, a prozva i uče ik 

i e uje traže e regije  

- Raz ještaj sta ov ištva a Ze lji:   (izdvojeni primjeri ciljeva i aktivnosti etape) 



- Završ i dio sata: 

 Provjera ostvare osti pla ira ih ishoda uče ja 
- pitanja kojima se provjerava razumijevanje i  postig uća  
   uče ika a satu     

(primjer)  

 Etape 

sata 
Cilj etape Opis aktiv osti učitelja Opis aktiv osti uče ika 

Završ i 
dio sata 

 

 5 min 

 primjena   

    auče og 

 

 formativno  

     vrednovanje 

- Dijeli  uče i i a rad e listove 

čiji  ispu java je  će o 
po oviti o rađe i astav i 
sadržaj. 
- Po završetku ispu java ja 
proziva  uče ike da pročitaju 
svoje odgovore 

- Za do aću zadaću uče i i će 
riješiti zadatke u rad oj iljež i i 
na str 12 i 13. 

- Uče i i ispu javaju rad e   
   listove. 

 

- prozvani uče ik čita svoj   
   odgovor, a ostali, po potrebi,  

   dopunjavaju ili ispravljaju  

   krivi odgovor. 

 



Pla  školske ploče: 

• sažet zapis astav ih sadržaja   
• pri jere i roj i opsež ost atuk i a 

Pla  školske ploče 

RAZMJEŠTAJ STANOVNIŠTVA NA ZEMLJI 

 

   Svijet: 7,3 mlrd stanovnika (2015.g.) 

   Ekumena – naseljeno kopno 

   Gustoća naseljenosti = roj sta ov ika/površi a k    
   Neravnomjeran raz ještaj svjetskog sta ov ištva  
      - ajveće ko e tra ije: Mo su ska Azija, Zapadna Europa, SI SAD-a 

   Uzroci erav o jer og raz ještaja sta ov ištva u svijetu su: 
       a)  prirodno- geografski či itelji  
         društve o-geografski či itelji  
   Litoralizacija – proces naseljavanja obale 

   Geografski determinizam – utje aj prirod e os ove a raz ještaj sta ov ištva 

   Geografski posibilizam – raz ještaj sta ov ištva pre a društve o  i teh ološko  stup ju razvoja   



Nastavne metode :  

 - metoda razgovora, izlaganja, demonstracije,   

   eizrav a grafička etoda, rad s teksto  

Oblici rada:  

 - frontalni, samostalni rad, diskusija 

Nastavna sredstva i pomagala:  pa et a ploča,  raču alo,  udž e ik Geografija 2,  fotografije, 

 zidna geografska karta Svijeta 

Popis literature i izvora za nastavnika:  

 M. Matas, M.A. Friga ović, M. Sić,: GEOGRAFIJA 2,                            

 I. Nejaš ić:  DEMOGEOGRAFIJA,                                                                                                           

 I. Nejaš ić: OSNOVE OPĆE GEOGRAFIJE,                     
 HGD – Zadar: GEOGRAFSKI  RJEČNIK 

 Atlas Svijeta, geografska karta RH 

 Struč i časopisi: Meridija , Drvo Z a ja, Geografski glas ik, Geografski horizont 

https://kulturopedija.wordpress.com/predmeti/geografija/  

Popis priloga 

 - Prilog 1:  radni list 

 - Prilog 2:  PPT prezentacija  

https://kulturopedija.wordpress.com/predmeti/geografija/


Prilog 1: Radni list 

Radni list 

 

.  Dopu i sljedeće reče i e. 
a) Demogeografija  proučava ______________________________________________________. 

        b) Povremeno naseljeni dio kopna naziva se _________________, a primjer je ______________. 

         Litoraliza ija oz ačava __________________________________________________________. 
.  Koristeći ta li u u udž e iku a str.  avedi: 

a   U Europi živi ________________________  _______________ 

  gustoća aselje osti eku e e iz osi    _________   ________ 

  udio sta ov ištva Angloamerike iznosi  _________   ________. 

.  U koji  država a je veća uloga geografskog posi iliz a a aselje ost? 

 Tri su odgovora toč a. Zaokruži slovo ispred toč ih odgovora. 
 a   Švedska         Al a ija       Izrael       d    Turska      e   Egipat     f   Ka ada  

.  Izraču aj prosječ u gustoću aselje osti oda ra ih država. 
  

   Država Površi a k ²  Broj stanovnika Gustoća sta /k ²  

Norveška    385 252     4 998 100 

Japan    377 835 127 450 000 

Kanada 9 984 670   34 280 000 


