Korak 1

DOBAR DAN | DOBRODOSLI!

Pronadite jednu Kolegicu ili kolegu, pozdravite se, malo popri¢ajte i od3etajte do voditelja
struénog seminara te se pozdravite s njima!

Korak 2

TOPLOMJER UCENJA

Proéitajte pitanja na plakatu, razmislite | cdgovorite 3to iskrenije na postavljena pitanja
ucrtavanjem jedne tockice u polie koje najvise odgovara vasem odgovoru.

Korak 3

GARDEROBA za nezeljena opterecéenja

Sve 3to nas zaokuplja i optere¢uje nosimo sa sobom kao komad odjeée, npr. kaput, koji je
ponekad teZi, a ponekad laksi.

Tezina kaputa obi¢no sadrzava: puno posla, problema u Skoli, s djecom, privatne
nesuglasice, nemir zbog neobiénog podetka seminara...

Kako bismo neoptereéeno zapodeli ova) struéni skup, predlazemo da odlozite sve §to vas
opterecuje. Ta optereéenja Vam u sljedeca 3 dana nece trebati.

Uzmite vjedalicu i na nju ,odiozite” (upisite) sve §to ne zelite nositi na sebi tijekom struénog
skupa te ju odlozite na stalak.

Korak 4
ZELIM, NE ZELIM....
Uzmite 3 listia i na svaki napidite odgovor na jedno od ovih pitanja:
1. Sto Zelite da se dogodi tijekom sliedeta 3 dana struénog skupa?
2. Sto nikako ne zelite da se dogodi u sljiedeéa 3 dana strugnog skupa?
3. Sto histe nakon struénog skupa rado sa sobom ponijeli kuéi?
Ispunjene listice zalijepite na plakate.

Korak 5
PUT PUTUJEM. ..
Na plakat upisite broj kilometara koje ste presli da biste dosli na struéni skup.
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