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NepoZeljni oblici ponaganja
* eng. “challenging behaviors”

e ,...Sva ponasanja koja interferiraju s djetetovim
kognitivnim, socijalnim i emocionalnim
razvojem, predstavljaju opasnost za dijete,
drugu djecu i odrasle te stavlja dijete u rizik za
razvoj kasnijih socijalnih problema i skolskog
neuspjeha...” (kaiser i Rasminsky, 2012)




¢ Najcv:e§é| oblici: scriberras (2006)

v’ agresija (udaranje, grizenje)

v’ unistavanje (trganje odjece, razbijanje predmeta, bacanje
predmeta)

v’ samoozljedivanje (udaranje glavom, samogrizenije,
Stipanje)

v ispadi bijesa

\/druga ponaéanja (bjezanje, ljuljanje i druge stereotipne
kretnje)



ponasanja kao $to su samostimulacija, nepaznja i
izoliranje takoder se smatraju nepozeljnima

smanjuju mogucnost primanja novih informacija,
odnosno ucenja i razvoja

vrlo su ugodna
smanjuju motivaciju za druge aktivnosti

Svi oblici nepozeljnog ponasanja povecavaju
izolaciju djece, iskljucuju ih iz oblika odgoja i
obrazovanja, smanjuju mogucnost razvijanja
socijalnih odnosa i ukljucivanja u aktivnosti




PROBLEMI RADA

Ispitati postojanje razlika u stavovima odgajatelja s obzirom na
kronolosku dob, strucnu spremu, prethodno iskustvo u radu s
djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja, dodiplomsku edukaciju
te strucno usavrsavanje na razini Centra i Djecjeg vrtica

Ispitati postojanje razlika u misljenju odgajatelja o potrebnim
znanjima za rad s djecom i procjeni vlastitih znanja s obzirom na
kronolosku dob, stru¢nu spremu, prethodno iskustvo u radu s
djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja, dodiplomsku edukaciju
te strucno usavrsavanje

Ispitati je li procjena vlastitog znanja odgajatelja prediktor stavova
odgajatelja o radu s djecom s nepozeljnim oblicima ponasanija,
povrh sociodemografskih determinanti

Utvrditi doprinos sociodemografskih determinanti u objasnjenju

misljenja odgajatelja o potrebnim znanjima za rad s djecom s
nepozeljnim oblicima ponasanja i procjeni vlastitog znanja



HIPOTEZE RADA

Postojat Ce statistiCki znacajne razlike u stavovima odgajatelja s
obzirom na kronolosku dob, stru¢nu spremu, prethodno iskustvo u
radu s djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja, dodiplomsku
edukaciju te stru¢no usavrSavanje na razini centra i djecjeg vrtica

Postojat Ce statisticki znacajne razlike u misljenju odgajatelja o
potrebnim znanjima za rad s djecom i procjeni vlastitih znanja s
obzirom na kronolosku dob, stru¢nu spremu, prethodno iskustvo u
radu s djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja, dodiplomsku
edukaciju te strucno usavrsavanje na razini centra i djecjeg vrtica
Procjena vlastitog znanja odgajatelja je statisticki znacajan
prediktor stavova odgajatelja o radu s djecom s nepozeljnim
oblicima ponasanja, povrh sociodemografskih determinanti

Postoji statisticki znacajni doprinos sociodemografskih determinanti
u objasnjenju misljenja odgajatelja o potrebnim znanjima za rad s
djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja i u procjeni vlastitog
Znanja



Metoda rada
* |spitanici:

e 238 odgajatelja Djecjeg vrtica Rijeka
(CPO Potok, Zamet, Turni¢, Maestral i Kvarner)
* raspon dobi ispitanika od 23 do 64 godine
(M=43,09; SD=9,97)

* raspon godina radnog staza od 1 do 45 godine
(M=20,03; SD=11,13)



Struktura uzorka s obzirom na strucnu spremu

Srednja skola

Dvogodisnji studij (zavrSen na Pedagoskom
fakultetu, Visokoj uciteljskoj skoli,
Pedagoskoj akademiji)

Trogodisnji studij (zavrSen na Pedagoskom
fakultetu,  Visokoj uciteljskoj  Skoli,
Pedagoskoj akademiji)

Petogodisnji studij

Bez odgovora

UKUPNO

16

158

47

10

238

6.7

66.4

19.7

4.2

2.9

100



Metoda rada

* Mjerni instrumenti:

e Upitnik opcih podataka

e Upitnik stavova o radu s djecom s nepozeljnim
oblicima ponasanja (USNP)

e Upitnik potrebnih znanja u radu s djecom



Metoda rada

* Postupak:

* |strazivanje je provedeno u DjeCjem vrticu
Rijeka (Centri predskolskog odgoja Potok,
Kvarner, Turni¢, Zamet i Maestral) tijekom
rujna pedagoske godine 2013./2014.




Distribucija odgajatelja s obzirom na iskustvo rada s
djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja

DA 98,3 234
NE 1,7 4

UKUPNO 100 238



Opterecenost odgajatelja pojedinim ponasanjima

15,4

3,4

67,1

O Fizicka agresija

B Verbalna agresija

O Ispadi bijesa

O Povucenost

B Nezainteresiranost za aktivnosti
O Plakanje

B Negativizam




Pomoc Clana strucnog tima u radu s djecom s
nepozeljnim oblicima ponasanja

O Defektolog-rehabilitator
M Psiholog

O Logoped

O Socijalni pedagog

O Pedagog

O Drugi odgajatelj
B Nemam pomo¢
O Bez odgovora




Misljenje odgajatelja o struci bavljenja djecom s

nepozeljnim oblicima ponasanja

75,6

04 101

O Defektolog-rehabilitator
B Psiholog

O Socijalni pedagog

O Multidisciplinarni tim

B Bez odgovora




Distribucija odgajatelja u odnosu na dodiplomsku edukaciju o
radu s djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja

DA 25,2 60
NE 74,8 178

UKUPNO 100 238



Distribucija odgajatelja u odnosu na strucno
usavrsavanje na razini Centra i DjeCjeg vrtica Rijeka

DA 61,3 146
NE 38,7 92
UKUPNO 100 238
DA 59,7 142
NE 40,3 96

UKUPNO 100 238



Osnovni statisticki pokazatelji korisnosti dodiplomske
edukacije i strucnog usavrsavanja

Dodiplomska edukacija 60 3,97 0,58 2-5
Strucno 146 419 0,52 2:5
usavrSavanje Centar

Stru¢no

usavrsavanje DV 142 4.08 0,61 1-5

Rijeka



Misljenje odgajatelja o najkorisnijem obliku podrske u radu

42 55

14.7 O Predavanja/seminari
25.2 O Supervizija

OO0 Demonstracija provjerenih
metoda
OO Radionice

1.7
B StruCna literatura

O Konzultacije

40.3



Razlike u stavovima odgajatelja s obzirom na njihovu kronolosku dob,
strucnu spremu, iskustvo u radu s djecom s nepozeljnim oblicima
ponasanja, dodiplomsku edukaciju i stru¢no usavrsavanje

DA
M SD M
Faktor 1 30,83 6,89 41,53
Faktor 2 20,20 1,86 20,11

Faktor 1 — Stav prema radu s djecom u skupini
Faktor 2 — Stav prema nacinu rada

NE

SD F P
8,43 4,73 0,031
1,97 0,104 0,748



Razlike u percipiranim potrebnim znanjima za rad i procjeni vlastitih znanja s
obzirom na kronolosku dob, struénu spremu, iskustvo u radu s djecom s
nepozeljnim oblicima ponasanja, dodiplomsku edukaciju i struéno usavrsavanje
odgajatelja

Do 42 0d 43
M SD M SD F p
Potrebna znanja 46,06 2,41 45,33 3,57 2,901 0,090
Znanja posjed 33,97 5,16 35,69 5,08 5,653 0,018
1 2 3 4
M SD M SD M SD M SD F P

P;r:;ent}ga 45,91 3,18 45,82 2,77 45,88 2,85 46,43 1,91 0,348 0,790
Znanja - g 5 4,77 34,15 6,43 33,29 5,47 40,46 6,17 5,457 0,001

posjed



STRUCNO USAVRSAVANJE_CENTAR

DA NE
M SD M SD F p
Potrebno znanje 45,77 2,94 45,61 3,24 0,134 0,715
Znanje posjed 36,02 5,22 33,05 5,36 16,097 0,000

STRUCNO USAVRSAVANJE DV

DA NE

Potrebno znanje 45,79 3,07 45,57 3,04 0,269 0,605

Znanje posjed 35,98 5,35 33,14 5,21 14,658 0,000



Doprinos prethodnog iskustva u radu, dodiplomske edukacije, stru¢nog
usavrSavanja na razini centra i djec¢jeg vrtiéa, struéne spreme, dobi i procjene
vlastitih znanja o radu na stavove odgajatelja prema radu s djecom s nepozeljnim
oblicima ponasanja

Beta AR? Beta AR?
Iskustvo u radu -12 .01
Dodiplomska edukacija 13 -.01
izgi/érggvanj ¢ Centar ~12 i
E;zliligzvanj e DV e e
Struc¢na sprema -.06 -.02
Dob .05 .02 .01 .01
Procjena znanja -.30** 10** -.15 .03
R? 13 .04

**p<.01;*p<.05



Doprinos prethodnog iskustva u radu, dodiplomske edukacije, stru¢nog
usavrSavanja na razini centra i djec¢jeg vrtiéa, struéne spreme i dobi na misljenje
odgajatelja o potrebnim znanjima u radu i stupanj procjene vlastitih znanja

Beta AR? Beta AR?
Iskustvo u radu -.06 -.04
Dodiplomska edukacija .07 -.06
E;I\l/ér;fvanj e Centar ~04 e
Ezzliigzvanj e DV o O
Strucna sprema .07 15*
Dob -.14 01 15* A3**
R? .03 15

**p<.01;*p<.05



Diskusija

e Zaposlenici Cesto izlaze van granica opisa svog
radnog mjesta

* Pitanje kvalitete edukacije samih psihologa

* Glavna ogranicenja:

e Konstrukcija samog upitnika, motivacija sudionika,
davanje socijalno pozeljnih odgovora



Buduca istrazivanja...

e Usmjeriti se na usavrsavanje mjernih
Instrumenata

* |spitivanje kvalitete suradnje odgajatelja i
strucnih suradnika s roditeljima djece

* |spitivanje znanja i osjeCaja kompetentnosti
roditelja djece s nepozeljnim oblicima
ponasanja



Prakticna primjena

* Daje uvid u vaznost strucnih usavrsavanja
odgajatelja u podrucju ove tematike te
nuznost njihove kontinuirane provedbe



ZAKLJUCAK

* Odgajatelji koji su tijekom svog obrazovanja imali
kolegije o radu s djecom s nepozeljnim oblicima
ponasanja imaju pozitivniji stav prema radu s
djecom u skupini

* Odgajatelji do 43 godine starosti i oni s nizom
struénom spremom procjenjuju da posjeduju
manje znanja potrebnih za rad s djecom s
nepozeljnim oblicima ponasanja; odgajatelji koji
su sudjelovali u nekom od oblika strucnog
usavrsavanja na razini Centra ili Djecjeg vrtica
Rijeka procjenjuju da posjeduju vise znanja od
odgajatelja koji nisu sudjelovali u strucnim
usavrsavanjima



e Stupanj procjene posjedovanja znanja je
znacajan negativni prediktori stava prema
radu s djecom u skupini

e Strucna usavrsavanja na razini Centra i DV
Rijeka te strucna sprema i dob su znacajni
prediktori stupnja procijenjenog znanja od
strane odgajatelja



Prakticni dio...

Ciklus radionica “Pred izazovom nepozeljnih djecjih
ponasanja” — cilj: edukacija odgajatelja

Konzultacije s odgajateljima i savjetovanje odgajatelja u
radu s djecom s nepozeljnim oblicima ponasanja i
suocCavanju sa stresom

Uvodenje promjena u prostorni, vremenski i socijalni
kontekst u skupinama u kojima djeca borave

Rad na emocijama i samoregulaciji ponasanja djece
individualno i u grupi (uvodenje programa za poticanje
emocija i samoregulaciju ponasnja: Kornjaca Tucker,
Kutija puna osjecaja, tematske slikovnice...)



Procjena djetetovog razvojnog statusa
Individualni rad s djetetom

Savjetovanje roditelja djeteta s nepozeljnim
oblikom ponasanja

Provodenje funkcionalne procjene ponasanja uz
pomoc tablice: tablica konstruirana za internu
upotrebu, prati se ponasanje u tocno odredenim
dijelovima dana, moguci povodi i uzroci tog
ponasanja kao i reakcije odgajatelja

lzrada pozitivhog plana podrske



Individulizirana

emocionalna

5%

80%



Ciklus radionica “Pred izazovom nepozeljnih djecjih ponasanja”

Ciklus od 8 radionica

Prikaz primjera iz prakse — nacini
reagiranja odgajatelja u situacijama
javljanja nepozeljnog oblika ponasanja

Rad: individualno i u malim
skupinama

Poticana samorefleksija odgajatelja,
vodenje dnevnika

Upoznavanje s programima poticanja
razvoja emocija i samoreguliranog
ponasanja

Nakon svake radionice odgajtelji su
imali domacu zadadu, tj. primjeniti
nauceno u svojoj skupini i to
dokumentirati



Edukacija odgajatelja: upoznavanje s teorijskom podlogom




Rad u malim skupinama na prakticnim primjerima




Rad u skupinama u kojima djeca
borave



Uvodenje promjena u vremenski kontekst

Rasporedi dnevnih
aktivnosti su se pokazali
znacajnima u smanjenju
vjerojatnosti javljanja
nepozeljnih oblika
ponasanja jer omogucuje
djetetu da predvidi ono sto
slijedi




Raspored dnevnih aktivnosti za mladu djecu sadrzava fotografije na
kojima su djece fotofgrafirana u razlicitim dijelovima dana




Program razvoja samoreguliranog
ponasanja
o . b ’)
Kornjaca Tucker



Prica o kornjacCi Tucker: djeca su se upoznala s pricom, a u grupi
je boravila plisSana kornjaca Tucker

O C
3AIU | NALJUTE.
,‘1’;=



PriCa je izvjeSena na pano i djeci dosupna u svakom trenutku

ALI PONEKAD SE DOGODE STVARI ZBOG
KOJIH JE TUCKER JAKO LJUT.

ON MOZE PRESTATI | ZADRZATI SVOJE
RUKE, TUELO | VIKANJE ZA SEBE!

O .




Informiranje roditelja
Poticanje roditelja na suradnju



Promjene u prostornom kontekstu

* Promjene u prostornom kontekstu u vidu
intervencije i prevencije izrazito nepozeljnih
oblika ponasanja (nakon provedene
funkcionalane procjene ponasanja)

* Dijete N.N. (5 god.): grize, Stipa, udara, baca, rusi,
ne ukljuCuje se u aktivnosti, u vec¢im skupinama
djece javljaju se nepozeljni oblici ponasanja;
dg.poremecaj razvoja govora i govornog jezika,
elementi pervazivnog razvojnog poremecaja ?



Promjene u prostornom kontekstu

Uvodenje mekanog kutica
Pravila za pojedine centre

PRAVILA U MEKOM
KUTICU

1. U MEKOM KUTICU MOZE SE
IGRATI JEDNO ILI DVOJE DJECE

2. MOZEMO CITATI SLIKOVNICE




e T S
el ""- A"




~ KOLIKO SE

~ DJECE IGRA
U

GRADEVNOM

KUTICU?

Svaki centar je popracen fotografijom onoga
Sto se u pojedinom centru radi, kao i tabelom
kojom se prati broj djece u pojedinom centru

GR ~EVNE
I KUTI

1  PETRA

k2 [P

2 KARLA

——



Individualni rad s djetetom

Djecak M.M. (5 god.): ne ukljucuje se u aktivnosti,
nedovoljno razvijen govor, nezainteresiranost,
povlacenje, ignoriranje, negativizam, ispadi bijesa

ndividualni rad je ukljucivao:
Procjenu razvojnog statusa djeteta
Poticanje razvoja fine motorike
Rad na emocijama

Rad u maloj skupini (“uparivanje” s drugim djetetom)



Procjena razvojnog statusa djeteta




PjeScanik: kod djeteta je imao svrhu umirivanja nakon ispada bijesa




Rad na poticanju fine motorike
opazanjem djeteta u skupini uoceno da u svrhu umirivanja u rukama nosi
sitne predmete




Rad s Kutijom punom osjecaja

- Upoznavanje djeteta sa sadrzajem kutije




Koristene tematske price i maske emocija iz Kutije pune osjecaja

Imenovanje i razgovor o osjecajima preko tematskih prica




Rad u maloj skupini

“Uparivanje” djeteta s drugim djetetom iz skupine s kojim inace ne ulazi u kontakte




Poticanje suradnje i zajednickog iznalaZenja rjeSenja za “problemske situacije”




THvala na paznji
©



