Razvoj kreativnosti
Neurobiologija kreativnosti
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Zasto je moguée?

How Water Skiing Works 2008 Hewsuiwers | HOw Water Skiing Works ©2009 HowStuFtWorks
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http://adventure.howstuffworks.com/outdoor-activities/water-sports/water-skiing2.htm



Kako mozak pamti nove
informacije? Moze li se iz starih
'napraviti’ nova informacija?

http://www.worldsciencefestival.com/2014/01/the_jennifer_aniston_brain_cell/
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Svaki komadi

Sjeéanje ne izvlaimo
iz memorije vec ga
rekonstruiramo pa se
zato svako naredno
prisjeéanje istog
dogadaja malo

= razlikuje...



Rekonstrukcijska interferencija -
transformacijska kreativnost
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Ako jedna informacija pobuduje brojne asocijacije -
veCa interferencija
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Trezenje informacija u Wikipedii - https://wiki.digitalmethods.net/Dmi/WikipediaAnalysis



Ako obi¢na rjesenja problema ne pomazu - veliki broj
asocijacija ima veéi potencijal dosezanja
neuobicajenog rjesenja




Drugi put do novih ideja vodi kroz
testiranje razli¢itih moguénosti -
eksplorativna kreativnost






Dva su puta prema kreativnosti....
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1. Sastavl
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2. Stavljanje
starog koncepta
u novi kontekst.




..illi obrnuto
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Sto povelava kreativnost?

(nedostatak novca, vremena,
pomodi....)

(depresija)
* Izostanak nagrade

* Nagradivanje inovativnosti



u situacijama ko je
iziskuju kreativna rjesenja:

Defokusirajte paznju  + Generirajte puno asocijacija




Jesu li druga bi¢a na Zemlji
kreativna? DA!

* Trazenje hrane
* Trazenje partnera
+ Izbjegavanje predatora

* Nadmudrivanje
konkurencije

. v . . Majmunica Imo je
- Kreativno ponasanje je smislila dvije inovacijel

ADAPTACIJAI (1959., 1965. Japan)



Nasa svakodnevna
ponasanja imaju
malu varijaciju

zato sto su

uvjezban@im———___




Neuobicajene situacije izazivaju

TOP 10 of Saving human
https://www.youtube.com/watch?v=jsFqHYtchbM



Sto smanjuje kreativhost?

Farmakoloska manipulacija paméenja (alkohol, neke droge)
Bolesti koje osteluju paméenje (osim onih koje ostecuju
lijevu hemisferu)

Bolesti koje osteéuju bazalne ganglije (Parkinson -
dopaminski sustav) - sustav za koordinaciju motorike i
osjelaj dobrog raspolozenja

Farmakoloska manipulacija dopaminskog i opioidnog sustava
receptora

Farmakoloska manipulacija visih kognitivnih funkcija
(psihofarmaci)

Stres (pomazu lijekovi koji utisavaju adrenergicki sustav -
Propranolol)



Ponekad bolest otkriva kreativnost

- Alzheimeri
frontoparijetalna
demencija

- Prije razvoja bolesti
pacijent je vjezbao neku
vjestinu (slikanje, glazba,
pisanje, znanstveni rad),
a nakon pocetka bolesti
je istu koristio na novi
nacin

- Ovakvi slu¢ajevi
omogucavaju
pronalaZenje neuronskih
krugova koji generiraju
kreativnost 'Razotkrivanje Bolerad’, 1994. - inspiriran

Maurice Ravelom
Anne Adams, kanadski biolog, umrla 2007.
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Pacijenti s ovim tipom FPD slike

gledaju na drugi nacin

A3ZNVdINIHO

NVANH



. Sizofrenija i halucinacije: John
Forbes Nash, William Blake

» Depresija sa suicidom: Virginia Woolf,
Hart Crane, Vincent van Gogh, Robert
Schumann

* Alkoholizam: Ernest Hemingway,
Henri de Toulouse-Lautrec, William
Faulkner



Kognitivne karakteristike koje daju sklonost za kreativnost daju
i sklonost ka psihi¢kim poremeéajima:

ZAJEDNICKA
NEUROKOGNITIVNA
OSJETLJIIVOST

Ako u bliskoj obitelji imate ¢lana s poremeéajem raspolozenja
(bipolarni poremecayj), psihozom (Sizofrenija), nekim oblikom ovisnosti,
ADHD-om ili disleksijom, vjerojatnost da ¢ete dospjeti u Who's Who
je 3x vecadl

Jedino kod znanstvenika nema pozitivne korelacije s ovim bolestimal



Suprotno kreativnosti je stereotipno
ponasanje koje je takoder tipi¢ho za neke
bolesti, a pokazuju ga i zivotinje, pogotovo u
zarobljenistvu...

- polarni medvjed
-djecak s autizmom

- ljudi s Tourettes
sindromom


https://www.youtube.com/watch?v=lJzA7Y36h_Y
https://www.youtube.com/watch?v=lJzA7Y36h_Y
https://www.youtube.com/watch?v=mc1H0aVqn20
https://www.youtube.com/watch?v=mc1H0aVqn20
https://www.youtube.com/watch?v=dtCUYUBOnzk
https://www.youtube.com/watch?v=dtCUYUBOnzk

Genetika kreativnosti
» Specifi¢ne kognitivne funkcije

(divergentno razmisljanje,
inteligencija)

* Karakterne osobine (upornost,
motivacija)

ili kulturna i socijalna sredina?



Studije monozigotnih i dizigotnih
blizanaca




Mnogo gena s aditivnim malim
ucincima Cine genetsku podlogu
kreativhosti

» Divergentno razmisljanje - Neuregulin 1 i
serotoninski transporteri

* Preuzimanje rizika, otvorenost i
radoznalost - geni za receptore dopamina i
transportere dopamina

» Djeca osoba sa psihozama...- geneticki
rezervoar gena za genijalnost



Genijalnost u kontekstu socijalne i
kulturalne sredine

» Ono Sto drustvo
cijeni to se
proglasava
genijalnim

* (Bach, Van Gogh -
Zivjeti u krivo
vrijeme)



Koje talente smo istrazivali?

* Muzika (apsolutni sluh) ?ve” .

- Slikarstvo i e e
- Stk e, |
+ Spisateljstvo L

* Pamcenje e E T S

* Opce znanje iéélréjl* 2228280711

° Jez|ci ® Musical ® Highly Talented ’ Genius

. M + Tk Fia. 49. Pedigree of the Bach family through six genera-
aremarika . tions, showing unusual musical talent. (After MjoEN.)



Kada se pocinje iskazivati talent?

- Sklonost lijepim prema " "™
ruznim licima u ,
novorodencadi -

0( ’w-\; "
»+ Zamjelivanje pogresnih

tonova u glazbi u djece od"

6 mjeseci



Zasto je tesko razdvojiti talent od
sredine u kojoj je rastao?

Socijalna
homogamija -
osim kod |judi
s tfalentom za
jezike




Talent je rijetka osobina koja se visoko cijeni
u drustvu, izaziva divljenje i pozeljnost, a
kreativna dostignuéa sluze kao 'pokazatel

reproduktivnog fitnesa’

MICHAEL DOUGLAS KIRK DOUGLAS

IT RUNS IN THE FAMILY

Obitelj Van Trapp

Douglas



Ako je toliko cijenjen zasto nije
ope prosiren, zasto nema vise
genijalaca?

Cipovi za inteligenciju odvojeni -

su od Cipa za kreativnost. U ’ ——
izgradnji obje vrste neuronskih : @

mreza, koje se sigurno djelomice

preklapaju, sudjeluje puno gena s
kumulativnim efektom...

Zamislite koliko razli¢itih

potomaka mogu dati dva
heterozigotna roditelja za veéinu

ovih gena...




ILako su kreativnost i talent uglavnom
istrazivani u kontekstu umjetnosti....

neophodni su u:

Znanosti
Tehnologiji
Biznisu
Edukaciji

Medusobnim
odhosima




Ostale osobine i okolnosti koje
doprinose iskazivanju kreativnosti:

* Motivacija

» IQ (donja granica 120)

» Opéa razina znanja

* Raznolikost znanja (nhe
specijalizacija)

*+ Komunikativnost

* Osobnost ( engl. OCEAN)

- Podrska okoline



What is Personality? -

4

Conscientiousness Extraversion Agreeableness

62% 13% 17%

v

Openness Understand Neuroticism
37% the Big Five 80%



http://www.outofservice.com/bigfive/
http://www.outofservice.com/bigfive/
http://www.outofservice.com/bigfive/
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Conscientiousness Extraversion

Extraversion

Introversion
High _ Low G———
Few Goals Many Goals
: ; Saciable Energized by
Systematic Organized Carelgas Talkative being alone
Self-disciplined Energized by Drained by
Careful  Responsible Irresponsible Disorganized social interaction social
nteraction
Reserved
Potentially Assertve Tentative
- Competence
[ )
. Order Warmth
: * (Gregarioushess
- Dutifulness 9

* Achievement Striving ) Ass.erjﬁveness

- Self-Discipline t Activity |

- Deliberation + Excitement Seeking
*  Positive Emotion



Agreeableness Openness to Experience

High Low
More Less
Iritable Avoxss Thrll-Seeki :
e imagmnative Behaviors = Conventional
Good-natured Short-tempered Curious
Understanding Forgiving Uncooperative Antagonistic A

Creative
Potential Thnll-seeker

- Trust Fant
- Straightforwardness antasy ,
, + Aesthetics
*  Alfruism :
. - Feelings
- Compliance )
- Actions
- Modesty
+ Ideas

- Tendermindedness
- Values




Neuroticism

Anxiety Emotional Stability

Hostility o — 55
Depression Posed  Resien Depressed  Reactve
Self—Consciousne§s S foce .

Impulsiveness 007

Vulnerability to
Stress




Dobri pokazatelji kreativnosti:

» Sklonost humoru i drugim oblicima verbalne
dosjet|jivosti (gubi se nakon traume desne hemisfere)

» Velika kognitivna fleksibilnost - sposobnost
brzog prebacivanja paznje i fokusiranja -
sposobnost generiranja velikog broja
razli¢itih ideja (gubi se u pacijenata s Parkinsonom)

* Originalnost pri rjesavanju razlicitih
zadataka (gubi se nakon terapije mani¢ no-depresivnih
pacijenata)



Testovi kojima se mjeri kreativhost

+ Torrence Test of
Creative Thinking,
I'TCT; Torrence,
1966.

» Divergent
production test;
Guilford, 1967.




fMRI - tocno ono sto aktiviramo kod
rjesavanja zapamcenih kognitivnih
izazova, nije aktivho kod improvizacije

Reperi koji su izvodili tudu stvar ili improvizirali



Meditacija i relaksacija poveéavaju
kreativni kapacitet te djeluju
suprotno od stresa

http://www.fredtravis.com/talk.htm
|



Manje je vise! - manja aktivnost, posebno
frontalno - veca kreativnost...ili
Vjezba ¢ini majstoral




Moze li se kreativnhost trenirati?

* Motivacija + PoboljSavanje radne
(pr'edanos‘r mgmprl Jje kao
zadatku) najbitnijeg oruda

. prilikom kombiniranja
* Sposobnost (znanja razli¢itih koncepata
i vjestine) koji su naizgled
. Vje&tina kreativnog ~ hepovezani
razmisljanja S
* Posebno ucinkovito kod
mladih!



Zasto nesto
smatramo
umjetnoscu?

Fotografiju
prepoznajemo s
oCnosti, detaljan crtez
,apriblizan s
toCnosti...

n —+

| Glavni Cimbenici
prepoznavanja su dob i
privlacnost lica...




Mozete i
odrediti dob
i privlacnost

ove Zene:

Léon Augustin
Lhermitte, An Elderly
Peasant Woman, c.
1878




Kako to da
ovaj lik
prepoznajemo
| bez
sjencanja?

MOC
KONTRASTA




Zasto dugo
promatramo
ovu sliku?

IZAZOV
ILUZIJE
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Koju osobu, lijevu
ili desnu, gledamo
na ove dvije
fotografije?

@ picture-alliance/Sven Simon
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Fascinacija
fotografijom

RIJETKO i
IZVAN
MOCT

PERCEPCIJE

Dorothea Lange -
Migrant Mother,
Nipomo, California,
1936



Sto ste
najduze
gledali?

PRAVILO
OSTRINE




Ljudi su VIZUALNI HEDONISTL..




-:-.;,jf',”f za nage shvaéani je
G.: . - stvarnosti..te

ob\ogacu je nase

iskustvo svijeta..



Creativity is contagious, pass it on!

Albert Einstein

http://allthingslearning.wordpress.comy/




