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Seksualnost mladih kao kontroverzna tema... — za
odrasle!

Kada se postaje seksualno bice?

Sto znaéi biti seksualan/na i kada se smije biti
seksualan/na?

Tranzicija, identitet 1 suceljavanje kao obiljezje
seksualnosti mladih

Tri vrste seksualnih rizika (nezasticene seksualne
aktivnosti, rizik  seksualne  viktimizacije, rizik

stigmatizacije)



Makro razina (dominantne ideologije o ljudskoj
seksualnosti, utjecaj masovnih medija...)

Mezzo razina (vrSnjacki utjecaj, drustvene
mreze...)

Mikro razina (interpersonalna dinamika para,
osobine li¢nosti, navike, iskustva...)

Poveznice medu razinama...



Razvoj identiteta I uloga “eksperimentiranja”

Hedonizam (“iracionalnost) I njegovo mjesto u razvoju
adolescentskog identiteta

Fragmentarno znanje 1 rasSireni generacijski mitovi o
seksualnosti

Drustveni pritisak 1 konformizam (oc¢ekivanja vrSnjaka)
lluzija neranjivosti (nedostatak iskustva)

Nerazvijene komunikacijske vjestine

Romanti¢ni imperativi

Itd.



Trazenje uzbudenja; eksterni lokus kontrole; nisko
samopostovanje

Rana seksualna viktimizacija

Rana seksualna inicijacija

Zlouporaba opijata

Griznja savjesti vezana uz seksualnost

Negativna vjerovanja i stavovi o uporabi kondoma
Rigidni stavovi o spolnim ulogama

Nedostatak roditeljske kontrole

DJELOVANJE RALICITIH KAUZALNIH MEHANIZAMA!



Kako maksimizirati pozitivne i
minimizirati negativne aspekte
seksualnosti mladih?




 Imaju li mladi pravo biti seksualni? Tko ima
pravo na seksualnu ekspresiju?

* Na koji nacin se moze/smije/treba biti
seksualan?

» Odgovori ovise 0 svjetonazoru |
odgovarajucim vrijednostima, ali je pritom
nuzno razmotriti Cinjenice



SocijalistiCko naslijede (Trenc 1 Beluhan,
1973.)

Kontekst tranzicije 1 post-tranzicijsko
drustvo

Tradicija vs. postmoderni individualizam |
konzumerizam

Neo-tradicionalni pokret 1 “kulturni rat” oko
Zdravstvenog odgoja



« Koegzistencija (1 kombinacija) razliCitih vrijednosnih
sustava:
— Permisivni (liberalni) individualizam
— Religioznost, tradicionalnost 1 vaznost nacionalnog identiteta
— Konzumerizam i hedonizam

— DruStveni aktivizam
« Vrijedi li jos uvijek podjela urbano-ruralno?
» Regionalne razlike? Od povijesnih specificnosti do
politicke 1deologije... — moguce razlike izmedu
proklamiranih vrijednosti 1 ponasanja mladih



Kako maksimizirati pozitivne i
minimizirati negativne aspekte
seksualnosti mladih?




Potencijalni izvori informacija i1 vjestina:
— Roditelji
— Religija (vjera)
— VrSnjaci
— Mediji (Internet)
— Skola



“Koliko su sljedeci izvori informiranja vazni za Vase znanje o
ljudskoj seksualnosti? ”

« 2005. Roditelji:
— “nimalo 111 malo” = 71%
— “prilicno” = 20%
— “jako” = 9%

 2010. Roditelji:
— “nimalo 111 malo” = 64%
— “prilicno” = 26%
— “jako” = 10%



(1) Brucosi SveuciliSta u Zagrebu, 1998. - 2008.

Religioznost (odgoj 1 osobne vrijednosti) utjece na odgadanje prvog
seksualnog odnosa medu brucosima, no iskljucivo kod djevojaka.
Nikakav utjecaj na broj seksualnih partnera i uporabu kondoma.

(2) Mladi u HR (18-25), 2005. - 2010.

Kod djevojaka, religioznost smanjuje rizik rane seksualne inicijacije, a
okruZenost religioznim vrSnjacima (osobna mreza) utjece na broj
seksualnih partnera. Kod mladi¢a nema efekta.
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“Kakvo je Vase misljenje o potrebi uvodenja seksualnog odgoja u
hrvatske skole?”

2005.
- “nije potreban” = 3.5%
- “trebalo b1 ga uvesti” = 85.6%
- “ne znam” = 11%
2010.
- “nije potreban” = 10.2%
- “trebalo bi ga uvesti” = 83.8%

- “ne znam’ = 6%

LITERATURA:

*Modrié, J., Soh, D., Stulhofer, A. (2011). “Stavovi o cjelovitoj seksualnoj edukaciji u
hrvatskim Skolama: rezultati nacionalnog istrazivanja mladih”. Revija za sociologiju 41: 77-
97.



« ZO 1 njegovi moduli - 4. modul, Spolna/rodna
ravnopravnost i odgovomo spolno ponasanje,
raden je po modelu cjelovite seksualne edukacije;
usp. Svjetska zdravstvena ogranizacija (2010.)
Standards for Sexuality Education in Europe.

 Ciljevi modula:

— Promicanje spolne/rodne ravnopravnosti

— Razvoj pozitivnih vrijednosti vezanih uz ljudsku
spolnost, emocionalno vezivanje (intimnost) |
obitelj/roditeljstvo

— Usvajanje vjestina potrebnih za odgovorno seksualno
ponasSanje

— Promicanje tolerancije prema seksualnim manjinama



* Problemi1 s uvodenjem ZO

— Nedostatak pripreme 1 nedostaci u vodenju
projekta

— Otpor 1 strategije otpora (civilno drustvo,
Crkva, neformalne profesionalne skupine...)

— Sto kazu istrazivanja javnog mnijenja?
— Buduc1 organizacijski 1 drugi 1zazovi

» Posljedice: percepcija duboke
podijeljenosti, autocenzura i izbjegavanje



Stvarnost seksualnosti mladih u
Hrvatskoj - sto govore cinjenice?




- Rezultati dviju nacionalnih studija seksualnosti
mladih (18-25)

- Trenutno jedini relevantni 1zvor podataka...

LITERATURA:
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Veljaca 2005.; N=1093

Veljaca-ozujak 2010.; N=1005

Upitnik (tri dimenzije), 2010. — ukljucen
aspekt druStvenih mreza

Anketiranje po kucanstvima

Nacin prikupljanja podataka

Pitanje odaziva na istrazivanje



Seksualno inicirani
Medijan dob pri 1. odnosu
Medijan broj seks. Partnera/ica

Vise od pet partnera/ica

2005.

85%
17
3

23%

2010.

86%
17

28%



85% mladih ima iskustvo seksualnog odnosa u

promatranom razdoblju (nema statisticki znaCajne
promjene u razdoblju 2005. - 2010.);

Prosjecna dob pri prvom seksualnom odnosu: 17.0 mladici
117.5 djevojke; razlike u odnosu na pocetak 70-tih?

Za ve¢inu mladih prvi seksualni odnos bio je pozitivno
ISkustvo;

91-95% mladih je bilo seksualno aktivno u posljednjih
godinu dana;

Dvije tre¢ine mladih (65-67%) je u posljednjih godinu
dana imala samo jednog seksualnog partera/icu;



2005. 2010.
Kondom pri prvom odnosu 63% 70%

Kondom pri posljednjem
Odnosu 54-55%

Konzistentna uporaba kondoma
(tijekom posljednjih 30 dana)  19-20%



» 19-20% redovito koristi kondom pri
snoSaju; u prvom velikom istrazivanju
seksualnosti mladih 1 rizika HIV-a
(Ajdukovic, Ajdukovi€ 1 PrisSlin, 1989.),
manje od 5% je redovito koristilo kondom.




— Informiranost ne utjeCe (1zravno) na ponasanje;

— Religioznost ima vrlo mali utjecaj I to
isklju¢ivo kod djevojaka

— Utjecaj roditeljske kontrole

— Vaznost stavova 1 vjerovanja vezanih uz
uporabu kondoma

~ VAZNO: prediktivnost uporabe kondoma pri
prvom odnosu - utjecaj navike?



» Trend sve ranijeg ulaska u seksualne odnose
nije evidentiran.

* Nekonzistentna zaStita 1 niska percepcija
rizika, uz potencijalni rast broja seksualnih
partnera, govore o 1zlozenosti mladih riziku
zaraze spolno prenosivim infekcijama.

» Vaznost sustavne prevencije — postoji i
alternativa ZO?
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