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Ponasanje
Primijenjena analiza ponasanja

"Sve Sto Zivi organizam radi u interakciji s
okolinom" - ponasanja su naucena.

* Antecedens-behaviour-consequence (ugodna i
neugodna poslijedica)

* Ponasanje definiramo samo kroz dimenzije
koje mozemo promatrati: detaljan opis sto
vidimo i €ujemo, trajanje ponasanja, intenzitet
ponasanja, broj ponavljanja



* Posljedica koja u buduénosti povecava
vjerojatnost pojavljivanja ponasanja -
POJACANIJE

* Posljedica koja u buduénosti smanjuje
vjerojatnost pojavljivanja ponasanja - KAZNA



Individualno za svaku osobu

Pozitivho pojacanje : dodana ugoda ponasanje
Ce se nastaviti

Negativno pojacanje : uklonjena neugoda
ponasanje Ce se nastaviti

Pozitivno kaznjavanje: dodana neugoda
ponasanje ¢e se smanjiti

Negativno kaznjavanje: uklonjena ugoda
ponasanje ¢e se smanjiti



* Baka i dijete su u trgovini. Dijete Zeli igracku, baca se
na pod. Baka kupuje igracku. Drugi put dijete se
baca....

* U ucionici CZA svira glazba. Ucenik udara rukama po
usima i ucitelj gasi glazbu. Sutra ucenik u istoj situaciji
glasnije place

* Dijete odlazi u vrti¢. Na ulasku place i govori kako ne

zeli ostati, roditelj ga odvodi kod bake. Sutra dijete
place na izlasku iz kuce



- Tijekom obiteljskog rucka odrasli razgovaraju.
Trogodisnjak baci zlicu na pod. "Zasto si to bacio.
Ti znas da to nije lijepo....". Dijete se smije i baci i
vilicu

- majka trazi od djeteta da spremi igracke iz
kuhinje...dijete odbija, svada se i majka ga Salje u
njegovu sobu. NavecCer ponovno odbija spremiti
igracke iz kuhinje i majka ga Salje na spavanje.



NEPOZELJNA PONASANJA

Ponasanja koja su stetna za pojedinca ili druge
osobe, okolinu

Znacajno utjecu na drustvenu prihvacenost

Nepozeljna ponasanja smanjujemo ukoliko ¢e
to doprinijeti kvaliteti Zivota pojedinca.

Samo uz njegov pristanak i/ili pristanak
roditelja

Samostimulacija?



UZROCI NEPOZELIJNOG
PONASANJA

* Ponasanje je nauceno kroz interakciju s
okolinom - mijenjajuci okolinu mozemo
mijenjati | nepozeljno ponasanije.

FUNKCIJE PONASANJA:

* Pristup objektu

* Pristup paznji druge osobe

* |zbjegavanje neugode/zadatka
* Automatsko senzorno pojacanje
* Uklanjanje boli



METODE SMANJIVANJA
NEPOZELJNOG PONASANJA

* Odrediti funkciju

a ponasanja, ta

* Sto je prethodilo
nakon ponasanja.

ponasanja promatranjem
* ABC liste :definicij

dlica

Pristup objektu -block &redirect

ponasanju i sto |

e uslijedilo

Trazenje paznje -planirano ignoriranje

|zbjegavanje neugode -poducavanje prihvatljivog
nacina komunikacije

Samostimulacija:



Iskljucivanje iz aktivhosti

Ukidanje pristupa ugodi /pojacanju

Kada da-kada ne?

Primjer:

Na satu tjelesnog kada treba izvesti poligon
ucenik gura drugog ucenika, uciteljica ga salje
na kraj reda i nakon sto i dalje gura djecu salje
na klupu.



PLANIRANO IGNORIRANJE

* |zbjegavanje vizualnog, verbalnog i fizickog
kontakta.

* Samo ukoliko je funkcija ponasanja trazenje
pozornosti

* Primjer: psovanje trogodisnjaka



KOREKCIJA PONASANJA

* Traziti da se aktivhost ponovi na pravilan/
prihvatljiv nacin

* Dijete ulazi bez kucanja... "Vrati se, pokucaj i
pozdravi!"



POPRAVLJANJE STETE

* Ucenik koji je iSarao klupu treba je ocistiti |
ocistiti jos jednu



OPCE PRAVILO

Osoba koja daje nalog, uputu treba donijeti i
posljedicu ( pojacanje ili kaznu)

Dosljednost

Uzetiuo
kronolos

ozir individualne osobine, razvojnu i
<u dob, kontekst

Prevencij

a: znati okidace



HVALA NA POZORNOST!!
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