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Kognitivni stilovi i stilovi ucenja?

Nema suglasnosti

Nacin na koji osoba prima, preraduje, koristi
Informacije

Neki autori razlikuju ova dva pojma

Prema nekim autorima su stilovi ucenja siri
pojam od kognitivnih stilova




Kognitivni stil je relativno stabilna dimenzija
licnhosti koja podrazumijeva nacin na Koji
pojedinac stjeCe znanja, obraduje i pohranjuje
Informacije te pristupa rjesavanju problema

Neurofizioloski su uvjetovani

Stil uCenja se odnosi | na afektivne, kognitivne |
psihiCke znacCajke koje su relativno stabilni
pokazatelji naCina na koji ucenik percipira |
Interpretira | reagira na ucenje



RazliCiti autori, pristupi i teorije ...
navode razliCite podjele
stilova ucCenja




Za ucitelja je vazno biti
svjestan koji stil ucenja sam
preferira, jer u nastavi obicnho

dominira onaj stil poucavanja
koji sam preferira prilikom
ucenja




VAK

Napomena: Dok rjeSavaju upitnik pusta se lagana
Instrumentalna muzika za koncentraciju | paznju



Odredi svoj stil ucenja
gdje imate najvise bodova?

Tvrdnje:

1,5,8,10, 11, 15, 17, 20, 22 ,23
AUDITIVNI

2,3,7,13, 21, 24, 25, 26, 27, 29
KINESTETICKI

4,6,9, 12,14, 16, 18, 19, 28, 30



Zadatak:
Vizualni, slusni i kinesteticki tip ucenika

Prisjetite se svojih uCenika, pa pokusajte
odrediti kojih tipova ima:

1. Najvise

2. izmedu krajnjih kategorija (srednje)

3. Najmanje

Razmjenite kratko svoja iskustva u paru!

Napomena: 3 minute + 1 minuta za raspravu zajedniCku



Vizualni tip

Najbolje uce gledanjem
65% ucenika

Da bi razumijeli moraju vidjeti, posebno izraz
lica nastavnika

Vole sjediti u prvim klupama
Neki razmisljaju u slikama

Najbolje uce ako im se test prikaze pomocu
dijagrama




Vizualni tip

Imaju razvijenu mastu, jak osjecaj za boje,
neki umjetnicke sklonosti

Vole crtati | pisati, mogu imati lijep rukopis




Vizualni tip

llustrirani udzbenici, video, slike
Vole voditi biljeske za vrijeme sata

Upotrijebite grafikone, dijagrame, tablice
Podcrtavajte razlicitim bojama
Pretvarajte rijeCi u simbole

Koristite se slikama, posterima, videom



Auditivni tip

Ovaj tip ucenika najbolje uci slusajuci
predavanje

30% ucenika

Vole razgovarati o onome sto uce i slusati sto
drugi imaju za reci

Ono sto je napisano za njih Cesto nema
znacenja dok to ne cuju

Lakse pamte imena




|zjave ...

@ To mi zvuéi poznato.

Razumijem pouku.



Za auditivne tipove ucenike dobra bi bila
usmena izlaganja drugih ucenikal!




Auditivno-interni & auditivho-eksterni

Auditivho eksterni oslanjaju se pri ucenju na ono sto Cuju
(Jensen, 2003)

cesto vrlo brzo govore, lako ih je omesti

pamte korake ili postupke

cesto ponavljaju razgovore ili reCenice drugih u svojoj glavi
lakSe im je kad se na ispitu postavljaju pitanja redom kojim
je nauceno gradivo

vole rasprave, vole uciti naglas, uzivaju u pricanju prica, a
cesto su bolji od drugih u dosjecCanju sala

obiCno se dugo sjecCaju o cemu se raspravljalo i tko je sto
rekao



Auditivno interni ucenici vole razgovarati sami sa
sobom tijekom ucCenja

sami sebi postavljaju pitanja i na njih odgovaraju
Imaju vrlo razvijene meta-kognitivhe sposobnosti




Savjeti za auditivhe tipove

Uciti s nekim tako da za vrijeme ucCenja moze
razgovarati o tome sto uci

Dio gradiva citati prijatelju, dio prijatelj Cita
njemu/njoj

Glasno ponavljati Cinjenice - pjevaju neku
poznatu melodiju

Otkriti uce li bolje u tisini ili dok u pozadini
svira glazba




Savjeti za auditivhe tipove

Upotrijebiti diktafon, snimati i ponovno slusati
Razgovarati | diskutirati o onome sto uci (to
ce ucvrstiti info u pamcenju)

citati na glas

za upamcivanje koristiti price, sale, zanimljive
primjere

Cinjenice uklopite u pjesmu ili napravite rimu
Pretvarajte se da ste u radio-emisiji koja
obraduje zadanu temu







Kinesteticki (tjelesni) tip

Najbolje uce kroz pokret, dodir | aktivhosti

Oko 5% ucenika
Vole kad nesto mogu napraviti i aktivho
Istraziti




Kinesteticki (tjelesni) tip

Tesko im je dugo vremena sjediti na mjestu
Najbrze naucCe imitirajuci profesora — kad
mogu nesto napraviti, a ne samo slusati ili
Citati o tome

Ponekad izgleda kao da ucCe sporo ali to je
zato sto informacije u razredu nisu prikazane

onako kako njima odgovara (Rijavec i Miljkovié,
2003)




RazliCita neuralna aktivacija kod razlicCitih
stilova ucenja — ucinak ,prevodenja”

,verbalni” uCenici pokazuju aktivaciju jezicnih
podrucja tijekom vizualnih zadataka
samo-opredijeljeni ,vizualni” tipovi imaju
pojacanu aktivaciju vizualnih podrucja dok
rade jeziCne zadatke

Unakrsne veze se stvaraju kad radimo
zadatke koji su razliCiti od naseg preferiranog
kognitivhog stila!




Vazno!

lako imamo preferirane stilove ucenja, oni
ovise o sadrzaju, gradivu koji ucimo

U ucenju | poucavanju trebamo aktivirati vise
raznovrsnih osjeta, modaliteta, percepcija i |
stilova ...




Kognitivni stilovi

Nacin na koji ljudi percipiraju |
organiziraju informacije 1z svijeta oko
sebe te kako odgovaraju na podrazaje
1z okoline (Vizek Vidovié i sur, 2003)



Kognitivni stilovi

Kognitivni stil je naCin na koji

osoba percipira i organizira informacije,

a ne govori o tome

kako dobro to osoba cini




Refleksivnost - impulzivnost

Brzina donosenja kognitivhe odluke u uvjetima
neodredenosti - omjer brzine i tocnosti






Refleksivni

Pazljivo razmatraju
razliCite mogucnosti

Vrlo kratko razmatraju
ponudene alternative
| brzo biraju odgovor




Ovisnost — neovisnost o polju

Individualne razlike u tome koliko u procjeni
nejasne situacije ovise o vanjskim
podrazajima




* Bolje ucCe u socijalnom okruzenju
* Bolje pamte informacije vezane za druge ljude
* Vise ih pogada kritika

» Teze ucCe nestrukturirane materijale

* Prihvacaju zadanu organizaciju materijala i
tesko je mijenjaju

 Trebaju jasnu poruku kako rjesavati probleme
 Trebaju izvana definirane ciljeve | nagrade

* Trebaju pomocC u ucenju drustvenih sadrzaja
» ponekad pomoci u tome kako se koristi kontekst
U razumijevanja socijalnih situacija

Manje ih pogada kritika

* Na svoj nacin oblikuju nestrukturirane materijale
Mogu rjesvati probleme bez pouke i vodenja

Vizek Vidovic i Sami definiraju ciljeve | nagrade
sur., 2003



Zarevski, 2007

* CescCe Imaju pasivni, intuitivni pristup
ucenju, promatraci su

« preferiraju drustvene i neanalitiCke
studije (poduéavanje u OS, socijalni rad,
KliniCku psihologiju, psihijatriju)

* pri nenamjernom ucenju ovisni pamte
viSe socijalnih informacija od neovisnih

* CescCe su aktivni ucenici

 biraju studije kao Sto su matematika,
umjetnost, arhitektura, strojarstvo,
elektronika, medicina (kirurgija)




Nastavnicl

Ovisni o polju - radije biraju nastavu
koja dopusta interakciju s uCenicima

Neovisni- vise impersonalne situacije |
orijentirani su vise ka kognitivhim
aspektima poducavanja




Kognitivni stilovi | kognitivne strategije

Stilovi se javljaju bez svjesne namjere u raznim
situacijama

Strategije se odnose na donosenje odluke o tome
kako uciti, ovisno o sadrzaju gradiva | raznim

situacijskim ograniCenjima (Zarevski, 1997) = naucene!
— Mijenjaju se pod utjecajem vjezbe I instrukcija

— operacije / akcije koje ucenik koristi da si olaksa stjecanje,
pohranu ili dosjecanje informacija, kako bi u€enje ucinio



Obrada podataka

Konkretna Apstraktna

Promisljanjem
Aktivno sudjelovanje, izvodenje =t
EIESIEY

Globalno

Analiticki



Globalni oblik obrade

primaju nove podatke na cjelovit ili
kontekstualan nacin

vise se oslanjaju na rad desne mozdane
polutke

vazno im je razumijeti cjelinu | smisao
onoga sto uce




Analiticki oblik obrade

ukljuCuje sekvencijalni nacin
ucenici vole analizirati informacije,
mjeriti | usporedivati

vole male korake i logican slijed
cesto koriste unutrasnji govor

oslanjaju se vise na rad lijeve mozdane
polutke
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Neuromitovi u obrazovanju —
kod ucitelja
(Dekker, Lee, Howard-Jones & Jolles, 2012)
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Mit: Pojedinci uce bolje kada prime informaciju u
svom preferiranom stilu ucenju (npr. slusnom,
vizualnom, kinestetickom)

Cinjenice:

— Ucenici pokazuju preferenciju za modalitet u kojem
primaju informaciju — V-A-K.

— Ove odvojene strukture u mozgu su medusobno

visoko povezane i postoji znacajna medu-modalna
aktivacija i prijenos informacija izmedu modaliteta.

— Ucenici vjerojatno razlikuju koliko je dobro njihovo
vidno ili slusno pamcenje, ali podjela na stilove u
vecini situacija nije iskljucCivo vazna za poucavanje!



lako su neke informacije | sjeCanja pohranjena
kao vizualne ili slusne reprezentacije, vecina
sjecanja je pohranjena u vidu znacenja

RazliCite vidne, slusne | na znacenju-utemeljene
reprezentacije u nasem umu ne mogu sluziti kao
zamjena jedna za drugu

Informacije se jednostavno ne ,dodaju u
pamcenje”.

Motor Sensory

] ] Primary

M M Secondary

Ol Ol Tertiary




UcCenje & razumijevanje

Osjetni podrazaj - Percepcija — Interpreacija
podrazaja — DAVANJE ZNACENJA!
Najvaznije je ucenje kroz /sa
RAZUMIJEVANJEM!



Mit: Ljudi su tipovi licnosti sa dominantnom
desnom ili dominantnom lijevom
hemisferom

Cinjenica: Koristimo obje polutke za
svakodnevne aktivnosti



Mit: Razlike u hemisfernoj dominantnosti
(lijevi mozak, desni mozak) mogu objasniti
Individualne razlike izmedu ucenika

Cinjenica: s time se ne mogu objasniti
iIndividualne razlike u ucenju



Mit: Kratke izmjene koordinacijskih vjezbi
mogu poboljsati integraciju funkcija lijeve i
desne mozdane polutke

Cinjenica: Nema dobro utemeljenih
eksperimentalnih istrazivanja koji bi
podrzavali uCinkovitost takvih programa za
Skolsko/ akademsko postignuce

Za sada nema znanstvenih dokaza da voljno
mozemo stvoriti nove L-H veze



Mit: Razvoj mozga zavrSava u vrijeme kad
djeca upisuju srednju skolu.

Cinjenica: Razvoj mozga se odvija i u
kasnoj adolescenciji, pogotovo maturacija
prefrontalnog korteksa nastavlja se 1 do
mlade odrasle dobi




Pregled istrazivanja koncepta pribliznog

razvoja (Vigotski)

— UcCenje je najuspjesnije u onim razredima u
kojima su metode pocCavanja uskladene s
kognitivnim mogucnostima ucenika —
ucenici tijekom skolskog rada ovladavaju
gradivom

— vecCe samopouzdanje & pozitivniji stav
prema ucenju i nastavi



Aktivno ucenje — ukljucuje voljnu kontrolu

predstavlja prednost jer su razliCiti neuralni
sustavi povezani s izvrsnim funkcijama
dinamicki aktivirani i komuniciraju s
hipokampusom




Stvaranje
/Kreiranje

Vrednovanje
Analiza
Primjena
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Zapamcivanje

Neokorteks

voljna kontrola . 7
Amigdala "! é‘
emociie \ :
Hipokampus A
pamcenje




Neurobioloska istrazivanja pokazuju

— Neuralne mreze zajedniCke svim ljudima, ali i
iIndividualne razlike vezane uz naslijede i iskustvo

— Kad ucenici ,0znacavaju” nove informacije sa
starim znanjem, tada je uCenje najucinkovitije —
prethodno znanje i predvidanje su vazni za ucenje
| pouCavanje (Posner & Rothbart, 2005)




Hvala na paznji!




Podrucja vazna za pamcenje
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