Spolno prenosive bolesti kod adolescenata i odgovorno spolno ponašanje
Spolne bolesti su zarazne bolesti koje se prenose bilo kojim oblikom spolnog kontakta.
Veliki su zdravstveni problem zbog epidemiološke raširenosti, oskudnih simptoma, mnogobrojnih komplikacija i velikih troškova.I zato je osobito važan rad sa adolescentima na početku njihovog aktivnog seksualnog života u razdoblju kada se stvaraju stavovi i ustaljena ponašanja a izloženost rizicima je velika.Po klasifikaciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) adolescenti su osobe u dobi između 10 i 19 godina starosti (najbrojnija populacija u povijesti čovječanstva-gotovo polovica opće populacije je mlađa od 25 god.).
U pubertetu i adolescenciji češće nastaju infekcije radi:

neurednog načina života,neredovite prehrane,sklonosti promiskuitetu čime se smanjuje otpornost organizma i olakšava širenje infekcije.

U adolescentnoj fazi mladi ljudi oblikuju vlastite životne stavove koji su u stalnoj borbi njihovih vlastitih viđenja i obiteljske tradicije.

Razlozi koji adolescentnu populaciju čine društvenom skupinom povećanog rizika su:

-potreba za seksualnim eksperimentiranjem,
-slabo znanje o spolno prenosivim bolestima,

-hedonizam kao vrijednosna orijentacija,
-snažan utjecaj vršnjačke skupine,
-iluzija neranjivosti,

-skromne komunikacijske vještine,
-nerealistično prihvaćanje koncepcije romantične ljubavi.
Postavlja se pitanje:Stiže li sex generacija ?Činjenice:prerana seksualizacija mladih (utjecaj medija), seksi fotografije na facebook-u mobitelima. Mladima trebaju drugačiji uzori,drugačije životne priče. Mladi se trebaju zabavljati,istraživati,napraviti i pokoju glupost, eksperimentirati sa izgledom, otkrivati svoju seksualnost, no treba poticati talente i vještine mladih. Za sustavnu prevenciju zaraze od spolnih bolesti-uvesti djelotvoran program seksualne edukacije u škole(osnovna-srednja).

Multimedijski projekt edukacije mladih”ZNANJE JE UŽITAK” etablirao se je u Hrvatskoj unazad 5 godina.Od 2008. godine nalazi se na web stranicama EU kao preporuka jednog od načina edukacije mladih a od 2012. sa programom o prevenciji nasilja i ovisnosti među mladima, prošao je na IPA fondu EU u partnerstvu sa gradom Zagrebom,Splitom i Osijekom

Multimedijalnost projekta očituje se u tome da adolescenti dobivaju zadatak učiniti po svom izboru:web stranice,scenske nastupe(koncerti,recitali,predstave...),postere,predavanja učenika
a sve sa temom o spolno odgovornom ponašanju.Nekoliko voditelja programa organizira cijelo događanje te informira svoje kolege o tome (izrada kutija,brošura,letaka,službenih postera...).Osobito je važno posvetiti pažnju adolescentskim navikama i stereotipovima.

Edukacijski programi za adolescente moraju obuhvatiti sve dimenzije rizičnog spolnog ponašanja,uključujući i seksualno nasilje i toleranciju prema seksualnim manjinama (često usko povezane). Program seksualne edukacije ne može biti spolno uniforman, jer takvo nije niti rizično spolno ponašanje.Osnovni zadatak nije iskorijeniti RSP, što je utopijski cilj, već smanjiti intenzitet i rasprostranjenost.

6.2.2012. formirano je “Povjerenstvo za pripremu izrade kurikuluma zdravstvenog odgoja”-Agencije za odgoj i obrazovanje.Uvođenje zdravstvenog odgoja u hrvatski obrazovni sustav u skladu je sa pedagoškom praksom najrazvijenijih obrazovnih sustava.
Aspekti zdravstvenog odgoja: očuvanje zdravlja i kvalitete života, humani odnosi među spolovima i ljudska spolnost,prevencija ovisnosti,kultura društvene komunikacije i prevencija nasilničkog ponašanja.

U modulu spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje učenicima se daju znanstveno utemeljene informacije kojima nije cilj utjecati na svjetonazor i osobni izbor učenika.
U starijim dobnim skupinama učenici će raspravljati i o nekim kontroverznim temama upravo s ciljem donošenja vlastitih prosudbi i stajališta, koja neće biti nametnuta već osobno osviještena i pokrepljena argumentima.Osposobljavati će se za kritičko prosuđivanje životnih situacija i vlastitih postupaka te za odgovorno donošenje odluka.
Jednako važan cilj je tolerancija sa uvažavanjem različitosti među ljudima.Poticati će se razvoj empatije i osjetljivosti za potrebe drugih kao što će se i ukazati na neprihvatljiva ponašanja i devijantne pojave koje se ne toleriraju.
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