SAT RAZREDNIKA – 2. RAZRED SREDNJE ŠKOLE
TEMA: Kockanje i klađenje adolescenata
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: Prevencija ovisnosti
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Ciljevi: -    povećati znanje o kockanju i klađenju kao ulaganju vrijednosti  u nešto 
                  čemu je glavno obilježje rizik i slučajnost u ishodu
· naučiti potencijalne probleme povezane s kockanjem
Ishodi:   -  prepoznati pozitivne i negativne strane kockanja i klađenja        
   -   povezati ovisnost o klađenju sa rizičnim ponašanjem

   -   opisati značajke koje upućuju na problematično kockanje
Zadaci/ aktivnosti: 

               -  aktivno se uključiti u rješavanje problemske situacije


    -  rješavati (zadanu) problemsku situaciju

               -  razvijati komunikacijske vještine
Oblici i metode rada:  frontalni rad, rad u skupinama, individualni rad;
                                     razgovor, igranje uloga, rješavanje problema, interaktivno i 
                                     otvoreno  učenje
Materijal/ sredstva:.

Razrednik/-ca će prije početka aktivnosti pripremiti papirnate lažne novčanice od 10 kn (primjer u prilogu), list za razloge i posljedice (u prilogu), kockicu (za Čovječe ne ljuti se), listić za igru te listić -Kviz o kockanju (u prilogu)).
TIJEK RADA:
1. KVIZ O KOCKANJU      



                        3 min.  
Razrednik/-ca podijeli učenicima Kviz o kockanju kao uvodnu aktivnost koja može biti pokazatelj o znanju i stavovima prije početka radionice. 
Nakon što odgovore sa točno ili netočno na postavljena pitanja, prelazi se na glavnu aktivnost: igru kockanja.
2.  IGRA  KOCKANJA




                           9 min.

Planirana strategija jest da jedan učenik glumi djelatnika u kladionici, ostali se klade. 

Nastavnik/ca svakom učeniku podijeli 3 „novčanice“ od 10 kn (lažne, isprintane). U prvom krugu, na jedan listić neka svatko napiše redoslijed vrijednosti  brojeva za koji misli da će biti redoslijed bacanja kockice i to po principu: 1-3 niža vrijednost broja, od 4-6 viša vrijednost broja (npr. učenik će napisati: 1-niža, 2-niža, 3-viša, 4-viša, 5-viša, 6-niža). Pritom se brojevi odnose na redoslijed bacanja. Učenik-djelatnik kladionice pokupi od svakog učenika 10  kuna, a svaki učenik neka svoj listić preda kolegi ispred sebe i obratno. Učenik-djelatnik kladionice na vidljivom mjestu pred svima 6 puta baca kockicu, a brojeve po redoslijedu bacanja zapisuje nastavnik na ploči  prema gore navedenom principu (primjer u prilogu). Ukoliko je netko pogodio redoslijed  bacanja, učenik-kladioničar mu isplaćuje 400 kn.

Igra klađenja se ponavlja još 2 puta, a svaki put učenici upisuju novi redoslijed (ili  svoju istu, „sretnu“ kombinaciju) na listić, te uplaćuju 10 kn.  Razrednik/-ca poziva učenike da zaključe tko je zaradio, a tko je ostao bez novca (uspoređuje se na ploči zarada kladionice prema zaradi učenika). 
3.     RIZIK 







        5 min.
Razrednik/-ca poziva učenike da razviju diskusiju na temu: O čemu ovisi pogodak – o sreći, slučaju, znanju ili vještini? U tu svrhu neka pokušaju matematički  izračunati  vjerojatnost pogotka (1:2 za svaku vrijednost broja, dakle vjerojatnost u 6 bacanja je 1: 26, tj. 1: 64). S obzirom na tako malu vjerojatnost, razrednik-ca će potaknuti kratku raspravu o kockanju i klađenju kao ulaganju vrijednosti  u nešto čemu je glavno obilježje rizik i slučajnost u ishodu, te navesti na zaključak da je onaj  tko jedini zarađuje – kockarnica (ili kladionica). Ovdje se može spomenuti podatak da se izračunom došlo do vjerojatnosti da je mogućnost dobitka nečije stalne „sretne kombinacije“ na lotu 1:550 godina (to može biti i sutra, ali najvjerojatnije nikad).
Također je moguće pitati učenike kako su se osjećali kad su iščekivali ishod bacanja kockice; jesu li osjećali uzbuđenje pri svakom bacanju, tj. očekivanju ishoda, te da li su osjećali razočaranje nakon što njihov redoslijed brojeva nije bio pogođen. Zatim potaknuti učenike na razmišljanje što su sve mogli kupiti za 30 kn i neke ideje napisati na ploču (npr. bon za mobitel ili sendvič, sok i keksi ili dobrovoljni prilog za Karitas ili staviti u kasicu .....). Navesti ih da zaključe da se uloženi novac u rizik mnogo bolje može  iskoristiti.
  4. TIMSKI RAD:  PRIČA, RAZLOZI  I  POSLJEDICE

      22 min.
Podijeliti učenike u 6 grupa po 4 ili 5 članova:  učenici neka na dobiveni list sa slikom i pričom o ovisniku navedu 3 razloga zašto bi netko odlučio kockati ili kladiti se. Na predviđeno mjesto na istom obrascu napisati tri moguće negativne posljedice kockanja ili klađenja, a ispod toga napisati kako bi pomogli prijatelju ovisniku. Za ovu aktivnost učenici imaju 5 minuta. Zatim slijedi izvještavanje po grupama. Tom prilikom, svaki tim preko svoje priče upoznaje druge učenike sa negativnim stranama života ovisnika, te izvještava o svojim odgovorima, a nastavnik/ca ih ispisuje na ploči.
Upozoriti učenike na moguće rizike koji mlade mogu odvesti u problematično kockanje, npr. blizina kockarnica i kladionica školi, nagovor prijatelja, radoznalost, reklama, izlaz iz problema (depresija, anksioznost, loši obiteljski odnosi, niski prag samopoštovanja, emocionalna nezrelost i dr.). Također, pogrešna je i podrška roditelja ili prijatelja u slučaju nekog dobitka, a koju u našoj sredini nerijetko imaju djeca i mladi, što dodatno potiče daljnje rizično ponašanje. Upoznati učenike s posljedicama koje kockanje može imati po njih (npr. s obzirom da se zadužuju, ovisnici o kocki nerijetko kradu, počine imovinski delikt, razbojništvo, pa čak i suicid). Upozoriti na problem da studenti i srednjoškolci koji se klade potraže pomoć tek kad počnu zakazivati u školi ili na fakultetu, jer sve svoje vrijeme troše na proučavanje kombinacija na kladionicama. Mogući način pomoći prijatelju: razgovor s njegovim roditeljima ili  školskim psihologom, predložiti psihoterapiju (poziv na besplatni broj 0800 7888) , uključiti prijatelja u neki hobi ili sportsku aktivnost.
     5.  ZAKLJUČNI  DIO:    

                                                             6 min.
U zaključnom dijelu sata prokomentirati odgovore iz uvodnog kviza o kockanju i upitati učenike da li bi promijenili koji odgovor nakon radionice. Posebno apostrofirati zakonsku odredbu zabrane svih oblika igara na sreću (pa čak i strugalice) mlađima od 18 godina. Navesti učenike na zaključak jesu li putem ove radionice naučili nešto novo, jesu li prepoznali negativne strane kockanja i klađenja, mogu li povezati kockanje i klađenje sa rizičnim ponašanjem, koje važne informacije o kockanju bi rekli svojim prijateljima koji ih nagovaraju na to, a oni ne žele, te što bi savjetovali i kako bi pomogli prijatelju koji je ovisnik o kockanju i klađenju.
Literatura:
1. D.Dodig, Prevencija kockanja mladih (radionica), ERF, Zagreb, 2012.

2. Kurikulum zdravstvenog odgoja, MZOS, 2012.
3. www.kockanje.info
4. http://www.ordinacija.hr
Prilozi:
Kviz o kockanju ERF-a i AZOO-a
Protokol 2 radionice ERF-a i AZOO-a
Listić za igru

Primjer novčanica

Listovi za timski rad
Kviz o kockanju

	
	TOČNO
	NETOČNO

	Djeca i mladi ne mogu postati ovisni o kockanju.

	
	

	Ako osoba pozorno prati rezultate u igrama na sreću, 
moći će predvidjeti buduće rezultate.
	
	

	Klađenje je lagan način zarade novca.


	
	


	Veća je vjerojatnost da nekog pogodi grom 
nego da osvoji sedmicu na lotu.
	
	

	Mladima do 18.godine zakonom je zabranjeno
 igrati sve oblike igara na sreću.
	
	

	Kada osoba par puta za redom osvoji neki dobitak na kladionici, jako je velika šansa da će se to nastaviti jer „ga je krenulo“.
	
	

	Za uspjeh u igrama na sreću 
presudno je imati dobar sistem igre.
	
	

	Ako osoba dovoljno dugo igra, sigurno će na kraju 
vratiti novce koje je izgubila.
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Protokol 2 
Informacije za TIMOVE 
Neki rizični čimbenici za kockanje mladih 
Postoje neke karakteristike mladih ljudi i značajke njihove okoline koje nam govore da je neka osoba u većem riziku da će postati problematični kockar od drugih. To ne znači da će sigurno postati kockar, ali upućuje nas na oprez. Isto tako, netko tko ima neke od ovih rizičnih čimbenika ne mora nužno postati kockar – možda se s tim značajkama jako dobro nosi i zato nisu utjecale na odluku da će kockati. 

Karakteristike mlade osobe: 
· Rani početak kockanja (već u osnovnoj školi) 

· U počecima kockanja dobio/la je neki veći dobitak 

· Stalno pokušava uloviti zaradu, odnosno smanjiti gubitak novca 

· Kocka sam/sama 

· Ima roditelje koji kockaju 

· Ima nisko samopoštovanje 

· Koristi kockanje da bi imao bolji status u društvu vršnjaka 

· Uzbuđen je i uznemiren za vrijeme kockanja 

· Koristi kockanje za bijeg od problema 

· Ima loše ocjene u školi 

· Koristi sredstva ovisnosti (cigarete, alkohol ili droge) 

· Krade novac za kockanje 

· Izostaje s nastave da bi kockao 

Značajke okruženja: 
· Teška obiteljska situacija/loši odnosi u obitelji (nerazumijevanje, svađe, nasilje…) 

· Zlostavljanje u obitelji 

· Nedovoljno poticanja i ohrabrivanja od roditelja 

· Zanemarivanje od roditelja u ranom djetinjstvu 

· Ozbiljne ozljede ili bolesti članova obitelji/mlade osobe 

· Nedosljednost roditelja 
Neki znakovi problematičnog kockanja :  Rani znakovi upozorenja: 
· Neobjašnjeni izostanci iz kuće 

· Trajno laganje oko toga gdje je bio/bila cijeli dan 

· Stalno mu/joj nedostaje novca 

· Tajanstvenost 

· Zanemarivanje školskih obaveza, obiteljskih druženja, prijatelja, zdravlja 

· Uznemirenost (ako ne može kockati) 

· Promjene raspoloženja 

· Gubitak prijatelja i društvenog života 

· Kockanje vidi kao normalan način zarade novca 

· Vrlo umoran/umorna tijekom dana 

· Previše vremena provodi na Internet stranicama za kockanje 
Znakovi ovisnosti o kockanju: 
·  Veliki dugovi (za koje uvijek ima objašnjenje) 

·  Problemi s izostancima u školi 

·  Neobjašnjena posuđivanja novca od članova obitelji i prijatelja 

·  Odgađanje vraćanja posuđenog novca 

·  Preokupiranost kockanjem i trošenjem novca na kockanje 

·  Kocka sam/sama dugo vremena 

·  Stalno lovi dobitak 

·  Kocka do trenutka dok sve ne izgubi 

·  Udaljavanje od obitelji i prijatelja 

·  Laganje o vlastitom kockanju obitelji i prijateljima 

·  Počinjenje kaznenih djela da bi se došlo do novca za kockanje 

Što je još važno znati o kockanju? 
· Kada kockamo, mi zapravo kupujemo zabavu, a ne zarađujemo. 

· Ne postoje velike šanse da će se kockanjem zaraditi novac. 

· Kockarska industrija i država koja ubire porez od toga su stvarni pobjednici kockanja. 

· Kako bi bili na dobitku od kockanja, treba stati prije nego počnemo. 

· Kockanje ne bi trebao biti način rješavanja problema ili stresa i napetosti. 

· Osjećaj da smo moćni kada kockamo i da ćemo dobiti je samo iluzija. 

· Ovisnost o kockanju je štetna kao i druge ovisnosti. 

· Ne postoji sustav pobjeđivanja – kockarnice su uvijek „pametnije“. 

· Kockanje ovisi o slučaju, a ne o sreći. 

· Jedan veliki dobitak koji će riješiti sve gubitke vrlo vjerojatno se nikada neće dogoditi. 

· Ne pokušavaj vratiti što si izgubio, velika je vjerojatnost da ćeš i to izgubiti. 

· Češće čujemo o dobitnicima, ali gubitnika je mnogo, mnogo više. 
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     Listić za igru: 






    vrijednost             





   (stavi križić)






viša          niža
	1.bacanje
	
	

	2.bacanje
	
	

	3. bacanje
	
	

	4.bacanje
	
	

	5.bacanje
	
	

	6.bacanje
	
	


 1. 

	1.bacanje
	
	

	2.bacanje
	
	

	3. bacanje
	
	

	4.bacanje
	
	

	5.bacanje
	
	

	6.bacanje
	
	


2.          

	1.bacanje
	
	

	2.bacanje
	
	

	3. bacanje
	
	

	4.bacanje
	
	

	5.bacanje
	
	

	6.bacanje
	
	


3.       

[image: image4.jpg]




Primjer novčanica





















































„Maturant sam gimnazije u jednom dalmatinskom gradu“-počinje priču Nino. „U blizini škole je automat klub, pa sav džeparac trošim na kockanje. Od odličnog učenika koji je u prvom razredu  redovito pohađao nastavu, srozao sam se na jedva dobar uspjeh i prijeti mi izbacivanje iz škole zbog neopravdanih sati. Zadužio sam se kod prijatelja, a roditeljima redovito uzimam novac iz novčanika što su primijetili i pokušali mi pomoći. Ja sam, naravno, obećao da neću više, ali želja za dobitkom bila je jača.  Neki dan sam mami iz ormara uzeo zlatnu ogrlicu i prodao je, ali sam novac istog dana prokockao. Imao sam djevojku, ali me ostavila kad je saznala gdje provodim većinu vremena. Ne znam mogu li nastaviti školovanje s ovakvim uspjehom i hoću li uopće položiti državnu maturu. Bojim se za svoju budućnost i noćima ne spavam. (forum.hr)





Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:
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PRIČA 6:  MATURANT





Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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„Redoviti sam gost kasino klubova u kojima još redovitije nemam sreće“, priča Krešo. „Redovito...konstantno gubim, kao da me netko ukleo. Znam da kockarnice postoje zbog svoje zarade, a ne nas koji kockamo, i stalno sam sebi govorim "ostavi se toga, vidiš da nema sreće u tome i bolje bježi dok još imaš išta u džepu", ali uporno se opet nadam da će mi se posrećiti. Ipak, već mjesecima ništa nisam dobio. Sad sam u fazi da nemam ni lipe, dobio sam otkaz na poslu kao višak radne snage,  a uz otkaz je slijedila otpremnina, oko 10 000kn. Ja sam sve to potrošio na kocku, i uopće ne znam kako ću preživjeti do sljedeće naknade sa Zavoda za zapošljavanje.�Tražim savjet kako da izvučem živu glavu iz svega toga, i da se okanim poroka koji me već godinama muči?“ (forum.hr)�





PRIČA 4.:  POSAO NA KOCKI





Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:











______________________________________________________








______________________________________________________ 








______________________________________________________ 











Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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„Kockao sam od djetinjstva,“ -priča Robi iz Splita. „Kockao sam u frenje, sličice, u sve ono što sam tada imao, a nisam imao ništa više od druge djece. Poslije sam kockao u novac, ali... Sve je bila šala dok nisam “otkrio” poker-aparate. Poker-aparati su moja pokora. Ni karte, ni rulet, ni kladionice... Posuđivao sam novce od prijatelja, rodbine, dizao kredite, ali većinu  nisam uspio vratiti. Radio sam i u inozemstvu, došao sam s 15 tisuća EUR-a u džepu avionom u Zagreb, i na aerodromu spiskao svu tu lovu na aparatima. Tadašnja cura udala se za mene, ali na kraju me ipak ostavila.   (slobodnadalmacija.hr)





PRIČA 3.:  OPASNI POKER





Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:
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Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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Erikova karijera kockara počela je još u djetinjstvu. Kad bi ga otac poslao u dućan, on bi redovito "zaglavio" na pokeru, na stadionu jednog grada u Slavoniji gdje je odrastao. Hedonizam ga je, kaže, odveo dalje u kockarsku karijeru. Tijekom te karijere više puta je na stranu stavio poprilične svote koje je namjeravao uložiti u kupnju stana, ali ta bi se ideja uvijek istopila na stolu za rulet. Njegov način dolaska do novca za kockanje bio je kriminal, odslužio je zatvorsku kaznu i s pljačkama je prestao sredinom '90-ih. „Nisam imao osjećaj vrijednosti i s novcem sam mogao što sam poželio. Sve sam prokockao u kasinu i sada nemam ništa.“ (jutarnji.hr)








PRIČA 2.:  KRIMINAL





Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:
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Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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Mate iz Zagreba nazvao je besplatni broj za pomoć ovisnicima o kockanju i klađenju  (0800 7888) i došao na liječenje na Odjel za ovisnosti bolnice u Vrapču. Razlog:  pokušaj samoubojstva nakon što je na ruletu nedavno izgubio 30.000 kuna. Kockanju kod kojeg je, priznaje, uzbuđenje veće zbog izravnog doticaja s novcem, prethodilo je klađenje na sportskoj kladionici. U jednom je danu u kasinu zaradio 7000 eura, a na kocki izgubio pet puta više. Matina okolina, ponajprije roditelji, znaju za njegovu ovisnost i od njih ima slabu podršku. Zato mu je teže othrvati se problemu u koji je potonuo zbog novca. Po kockarnicama je, kaže, viđao znatan broj maloljetnika, ali i žena. Sada u Vrapču pohađa skupnu i individualnu terapiju ovisnika. (vjesnik.hr)








PRIČA 1.:  KOCKANJE  ŽIVOTOM





Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:
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1-3 = niža vrijednost        4-6 = viša vrijednost





Razlozi: zašto se netko odluči kladiti ili kockati?
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Navedite tri negativne posljedice klađenja ili kockanja:
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Imam 23 godine i ne sjećam se kad sam zadnji put disao punim plućima,“ kaže Zoran.“ Mlad sam, zdrav, lijep, inteligentan, studiram, imam divnu familiju....odakle moji problemi? Naravno,  kockanje. Uvijek su u pitanju bile laži, skrivanje i nijekanje bilo kakvih činjenica pred obitelji. Moji roditelji uvijek zadnji saznaju za sve, a predivni su ljudi: vedri i žive uredan život. Bio sam i oženjen, brak mi se raspao, jedva sam to prebolio, imam sina od 3 god kojeg baš ne viđam. U krivom sam društvu, upadam u dugove, iz starih se teško izvlačim. Teškom mukom sam se otvorio ocu, čovjek je izgubio povjerenje i nadu u mene, ali izvukao me iz dugova, bio mi je oslonac. Ja sam opet krenuo po starom. Dužan sam 65 000 kn na sve strane, završit ću na ulici. Od perspektive koju sam imao, nije ostalo ništa, čista autodestrukcija!!“. (forum.hr)





PRIČA 5.:  OBITELJ  NA KOCKI





Kako možeš pomoći svom prijatelju - ovisniku o kockanju i klađenju?:
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