Međužupanijski stručni skup za nastavnike biologije u srednjim školama
9. siječnja 2013. s početkom u 9.00 sati

u prostorijama srednje škole Pregrada u Pregradi

Primjena Kurikuluma zdravstvenog odgoja u srednjoj školi
Kako implementirati sadržaje prevencije nasilničkog ponašanja u kurikulum sata razrednika Miljenka Galić, dipl.pedagoginja
TEMA: Neprimjerene pojavnosti u školi i okolini - Kako zaustaviti nasilje

Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: Prevencija nasilničkog ponašanja


Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: 

Podsjetiti i unaprijediti kod nastavnika/razrednika vještinu planiranja i vođenja pedagoške radionice te sadržajem potaknuti na analizu neprimjerenih pojava nasilja.
Ishodi: 

Nastavnici/razrednici će:

· analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/neprimjerena komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovažavanje, vrijeđanja...)

· promovirati odgovorno ponašanje
· potaknuti na ponašanje u skladu s pozitivnom kulturom škole
Oblici rada: individualni rad, grupni rad, frontalni rad
Metode rada: razgovor, pisanje, čitanje i rad na tekstu, rasprava, usmeno izlaganje
TIJEK RADA:








    Vrijeme

1. Moj primjer








      5 min

Učenici sjede u krugu. Razrednik/ca ih podsjeća da ljudi žive u zajednici i upućeni su na pomaganje i podršku drugima. S ljudima kojima je potrebna pomoć ili podrška, jer su u nekoj nepovoljnoj životnoj situaciji, suosjećamo. Neka nekoliko učenika/ca navedu jedan primjer prema kome i u kojoj životnoj situaciji osjećaju (osjetili su, odnosno mogli bi osjetiti) suosjećanje. 

2. Kako prepoznati nasilje                                                                                          5 min

Razrednik/ca podsjeća učenike na temu radionice iz prošle školske godine na kojoj je bilo riječi o nasilju. Koji oblici nasilja su tada bili spomenuti?

Tri su ključna obilježja po kojima se može prepoznati nasilje: 

· to je oblik agresivnog ponašanja koje traje dulje vrijeme (ponavlja se) prema istoj osobi; 

· vrši se namjerno, svjesno (s namjerom da se drugoga povrijedi, zastraši); 

· prisutan je neravnopravan odnos (npr. jači-slabiji; stariji-mlađi; nasilnik uvijek ima veću moć od žrtve).

Može li biti takvih slučajeva ponašanja među djecom i mladima (učenicima)? 

3. Dvije priče                                                                                                              10 min

Članovi skupine podijeljeni su u manje grupe. Svaka dobije opis jedne situacije (priču A ili B na Radnom listu 1 Dvije priče) koju trebaju pročitati. 

Nakon čitanja, ukratko se analizira sadržaj priča. 

4. Sudionici u nasilju 







     5 min

Razrednik/ca postavlja pitanje koje osobe su sudjelovale u opisanim situacijama i u kojim ulogama. Zaključuje se da su sudionici nasilja:

· nasilnik (osoba koja se nasilno ponaša)

· žrtva (osoba koja trpi nasilje), a mogu biti i

· promatrači (svjedoci tj. osobe koje su bili prisutne).

Što osjećamo prema žrtvi nasilja? Je li joj potrebna pomoć i podrška, treba li se i može li se reagirati u takvim situacijama?

5. Što ne bi trebalo učiniti







    5 min

Kako je nasilje neprikladno ponašanje koje štetno djeluje i ostavlja posljedice na sve sudionike, važno je prepoznati takve situacije odnosno takvo ponašanje i svojim djelovanjem pridonijeti njihovom zaustavljanju. 

Ponajprije, treba znati što ne bi trebalo činiti: na nasilje nije dobro uzvraćati nasiljem (tučnjavom, psovkom), tada obje strane neprikladno postupaju, a osim toga napadač je obično jači; ako nasilnik traži novac ili neki predmet, nije se dobro suprotstavljati da to ne bi nasilno oduzeo (no odmah poslije toga treba se obratiti odraslima za pomoć); nije preporučljivo pokazivati osjećaje jer zlostavljači vole vidjeti strah i suze. Nije dobro niti ne reagirati jer to znači podupirati nasilje.

6. Što možemo i trebamo učiniti 






  10 min

Svojim djelovanjem možemo pomoći da se nasilje zaustavi. 

Skupina se podijeli na tri grupe (ili dva puta po tri grupe). Jedna će imati zadatak promišljati savjete/preporuke što može učiniti žrtva, druga što mogu učiniti promatrači, a treća grupa što može učiniti nasilnik da se zaustavi nasilje. Predstavnici grupa zapisuju, zatim čitaju svoje ideje, nakon toga ih uspoređuju (i po potrebi dopunjuju) s idejama na Radnom listu 2 Savjeti.

Razrednik/ca može istaknuti da je trpljenje nasilja ponižavajuće i posramljujuće pa je osobi koja trpi (žrtvi) o tome teško govoriti. No, ako nikom ne kaže što joj se događa, nitko joj ne može pomoći. Odrasle osobe – roditelji i osoblje u školi znaju kako djecu i mlade zaštiti na prikladan način.

7. Evaluacija









  5 min

Učenici će svoje dojmove o radionici kratko napisati na komad kolaž papira i dati razredniku/ci.

