Disleksija i disgrafija




D S
Disleksija E = }I
|

Grcki :Dys (slab, 108) + lexsis (jezik rijeCi)

Disleksija je uz disgrafiju, diskalkuliju, dispraksiju joS jedna u specificna teSkoca
ucenju, a vezana je uz Citanje. Pojavljuje se diljem svijeta bez obzira na kulturu,
jezik i pisma zahvacajuci oko 10% populacije.

Dlsgrafua Je nesposobnost djeteta da svlada VjeStInU plsanja (prema pravoplsnlm
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Svi oni nisu genijalci unatoc disleksiji, nego upravo radi nje.
Naravno da disleksija neée od svake osobe s disleksijom stvoriti genija,
ali je za samopostovanje vazno saznanje da im um funkcionira na isti nacin.

U pravilu su osobe s disleksijom i disgrafijom :

-radoznalije od vecine ljudi
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Oblici disgrafije

Prema uzrocima:

1. Nasljedna disgrafija ( prema misljenju stru¢njaka dosta je rijetka Sto znaci da prilagodavajuci
uvjete disgrafiju mozemo sprijeciti)

2. Teskode u pisanju uzrokovane djelovanjem vanjskih nepovoljnih ¢imbenika na dijete u razvoju

3. Kombinirani oblik (najc¢esci je oblik disgrafije)

* Prema stupnju izrazenosti simptoma:
1. Laka disgrafija




Verbalna misao odvija se jednakom brzinom kao i govor.
Normalna brzina govora je oko 150 rijeci u minuti.
Vjesti radiovoditelj postize brzinu govora oko 200 rijeci u minuti.

Elektronski obraden govor moze ostati razumljiv i pri brzini od 250 rije¢i u minuti.
To je ujedno i granica maksimalne konceptualizacije.




Jezik se sastoji od simbola - njegovog zvuka znacenja i izgleda.

Dok ¢itamo, piSemo i govorimo, mi zapravo vodimo unutarnji monolog, (katkad i na
glas). Osobe s disleksijom vode malo unutarnjih monologa ili ih uopée ne vode, tako
da ne €uju ono Sto Citaju, osim ako ne Citaju na glas. Umjesto toga oni stvaraju
mentalne slike. Problem nastaje ako nemaju odgovarajucu mentalnu sliku za svaku
rijeC. Lako je zamisliti rije€ “knjiga”, ali kako zamisliti “to nesSto”. Na kraju se nalaze
pred nizom nepovezanih slika puno praznih mjesta izmedu. Osoba postaje
dezorjentirana i zbunjena.

Tako je i s diskalkulijom. Sva matematika sastoji se od reda, redosljeda i vremena.
Djeca koja imaju razvijene ove tri koncepcije mogu uciti matematiku. Za djecu koja to




Hinshelwood smatra da je disleksija nasljedna te da je ceS¢a kod muskog spola, no
potvrdeno je Ortonovo misljenje da je ponekad nasljedna te da ima fizioloSku osnovu.
Grubin, 2002. godine opisuje disleksiju kao poremecaj usvajanja Citanja, unatoC urednoj
inteligenciji i senzornim sposobnostima i odgovaraju¢em poucavanju.

Smatra se da je uzrok disleksije uglavnom konstitucionalan, moze biti genetski ili se kasnije
javiti zbog bilo kojeg loSeg utjecaja.

U njenoj podlozi je disfunkcija mozdanih hemisfera u integriranju razlicitih vjestina i
sposobnosti (jezi¢nih, slusnih, vidnih, motorickih), koje su angazirane u procesu Citanja i
pisanja.

Dok Citamo u mozgu se aktivira 17 podrucja, a svako od njih moze otkazati i izazvati pojedine
teskoce. Zbog toga je nuzan individualan pristup i ne postoje dvije osobe s istim simptomima
disleksije.
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Op¢i znakovi koji upuduju na prisutnost specificne teskoée u ucenju su:

-normalna ili iznadprosjecna inteligencija
-neuskladenost inteligencije i postignuda

-perceprtivne smetnje (iskrivljavanje glasova, slova, rijeci, brojki i sl.




U osnovi specifi¢nih teskoca u Citanju je nedostatna razvijenost visih psihickih funkcija

Kao Sto su:
-Kratkorocna slusno govorna memorija

-Vizualna percepcija
-Vizualno motoricka koordinacija
-Sukcesivne funkcije podrzavanja prostornog i vremenskog redosljeda i prostorna orjentacija




Leonardo je na ovom crtezu helikoptera vizualizirao let na
pogon. Opisuje ga biljeska rukopisom “iz ogledala” ka
upotrebljavao u svojim biljeznicama.




Specificne teskoée povezane Citanjem i pisanjem:

1. Teskoce povezivanja grafema s fonemom (slovo-glas)

2. TesSkoce u povezivanju glasova i slogova u rijeci

3. Premijestanje ili umetanje (vrata-trava,novi-vino) inverzija

4. Zamjene graficki slicnih slova (b-d, b-p, m-n, n-u, a-e, s-z, -z = bili-pili ,dobar-bodar)

5. Zamjene fonetski slicnih slova ( d-t, k-g, b-p, s-z = brati-prati, grije-krije) supstitucija







* Osobe s disleksijom u ucenju su spore i nesigurne pri Citanju, posebno na glas te to treba
izbjegavati i u radu im osigurati viSe vremena

* Imaju teskoée u razumijevanju procitanog

* Brzo zaborave nauceno

* Teze se snalaze u svom uratku

* Teze hvataju zabiljeske i ne mogu slusati i pisati u isto vrijeme

* Otezano slazu koncept i ideje

* Siromasnijeg su rijecnika, gramatike i sintakse

* Uz tosu prisutni i problemi s rukopisom

* Prisutna je i otezana generalizacija i primjenjivanje novih pravila




* Dijete s disleksijom moze jedan dan “zablistati”, a drugi dan biti potpuno iskljuceno i
nesigurno

* Moze se Ciniti da ne sluSa, a u stvari ono ima problema s paméenjem i razumijevanjem
visSestrukih naloga

* Moze se Ciniti lijeno, a ono u stvari ima problema u organizaciji obaveza i treba pomo¢
(kratke upute po koracima)




U medunarodnoj klasifikaciji zdravstvenih problema nalazi se
Sifra specificnog poremecaja Citanja F 81,0

MjeSovitog poremecaja vjestina u€enja i studiranja F 81,3

Specificnog poremecaja u vjestini raCunanja F 81,2
te ostalih razvojnih poremecaja vjestina, u€enja i studiranja u Sto je ubrojen i
poremecaj u pisanju F 81,8

Preporucljivo je tijekom izradbe mjeseCnoga plana i programa koristiti se Hrvatskim
nacionalnim obrazovnim standardom. To¢ka 12. daje preporuke za rad s u€enicima s
teSkocama u razvoju.




Zakonske mogucnosti Skolovanja ucenika
s disleksijom u redovnoj Skoli

Pri upisu u Skolu komisija prilikom procjene psihofizickih sposobnosti moze uociti

neke poteskoce. Dijete se promatra od strane stru€njaka, roditelji se savjetuju, a potom
ukoliko se dijagnosticira disleksija dijete bude ukljueno u neki od zakonom predvidenih
oblika inetegracijske nastave:

*Redovni program bez prilagodbe uz individualizirani pristup(najcesce se preporuca).

*Prilagodeni program s individualizacijom uz struénu pomo¢.




Oblici integracije djeteta s disleksijom utvrdeni su Pravilnikom o osnovnoskolskom
odgoju i obrazovanju uc¢enika s teSkoéama u razvoju.

Jedan od problema je nedostatna educiranost nastavnog osobilja.

Postoji Pravilnik o srednjoskolskom obrazovanju uéenika s teSkocama i veé¢im teSko¢ama
u razvoju.

Ucenici s disleksijom koji su zavrsili osnovnu Skolu po prilagodenom programu




Prilagodba teksta pisanog u Wordu djeci s teSko¢ama u Citanju

Najmanja veli€ina slova neka bude 12 (pozeljno je 14).
Koristiti tzv. Sanserifske tipove fonta — to su fontovi koji nemaju crtice na slovima:
Century Gothic, Arial, Comic Sons MS...

|zbjegavati Times New Roman, Book Antiquai sl.

Koristiti poravnanie lijevo (nikad lijevo i desno istovremeno jer se mijenjaju razmaci
medu slovima).

Bijela podloga i crna tinta nisu bas najsretnije rijeSenje; najboljom kombinacijom su




* Pripisanju korisno je upotrebljavati podebljanja(bold) ili istaknuta (highlighted) slova i
izbjegavati kosa(italic) slova, kao i podcrtavanje teksta(underline), jer to moze uzrokovati
vizualno spajanje rijeci.

* U pozadini ne smiju biti slike jer to tekst Cini tesko Citljivim.

*  Pripisanju nije dobro ¢esto mijenjati fontove, a bitne informacije nuzno je grupirati i odvajati
ulomke.

* Vaino je djetetu objasniti kratice i njihovo znacenje, kao i sve dijalektalne rijeci.




Ne preporuca se :
-traziti od ucenika da Cita na glas pred drugim ucenicima
-“zacrveniti” mu pismeni uradak ispravka
-zadavati mu dodatne vjezbe (posebno ne prepisivanje)

-traziti da ponovno radi ono sto nije uspjelo




* Pozeljno je da nastavnik iznosi gradivo u manjim cjelinama prezentirajuci ga s puno primjera i
razli¢itim nacinima, kako bi ga dijete moglo cuti, dodirnuti, vidjeti (angazirati Sto viSe svoja
osjetilna iskustva preko svih ulaznih kanala).

* Nakon toga slijede pitanja koja pridonose boljem razumjevanju gradiva.

* Pozeljno je stvoriti sliku, plakat, poslusati neki zvu¢ni zapis ili pogledati film.




Vazno je da uc€enik sam upzna i prihvati svoju poteskocu. PozZeljno je da se uclani u Udrugu
osoba s disleksijom i procita strucnu literaturu.

Ocjenjivanje ucenika vazno je uskladiti s njegovim individualnim odgojno obrazovnim
programom, a ne usporedivati ga s ostalim ucenicima.

Pri tom je vazno zanemariti nacin izrazavanja, pravopis i gramatiku pri ocjenjivanju.
Pri radu moze se koristiti diktafon, raunalo i ostali materijali iz multimedijalnog programa

(filmovi za lektiru i ostale odgojno obrazone sadrzaje koji danas nude izdavacke kuée).




Nakon Sto ucenik dobije rjeSenje o individualizaciji nastave uz vrlo jasne upute, nuzno je
smanjiti broj zadataka.

Njegove individualizirane nastavne listi¢e lijepimo u biljeznicu, sazimamo sadrzaj, koristimo
razne tablice, dijagrame, rad u paru, skupini te poticemo kreativan i istrazivacki rad.

Cesto je vazno da osobi s disleksijom fizi¢ki pridemo da provjerimo je li sve razumijela, da je
usmjeravamo tijekom rada te da joj sadrzaj prikazemo u natuknicama i da njen rad
pohvalama potkrepljujemo.




* U velikom broju sluCajeva disleksija i disgrafija su u jedinstvu no Cesto egzistiraju i
zasebno.




1. Fonoloske disgrafije

Greske u pisanju su uzrokovane tesko¢ama u izgovoru i/ili medusobnom slusnom razlikovanju

glasova. Prepoznajemo ih po mnogobrojnim zamjenama i mijesanjima slova, odnosno glasova
sli¢nih po zvucenju i izgovaranju.

Artikulatorno-akusticka disgrafija

Dijete neispravno izgovara glasove i svoje pogreske iz izgovora prenosi u pisanje - piSe tako kako
izgovara (na primjer: "gora - kora","rijeka - jeka" itd.)

Fonemska (akusticka) disgrafija

Teskoce u medusobnom slusnom razlikovanju glasova koji se slicno izgovaraju i zvuce

(na primjer: "tavno" umjesto "davno", "sagonetka" umjesto "zagonetka", "Sisalka" umjesto "Sisarka"
itd.)

2. Jezicne disgrafije
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izostavljanje

%WWN&H

e RO mJesTanJe ............ ST p——
-L'" CORIAL O T/ vﬂma

dodavanje ,
%M W‘f LI

T390, ﬂlW@uﬁ Razina

Y ". 5 [ = .
E.Jh_..i.' AN .i AW, _ A
lﬂ'ﬂ- AA 4 AN AL mm P

n’hu::—fm O / O N APD




DJECA KOJA IMAJU PROLAZNE TESKOCE U CITANJU |
PISANJU

- Djeca koja dolaze iz sredine Sto im ne pruza dostatno stimulacije za razvoj
vjeStina potrebnih za usvajanje Citanja i pisanja - pedagoski zapustena
djeca.

- Djeca koja su u fazi poCetnog Citanja i pisanja Cesto bila odsutna iz Skole
zbog bolesti i sama ne mogu nadoknaditi propusteno.

- Djeca koja su "psihicki odsutna” iako su redovito na nastavi; uzroci mogu biti
razliCiti (em)ocionalne teSkocCe zbog situacije u obitelji - preseljenja, razvod
roditelja ... ).




Veza disleksije | poremecaja u
ponasanju

* Istrazivanja u svijetu ( SAD, GB itd.):
35-57% osoba u kaznenim i odgojnim ustanovama ima
disleksiju

* Hrvatska udruga za disleksiju, Hrv. knjiznicarsko drustvo,
Ured vlade RH




Vjezba prilagodbe teksta




|zvorni tekst! A kako prilagoditi?

POSTANAK PLANETA ZEMLIE

Fizi¢ari 1 astronomi posebnim su znanstvenim metodama izracunali da je svemir
star izmedu 10 1 20 milijardi godina. Pretpostavlja se da je on nastao snaznom
eksplozijom gusto zbijene materije i energije koju znanstvenici nazivaju velikim
praskom. Sto je bilo prije tog praska, danas se jo§ toéno ne zna.

Na$ planet Zemlja, nastao prije 4,7 milijardi godina, nalazi se u Suncevu
sustavu,, na rubu zvijezda koje nazivamo Mlije¢nim putem ili Kumovom
slamom. (sl.1.1). U sun¢evu sustavu zvijezda je 1 Sunce. Ono je staro oko 5
milijardi godina. Oko njega kruzi devet planeta (sl. 1.2). Planete oko sunca ,,drzi*
privlaéna gravitacijska sila. Najblizi planet Suncu je Merkur. Slijede Venera,
Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, a najudaljeniji je Pluton. Merkur,
Venera, Zemlja 1 Mars blizi su Suncu od ostalih planeta 1 stjenovite su grade.
Planeti udaljeniji od Sunca mnogo su veéi. ( osim Plutona) Sazdani su od
plinova, uglavnom vodika.




Postupak prilagodbe
ITZDVAJANJTE BITNOG

POSTANAK PLANETA ZEMLJE

Fizicari i astronomi posebnim su znanstvenim metodama izracunali da je
svemir star izmedu 10 i 20 milijardi godina. Pretpostavija se da je on
nastao snaznom eksplozijom gusto zbijene materije i energije k:nu
znanstvenici_nazivaju velikim praskom. Sto je bilo prije tog praska,
danas se jos toino ne zna.

Nas planet Zemlja, nastao prue 4, 7 mllqurdl gudlnu nuluzl se_
b lij '

I(umuvnrn slamom. (sl.1.1). U sunievu sustavu zvijezda je i Sunce. Onu
je staro oko 5 milijardi godina. Oko njega kruii devet planeta (sl.
1.2) Planete oko sunca ,drzi" privlaéna gravitacijska sila. Najblizi
planet Suncu je Merkur. Slijede Venera, Zemlja, Mars, Jupiter,
Saturn, Uran, Neptun. Merkur, Venera, Zemlja i Mars blizi su Suncu
od ostalih planeta i stjenovite su grade. Planeti udaljeniji od Sunca
mnogo su vecéi.Sazdani su od plinova, uglavnom vodika.

Prof.dr.sc.Zrinjka Stancic
Mr.sc.Durdica Ivancic




Postupak prilagodbe
Sazimanje i pojednostavljivanje teksta

Ly

Lomlpa

PLAMETE PRIKAZ&LME
U EToe RATMIERU

POSTANAK PLANETA
ZEMLJE

ovemir je nastao jako davno
snaznom eksplozijom koju nazivamo
velikim praskom. Nakon toga
nastalo je Sunce, druge zvijezde |
planeti. Oko Sunca kruizi devet
planeta: Merkur, Venera, Zemlja,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran i Neptun.




Postupak prilagodbe
Sazimanje teksta

POSTANAK PLANETA ZEMLIE

Svemir je nastao snaznom eksplozijom koju nazivamo velikim

praskom.

Postupnim zgusnjavanjem plina i svemirskih ¢estica nastale su zvijezde i
planeti.

Nas planet Zemlja nalazi se u Suncevu sustavu koji se nalazi na rubu
zvijezda nazvanog Mlijecni put ili Kumova slama.

Oko Sunca kruzi osam planeta:
Merkur, Mars, Venera, Zemlja, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun

Prof.dr.sc. Zrinjka Stanci¢
Mr.sc.Durdica Ivanci¢




* NASA je predstavila tehnike bjezbi astronauta s privremenom disleksijom izazvanom duljim
boravkom u beztezinskom stanju (to uzrokuje privremenu blokadu nekih sinaptickih veza u
malom mozgu (cerebelumu) u kojem se nalaze centri za upravljanje koordinacijom.

* Vjezbe su slicne Brain Gym-u no struc¢njaci se snazno protive ovoj metodi.




Hvala na pozornosti!







