¥

Sto znamo o mladima danas
(ili Sto je samo nasa percepcija)
Isprepletenost rizicnih ponasanja

Zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar”
Marina Kuzman
Zagreb, Split, 2014.



Rizicna ponasanja

= Najopéenitija definicija je da je to svaka aktivnost za koju
se moze previdjeti barem jedan nesiguran ishod
(Fischoff 1992)

Odluke o takvim ponasanjima ovise o

= Kognitivhom razvoju (kako osobe misle o svijetu)

= Afektivnom (osjecajnom) razvoju (kako se osjecaju u odnosu
na svijet)

= Socijalnom razvoju (o ulogama koje drugi imaju u | judskim
Zivotima)



Rizicna ponasanja

Kognitivni razvoj:

= Kapacitet za razmisljanje o problemu

= Znanje o moguéim alternativnim rjesenjima i njihovim posljedicama
= Vjestine analiziranja alternativa

Afektivni razvoj:

= “vruéi utjecaji’~ strah, strast, ljutnja

= “hladni utjecaji” - razumnije sagledavanje Zelja (utjecaj
“vrijednosti")

Socijalni razvoj:
= Ukljucivanje stavova drustva prema rizicnom ponasanju u
individualni proces donosenja odluka



Rizicna ponasanja

Pojedinci se suocavafu sa rizicnim izborima procjenjujuci
“dobiti" (kao uzitak ili drustveni ugled) i anenu” (kao
neposredne ili dugorocne zdravstvene ili drustvene
posljedice)

Ako je percepcija dobiti snaznija od cijene, rizici se
poduzimaju; ako postoji nesigurnost u procjeni dobiti i
cijene, procjenjuje se korist



Osobne percepcije

Percipirana podloZnost
bolesti/riziku

Percipirana ozbiljnost
bolesti /rizika

Modificirajuci cimbenici

Demografske varijable
(npr. spol, dob)

Sociopsiholoske varijable
(npr. liénost, pritisak

vrSnjaka)

Strukturalne varijable

(npr. znanje o bolesti/riziku,
prijasnje iskustvo s bolesti

Vjerojatnost
poduzimanja akcije

Percipirana korist
preventivnog ponasanja

A 4

A 4

umanjena za

percipiranu zapreku
preventivnog ponasanja

|

\ 4

Percipirana prijetnja od bolesti/rizika

Vjerojatnost poduzimanja
— preventivnoga zdravstvenog

Poticaji za djelovanje

- savjeti drugih ljudi

- informacije iz medija

- bolesti bliskih osoba

ponasanja

Model uvjerenja vezanih uz zdravlje

(Raczynski i DiClemente, 1999; Rice, 1998)



i Rizicna ponasanja

= Pusenje

= Pijenje alkohola

= Uzimanje droga

= Voznja pod utjecajem alkohola i/ili droge
= Rizi¢na seksualna ponasanja

= Nepravilna prehrana i nedovoljno kretanje
= Delinkvencija i kriminal

= Napustanje skole....




fozna‘re cinjenice

Zdravstveni ishodi ovise

= O (rizicnim) zdravstvenim ponasanjima
= Djelotvornosti zdravstvenih resursa

= Okoline i konteksta koji podrzava i osnazuje
zdravlje populacije i pojedinca



Sto su pozeljna zdravstvena ponasanja

Preporuke izgledaju jednostavne

Redovito vjezbanje

Pravilan odabir namirnica

Odrzavanje pozeljne tjelesne tezine

Vjestina suocavanja sa stresom

Nepusenje

Umjerena konzumacija alkohola

Odgovorno spolno ponasanje

Unaprjedenje komunikacije i mreze drustvene podrske

Jednom stecene nezdrave navike moraju svjesnim
procesom biti promijenjene, sto je teska i komplicirana
zadaca



i Cinjenica je...

Daleko je teze izmijeniti usvojeno
ponasanje.....

Bilo bi jednostavnije osnaziti preventivne mjere
usmjerene djeci i mladima



i Opce ili specificno

= Preporuke o usvajanju zdravog nacina zivljenja
mogu se primijeniti na (gotovo) sve rizike

= Upozorenja o posljedicama su uglavnom
specificna

= Sto je djelotvornije?



Znacajke primarne prevencije

Multidisciplinarnost

Usmjerenost primarnim uzrocima
Ukljucenost Sto Sire populacije
Nespecificnost

Suradnja vladinog i nevladinog sektora

Sloboda u odabiru aktivnosti



Novi/stari pogledi na
reventivu

Pojmovi primarna, sekundarna i
tercijarna prevencija
nadopunjuju se pojmovima
univerzalne, selektivne i
indicirane prevencije

Primarna

Univerzalna - opéa populacija i
opca izloZenost riziku

Selektivna - rizicne skupine,
rizik procijenjen na razini

Univerzalna

Selektivna

Indicirana

grupe Sekundarna
Indicirana - individualni rizik

Tercijarna




Izvori podataka

= Nacionalna istrazivanja ESPAD, HBSC

= Istrazivanja medu studentima (ESPAD studenti)
= Rutinski podatci zdravstvene statistike

= Javnozdravstveni registri

| SZO



Zasto su vazni seksualni odnosi u
adolescenciji

Seksualno ponasanje adolescenata je jedno od najvaznijih

i najosjetljivijih podrucja |judskog razvoja

Rizi€no seksualno ponasanje uvijek, a osobito u
adolescenciji moze imati neposredne i dugorocne
nezeljene posljedice

Motivi za stupanje u rane seksualne odnose najcesce su
izvan konteksta seksualnosti

Djeca koja stupaju u rane seksualne odnose imaju i
razli¢ite druge rizike



Seksualno ponasanje i predrasude

Mediji su puni tema o seksualnosti, no prave informacije
su Cesto nedostatne a osobni razgovor o seksu je u
nekim sredinama i danas drustveni tabu

Seksualno prenosive infekcije i danas nose stigmu i
podsvjesni osjecaj krivnje

Seksualna sloboda muskaraca je u pravilu veéa no u Zena

Od muskaraca se ocekuje da budu seksualno asertivniji i
aktivniji, no od djevojaka se ocekuje da vode racuna o
sigurnoshim mjerama za sprjecavanje trudnoce i/ili
spolno prenosivih infekcija



Sto je buduénost?

POPIS 1971,
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- "Drvo Zivota"
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...i jos malo o buduénosti

Udio
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Koliko traje to rizi¢no razdoblje

jecna dob stupanja u seksualne odnose je prema dostupnim
podatcima 16-17 godina

No odlaganje stupanja u brak i odluke o djeci produzava
razdoblje predbracne seksualne aktivnosti i potencijalnih
rizika

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

I >
-—
| -
Poruka o potrebi ocuvanja reproduktivnog zdravlja mora dobiti
drugacije znacenje




Koliko traje to rizicno razdoblje

35
30
25
20
15
10

Seksualni odnosi petnaestogodiSnjaka 2002.,
2006. i 2010. godine

B 2002.
28,6 A B 2006.
232 ¢ 2727 @ 2010.
16,5
12,7
9,7
Djecaci Djevojcice

= Izvor:HBSC2002:2006:2010.

Usprkos
percepciji sve
vele
seksualiziranosti
mladih, dostupni
podatci he
ukazuju na
drastican porast
seksualnih odnosa
vel na odredenu
stagnaciju udjela
onih koji vrlo
rano zapocinju sa
spolnim Zivotom



French B:‘:::n #_l
HBSC2010.

TS;.%J* [
Adolescenti i spolnost

England B GIRLS
|||||| d O BOYS

lllllll

Russia

U 2010. godini hrvatski
petnaestogodisnjaci medu
najmanje spolno aktivnima (34.

~_|
~_|
'—_l—|
E od 37 zemalja)
—
e

eeeeeeeeeee

Armenia

/% 23% djecaka i 13 % djevojCica
Y o

) 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%




SE Sweden

LU Luxembourg *#‘I_I

Sl Slovenia

GR Greece

PT Portugal

MK Macedonia

LT Lithuania

NL Netherlands *—L
*_l
DE Germany *_l
*#_
WLS Wales *_l
*#'
CA Canada M
ﬁ_‘
FI Finland ﬁ_l
ﬁ_l
BE-VLG Flemish Belgium #—Iﬁ
*l_l

SK Slovakia *_I

7

B GIRLS
OBOYS

IS Iceland #‘I_I

T T T
,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100

1
,0% 120,0%

Adolescenti i spolnost

U 2010. godini hrvatski
petnaestogodisnjaci su po
uporaba kondoma pri
posljednjem spolnom odnosu u
prosjeku europskih zemal ja
(82% djecaci i 76% djevojCice

HBSC2010.



poraba zastite pri posljednjem spolhom odnosu ~—

a J p Studenti | Studentice p
kontracepcije (%) (%) ) (%)
Hormonska 14 18,2 0,074 10,6 18,7 0,001
kontracepcija
Kondom 74 70,7 NA 772 69,7 0,001
Prekinuti 147 15,9 NA 10,3 19,1 0,000
snosaj
.Sigurni dani" 5,4 19 0,007 3,6 5,7 0,068

Nista 54 6,4 NA 6,8 4,4 0,055




Redovitost uporabe zastite je dvojbena.....

poraba kondoma Zagreb Rijeka
Studenti Studentice Studenti Studentice

%) (%) %) (%)

Pri prvom spolnom 81,6 84 82,4 78,1

odnosu

Uvijek 51,8 46,3 51,1 46,4

Gotovo redovito 26,9 26,7 22,9 24,6

Rijetko 12,9 17 22,1 18,6

Nikada 5,5 7.2 3,8 8,2

ESPAD u studenata, Zagreb i Rijeka, 2009.

....Nakon prvog spolnog odnosa uporaba kondoma "uvijek" je rijetka, a "rijetka"
odnosno "gotovo redovita” postaje pr'awlo
Uporaba hormonske kontracepcije je u studentskoj populaciji dvostruko visa nego u
opcoj (18,6%:9%)



* Odakle mladi dobivaju informacije



http://www.pixmac.com/picture/portrait-of-young-man/000001744272
http://www.pixmac.com/picture/portrait-of-young-woman/000001708240

Odakle mladi dobivaju informacije

eformalni izvori: prijatelji, mediji, obitelj, casopisi, Internet....

Formalni izvori: Skola, zdravstvene sluzbe, knjige....

IZVORT INFORMACIJA O SPI/HIV-U | UKUPNO (N=265) M (N=181) Z (N=83)

N % N % N %
OBITELJ 71 26.79 37 20.44 34 40.96
PRIJATELII/VRSNJACI 143 53.96 91 50.28 51 61.44
MEDIJI 158 59.62 103 56.91 55 66.26
SkoLA 80 30.19 58 32.04 21 25.30
SOCITALNI/ZDRAVSTVENI RADNICI | 34 12.83 15 8.29 19 22.89
SPI SLUZBE SAVJETOVANJA 6 2.26 5 276 1 1.20
DRUGO 38 14.33 25 13.81 12 14.46
INFO MATERIJAL 77 29.06 54 29.83 31 37.35
NIGDJE 12 452 9 497 3 3.61
HARM REDUCTION PROGRAM 3 113 2 1.10 1 1.20
INTERNET 2 0.75 2 1.10 0

RAR




Komplikacije i posljedice

Rizicno seksualno ponasanje u adolescenciji moze imati
neposredne ali i dugorocne posljedice - osim izravnih
medicinskih kao

NezZeljena (maloljetnicka) trudnoéa

Spolno prenosive bolesti

Cervikalna displazija / karcinom vrata maternice
Neplodnost



Rizicni cimbenici povezani s ranim
seksualnim odnosima

(Pre)rani seksualni odnosi najcesée su povezani i s drugim rizicima

Rani seksualni odnosi nisu izolirani rizicni dogadaj u Zivotima mladih

L'Engle KL, Jackson C, Brown J. Early adolescents’ cognitive suscep‘ribilh‘g to initiating sexual intercourse.
Perspectives on Sexual and Reproductive Health 2006.38:88-103.

Fergusson DM, Lynskey MT. Alcohol misuse and adolescent sexual behaviors and risk taking. Pediatrics., 98(1) 1996)

influence of alcohol use. Pediatrics

Deardorff J, Gonzales NA, Christopher FS, Roosa MW,)MiIlsaE RE. Early puberty and adolescent pregnancy: the
Kinsman SB, Romer D, Furstenberg FF, Schwarz DF. Early sexual initiation: the role of peer norms. Pediatrics.,
—1'0‘2(5T(1'9‘9‘g§'1'1'8‘5—1'1'9‘2—q—_


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Fergusson+DM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Lynskey+MT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Deardorff+J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Deardorff+J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Gonzales+NA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Christopher+FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Roosa+MW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Millsap+RE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kinsman+SB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Romer+D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Furstenberg+FF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Schwarz+DF%22%5BAuthor%5D

Seksualno iskustvo i druga rizicna ponasanja u

petnaestogodisnjaka

Diecaci koji ranije stupaju u
seksualne odnose

CeSée su redoviti pusadi

Vise eksperimentiraju s

. marihuanom

CeSCe se opijaju

Slabiji su ucenici

Agresivniji su i skloniji
zlostavljanju drugi

I djevojcice i djecaci su
popularniji” mjereni
komunikacijom s vrsnjacima
suprotnog spola

Kuzman M, Pavié Simetin I, Pejnovié Franeli¢I. Early Sexual Intercourse and Risk Factors in Croatian Adoles

Djevojcice koje ranije stupaju u

seksualne odnose

Ce$ée su redovite pusacice

Vise eksperimentiraju s marihuanom

CeSée se opijaju

Slabije su ucenice

Agresivnije su i sklonije
zlostavljanju drugih

LoSije procjenjuju svoje zdravlje

LoSije komuniciraju s ocem i
majkom

Imaju viSe psihosomatskih
simptoma

Rizi¢na C,_]ne rana dob menarhe

ts. Coll Antropol 31 (Suppl 2) 2007, 121-129.

DiIorio C, Dudley W, Soet J, McCarty F. Sexual possibility situations and sexual behaviors among young adolescents: The moderating role of protective factors. J of

Adolesc Health., 35(6) (2004) 528-539.


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=JournalURL&_cdi=5072&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=a475361324f05b3e84f653a88659ab64
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=JournalURL&_cdi=5072&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=a475361324f05b3e84f653a88659ab64
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=IssueURL&_tockey=%23TOC%235072%232004%23999649993%23540617%23FLA%23&_auth=y&view=c&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ce9fd7022543f4826d134056eb753cc0
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kinsman+SB%22%5BAuthor%5D

Visestruku rizici - Seksualno iskustvo spolnih
odnosa koji su sljedeéi dan pozalili i druga rizicna
ponasanja u petnaestogodisnjaka

Mladi koji su u dobi 15-16 godina imali seksualne
odnose pod utjecajem alkohola koje su sljedeci dan

pozalili

LoSiji su ucenici (p>0,001)

Vise piju i ceSée se opijaju (p>0,001)

Vise eksperimentiraju s marihuanom (p>0,001)

Agresivniji su i skloniji zlostavljanju drugih (p>0,001)

Cesce imaju probleme s roditeljima, prijateljima i u skoli
(p>0,001)

Cesce sudjeluju u tuénjavama i imaju problema s policijom
(p>0,001)

Nezadovoljniji su svojim zdravljem (p=0,002) i sobom (p=0,002)

ESPAD2007



Ocekivanja od pijenja alkohola (vjerojatno/vrlo vjerojatno) i seksualni
odnos koji je drugi dan pozaljen

ESPAD

Imali spolni Nisu imali

odnos spolni

koji su odnos koji

pozalili su pozalili

Bit cu opusten 65 58

Osjelat cu se sretno  (p<0,005) 68 44

Zaboravit ¢u probleme (p<0,005) 67 48
Bit cu prijateljski raspolozen

(p<0,005) 83 64

Bit ée mi zabavno (p<0,005) 87 61

Bit e mi zlo 56 57

Bit ¢u mamuran 62 56

Ucinit cu nesto sto ¢u kasnije pozZaliti 63 50

Imat éu problema s policijom 54 55

Ostetit ¢u zdravlje 67 72

Necu moéi prestati piti 35 26
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A sto je s ostalim ponasanjima
adolescenata
Odrazavaju li ponasanje odraslih



Redoviti odrasli

Europi i

Ve

pusaci u
Makedonija i

Hrvatskoj
Najmanje
Svedska i
Uzbekistan
Najvise

Dailiy smokers in population aged 15+
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Pusenje u zadnjih 30 dana

Boys Girls

45 Latvia (43)

42 Czech Republic (42)
41 Croatia (41)
33 Bulgaria (39)

38 Slovak Republic (39)

34 France (38)
29 Monaco (38)
35 Hungary (37)
39 Lithuania (37)
36 Italy (36)
33 Finland (34)
35 Germany (5 Bundesl.)" (33)
33 Liechtenstein (32)
30 Slovenia (32)
34 Faroe Islands (31)
30 Russian Fed. (Moscow)' (31)

29 Estonia (29) 28

29
29 Romania (29) 30

29 Portugal (29)

34 Ukraine (29) 25
30 Poland (28) 27
29 ] Average (28) | 1
26 Belgium (Flanders)' (26) 25
26 Denmark (24) 22
31 Cyprus (23) 15
21 United Kingdom” (23) 25
23 Malta (22) 20
22 Greece (21) 21
19 Ireland (21) 23
20 Sweden (21) 22
20 Serbia (20) 19
15 Spain’ (19) 23
16 Bosnia and Herz. (RS)" (15)
23 Moldova, Rep.of (15)
15 Norway (14)
22 Albania (13)
15 Montenegro (12)
13 USA? (12)
9 Iceland (10)
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B 30-34%
25-29%
19-24%

B 5%

- Data uncertain
or not available

Non-participating
country

Hrvatska na treéem mjestu
(41%) )
NajviSe Latvijai Ceska

Najmanje SAD, Island, Crna
Gora, Albanija, Norveska
Djevojcice u mnogim zemljama
prestizu djecake




Total consumption

Unrecorded

Turkey
Macedonia
Iceland
Malta
Norway
Sweden
Cyprus

Italy
Netherlands
Greece
Switzerland
Bulgaria
Belgium
Finland

EU

United Kingdom
France
Croatia
Luxembourg
Denmark
Germany
Ireland
Austria
Lithuania
Montenegro
Spain
Portugal
Poland
Estonia
Hungary
Slovakia
Slovenia
Romania
Czech Republic

3,64
6,84
7,93
8,01
8,3
8,85
9,53
9,59
9,73
10,55
10,76
11,45
12
12,27
12,45
12,52
12,7
12,76
12,76
12,86
12,87
12,87
13
13,02
13,02
13,07
13,43
13,6
14,05
14,15
14,59
15,31
16,3
16,61

0,7
1
1,2
2,5
1
1,5
2
0,7
2,3
0,4
1
1,8
2,5
0,4
1
2,4
0,4
1
2,9
0,4
4,7
0,5
1,6

Prema najnovijoj procjeni
za zemlje EU, zemlje
kandidate i Norvesku i
Svicarsku (2011. godina)
ukupna potrosnja Cistog
alkohola po stanovniku je
u Hrvatskoj 12,76 litara
(EU prosjek 12,45 litara)



~

SDR, chronic liver disease and cirrhosis, all ages per 100000, Last available

Republic of Moldova 2010
Kyrgyzstan 2009
Romania 2010
Turkmenistan 1998
Uzbekistan 2005
CARK 2005
Hungary 2009

CIS 2005
Kazakhstan 2003
Ukraine 2004
Tajikistan 2005
Eur-B+C 2009
Lithuania 2009

lEU members since 2004 or 2007 2010

Slovenia 2009
Slovakia 2009
Croatia 2010
Armenia 2003
Estonia 2010

Finland 2010
European Region 2010
Latvia 2009

Bosnia and Herzegovina 1991
Georgia 2009

Poland 2009

Czech Republic 2010
Bulgaria 2010
Belarus 2001
Denmark 2006
Austria 2010

EU 2010

Germany 2010
Azerbaijan 2007
United Kingdom 2009
Portugal 2009

France 2008

Eur-A 2010

EU members before May 2004 2009
Luxembourg 2009
Serbia 2009

Belgium 2006

Italy 2008

Spain 2009

Ireland 2009
Switzerland 2007
TFYR Macedonia 2003
Greece 2009

Sweden 2010

Cyprus 2009

Israel 2009

Malta 2010
Netherlands 2010
Norway 2010

Iceland 2009

San Marino 2005
Montenegro 2009
Albania 2004
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SSS od ciroze jetre u Europi
2008/2009. godina

Hrvatska visoko u
Europi po smrtnosti
od ciroze jetre,
osobito u muskaraca,
u kojih je ciroza
jetre medu deset
najcescih uzroka
umiranja



"Binge drinking” 1995-2011.
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"Binge drinking" u posljednjih 30 dana
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Djecaci Djevojcice

1995.| 1999.| 2001.| 2007.| 2011

Ispijanje 5 i viSe pia u
jednoj prilici u porastu je
i dalje

Vise od polovice djecaka
(59%) i samo nesto manje
djevojCica (48%) je tako
pilo u posljednjih mjesec
dana



Pet ili vise pi¢a za redom u
posljednjih 30 dana
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Boys Girls

Denmark (56)
Malta (56)
Croatia (54)
Czech Republic (54)
Estonia (53)
Slovenia (53)
United Kingdom” (52)
Slovak Republic (50)
Latvia (49)
Bulgaria (48)
Greece (45)
Hungary (45)
Cyprus (44)
France (44)
Ireland (40)
Monaco (39)
Average (39)
Belgium (Flanders)’ (38)
Moldova, Rep.of (37)
Poland (37)
Spain’ (37)
Romania (36)

Serbia (36)
Finland (35)
Italy (35)

Faroe Islands (33)
Bosnia and Herz. (RS)' (31)
Sweden (31)
Norway (30)
Ukraine (30)
Montenegro (27)
Russian Fed. (Moscow)' (24)
Portugal (22)
Albania (21)

USA? (15)
Iceland (13)
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30-39%
20-29%

W %

L" Data uncertain
" ornot available

Non-participating
country

4

NajviSe ekscesivog pijenja u Danskoj,
na Malti i u Hrvatskoj, a najmanje na
Islandu, u SAD, Albaniji, Portugalu...

Hrvatska na treéem mjestu (59%
djecaka i 48% djevojcica)

U porastu kontinuirano



Uzimanje marihuane u zivotu u petnaestogodisnjaka
1995-2011.
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Uzimanje marihuane u zivotu
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1995. 1999 |2oo3 |2007 |2011

Djecaci

1995. 1999 |2003 |2007 2011.

Djevojcice

Uzimanje
marihuane u
Hrvatskoj se u
promatranoj dobi
stabiliziralo -
vjerojatno je
dosegnuta donja
granica
zapoCimanja pa se
registrira sve vise
generacije koja
eksperimentira

Svaki peti djecak i svaka sedma djevojcica je do
Sesnaeste godine probala marihuanu



Uporaba marihuane u Zivotu

Boys Girls

Czech Republic (42)
France (39)
Monaco (37)
USA’ (35)
Slovak Republic (27)
Spain’ (26)

United Kingdom® (25)
Belgium (Flanders)" (24)
Bulgaria (24)
Estonia (24)

Latvia (24)

Poland (23)
Slovenia (23)

Italy (21)

Liechtenstein (21)
Lithuania (20)
Germany (5 BundesL.)' (19)
Hungary (19)
Croatia (18)
Denmark (18)
Ireland (18)
Average (17)
Portugal (16)
Russian Fed. (Moscow)' (15)
Finland (11)
Ukraine (11)
Iceland (10)
Malta (10)
Sweden (9)
Greece (8)
Cyprus (7)
Romania (7)
Serbia (7)
Faroe Islands (5)
Moldova, Rep.of (5)
Montenegro (5)
Norway (5)
Albania (4)
Bosnia and Herz. (RS)" (4)
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U Hrvatskoj 21% djecaka i 14%
djevojCica, najvise
eksperimentiranja u Ceskoj,
Francuskoj, Monaku i SAD,

najmanje u BiH, Albaniji, Norveskoj

i Crnoj Gori



Udio djece prekomjerne tjelesne tezine i pretile djece od
13 i 15 godina u 2010 (HBSsC)
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Dozivljaj vlastitog tijela u odnosu na ITM

100

Udio djece koja su zadovoljna svojim izgledom u odnosu na
ITM (2010. godina)
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premrSav/a zadovoljan/na predebeo/la

Djevojcice koje su
normalno uhranjene
sklone su smatrati
sa su predebele
(27% djevojcica
normalnog ITM-a
misli da je
predebelo)

Djecaci su skloniji
teziti vecoj
tjelesnoj masi (i pri
procjeni treba biti
oprezan) - 24%
djecaka
prekomjerne
tjelesne tezine je
zadovol jno izgledom



adovoljstvo zivotom i dozivljaj vlastitog tijela

Zadovoljstvo zivotom i dozivljaj viastitog tijela
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Najzadovoljnija su zivotom djeca koja su zadovoljna svojom
tjelesnom tezinom



Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici



Odrastanje je obiteljsko zbivanje

Komunikacija
Pravila

Stavovi i postupci
Dinamika

Sukobi

Ob jektivne okolnosti



. . RS YN SRR N B/
Okruzenje A -
N QA

Grupa vrsnjaka
prijatelji i ponasanje prijatelja

Sterotipna vjerovanja

vrsta Skole automatski rizicna, sport automatski zastitan,
izlasci automatski rizi¢ni

Sto_je koko$ a $to jaje
Skolski uspjeh, markiranje




Odgovornost drustva - dostupnost i prigode

Sto je viSe prigoda u kojima su djeca mogla probati marihuanu,
to je veéa vjerojatnost da e je uistinu i probati....

Sto je veéa dostupnost alkohola, to je vjerojatnije da ée se
konzumirati neodgovorno

Dostupnost pogoduje prilikama, a ako se zajednica ne pobrine
za dostupnost ne moze se ocekivati ni da e prigoda biti
manje....



Kako pristupiti mladima u
preventivnim aktivnostima

Koristiti znacajke adolescentnog razvoja, a ne suprotstavljati se
njima.

- aktivno ih ukljuciti

. postaviti u srediSte zbivanja

. potaknuti njihova istrazivacka i idealisticka nastojanja

. omogudéiti razmjenu misljenja

. osigurati privatnost i povjerljivost

. koristiti atraktivna, raznolika i interaktivna sredstva i metode



Koje su znacajke dokazano uspjesnih

Infervencija

a Zapoceti dovoljno rano u djetinjstvu (vec u vrtiéu)

a Ne jednokratne, veé srednjeg ili dugog trajanja

o Usmjerene promjeni ponasanja/usvajanju zivotnih vjestina, a ne
iskljucivo usmjereni usvajanju znanja i stavova.

o Sastavljene od vise razlicitih aktivnosti (bihevioralni pristup,
ucenje zivothih vjestina)

a Ukljuciti i roditelje

a Ocekivati promjene ponasanja, ne izravno i kratkoroc¢ne
zdravstvene ishode

(Expertise collective Inserm, 2001)
Barlow SE, Dietz WH. 1998)



Mladi ¢e odrasti i postati odgovorni nositelji
drustvene zajednice i lideri

Stoga ih ne treba samo uciti o zdravom ponasanju
ve¢ i o odgovornosti

.... O potrebi jasne brige za zdravlje i jednakosti
u svim podrucjima zivota

...omogucavanju i olaksavanju zdravijeg odabira. ..
..i odgovornosti za odabire i postupke

.. uz jasnu poruku i prepoznavanje da smo i mi
odrasli odgovorni za okruzenje



....pa ¢e
mozda izbjeci
barem dio
pogreSaka koje
mi radimo




