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o Adolescencija je vrijeme
otkrica i budenja, vrijieme
kad se intelektualnom i
emocionalnom
sazrijevanju pridruzuje
tielesni i spolni.

o

o Srednja dob pocetka puberteta - oko 12 do
12.5 godina




o Nadolazeca seksualnost zaht
prilagodbe za adolescente:

o Tjelesne promjene (hormonal
o Sto sa seksualnom Zeljom

o Eksperimentiranje s razlicitim
seksualnog ponasanja

o Uskladivanje oprecnih stavova
(utjecaqj roditelja, vrsnjaka i medij

o Intfegracija emocija, stavova i isk
identitet koji je jos uvijek u razvoju

a u vlastiti




o

Je li bolje ranije ili kasnije?¢

Rano sazrele djevojcice:

o Vise problema u o.5koli, losije tjelesno samopoimanje, nize
samopostovanje, devijantno ponasanje, nepopularne,
povucene, tjeskobne, bez samopouzdanja, manje uspjesne u
skoli, kasnije moguc¢ povoljniji status u grupi, samopouzdanije.

Rano sazreli djecaci:

o pozitivha samoevaluacija, prednost u grupi vrsnjaka,
devijantna ponasanja koja se zadrzavaju i u odrasloj dobi,
vecina ih smatra da su dobro prilagodeni ali oni sami
izvieSCuju o vise emocionalnog stresa nego druga skupina

Kasno sazrele djevojcice:
o Vise problema u srednjoj skoli, ignoriraju ih vrinjake, cesce se
druze s muskim vrsnjacima, u odnosu s odraslima imaju manje
problema nego r.s.d., ali su sklonije samoodbacivanju

Kasno sazreli djecaci:

o Socijalna inferiornost, nisu omiljeni u drustvu, negativno opce i
tielesno samopoimanje, agresivniji prema roditeljima,
osjecaju se odbacenima od strane vrsnjaka, ponekad su
nametljivi i provokativni ali isto tako neki mogu prednjaciti u
postignucima kako Skolskim tako i profesionalnim




/Qsto nam je to vazno znatie

o Vazno da
kasnog sa
djevojaka

o Depresivni

o Rizicho po onzumiranje opijataq,
cigareta-Clkohola, poremecaji hranjenjaq,
ranije upustanje u spolne odnose)

o Irtve vrinjackog nasilia (kasno sazreli mladici)

ove ranog fj.
no sazrelih
elin mladica.

o ...nepripremljenost na tjelesne promjene -
balans socioemocionalnih zahtjeva

o Npr. rano sazrela djevojCica moze privuci starije
mladice (stariji mladic, veca vjerojatnost rane
spolne inicijacije)




... |05 sve to otezava i nezreli CZS

o Mozak adolescenata je jos uvijek nedovrsen proizvod.

o Ranije se mislilo da se do trece godine glavnina
umrezavanja zavrsi te da se do 10.-12. god, mozak u
potpungost I

o ...1za luke,

nemarni su I/l dozivljavaju emocionalne fobogane




o Postoji jasan konsenzus o tome sto riziCnho
spolno ponasanje tinejdzera (maloljetnicka
trudnoca, spolno prenosive bolesti, seksualno
nasilie, emocionalne poteskoce zbog preranog
ulaska u seksualne odnose i sl.)

o Samo reci NE!
o Samo reci NE sadal
o Ako ne mozes cekati, zastiti sel

o Ne pitgj! Ne govoril - ignoriranje adolescentne
seksualnosti.




o Medutim, konsenzus uopce ne postoji kada je
rijec o zdravom seksualnom ponasanju mladih.

o Vecinom se raspravlja o tome koji su oblici
seksualnog ponasanja odgovaragjuci, a da se
pritom ignorira slozenost dimenzija spolnosti.




o Primani cilj spolnog odgoja je promocija
spolnog zdravlja.

o Pomoci mladima da razviju pozitivan stav
prema vlastitoj spolnosti, alii mogucnosti za
razvijanje vjestina za donosenje odluka i
prinvacanje odgovornosti.




o Seksualnost je vazan dio svih nas i
ukljuCuje mnoge aspekte, poput:

o Spolairoda

o Seksualnog identiteta
o Seksualne orijentacije
o Erotike

o Emocionalne privrzenostii ljubavi
o Reprodukcije

o Zdravlja

o Spolno prenosive bolesti

o Nasilja itd.




Seksualna inicijacija ili prvo spolno
iskustvo

o Kljucan dogadaj u adolescentskom razvoju

o ... moze utjecati na buduce spolno ponasanje,
a ponekad i na druga podrucja zivota.

o ...daje nam uvid u kulturalni kontekst u kojem
miadi zive.

« ...npr...shvacanje tih kontekstualnih aspekata, .
stupanj u kojem ih je mlada osoba internalizirala
moze utjecati na kronolosku dob seksualne

inicijacije kao i na znacaqj tog iskustva za mladu
osobu.




o Seksualno ponasanje adolescenata cesto je
motivirano ocekivanjima o prinhvatljivom spolnom
ponasanju i uz to vezanom zeljom za
prinvacanjem od strane vrsnjaka, a ne stvarnom
seksualnom zeljom.

o Seks se obicno dozivljava kao zgoditalcili uspjeh
kod djecaka, dok je za adolescentice seks
najvazniji Nacin postizanja privrzenosti, njeznosti i
infimnosti.

o Premda imaju jednaku koliCinu anksioznosti
vVezano za prvi snosqj, djevojke obicno brinu oko
toga rade li pravu stvar, a mladici brinu oko toga
da li stvar rade na pravi nacin. ‘




o Neki moguci razlozi ulaska u seksualni
odnos:
potvrdivanje maskulinosti i femininosti,
uzbudenje
znatizeljo
zaljubljenost
zamjena za emocionalnu bliskost,
U inat roditeljima,
izgraditi samopostovanje,
osvetiti se,
rijesit se ljutnje,
dosadaq,
osigurati viernost partnera...




o Djevojke su sklonije, nego mladici, iskustvu
prvog spolnog odnosa u kontekstu ozbiljne
veze, a kao razlog za stupanje u prvi spolni
odnos najcesce navode emocionalnu bliskost.

o S druge strane, mladlc:lma prvi spolni odnos
cesto predstaudi

prosjeku mladici i
prvi spolni odnos s oko 17/18

o Opcenito
djevojke Ul
godina.




o Vecina mladih na prvi seksualni odnos pristaje
dobrovoljno, medutim, neki govore o tome da je
cak 15% adolescenata imalo prvo nezeljeno
seksualno iskustvo.




o Na preranu seksualnu inicijaciju (prije 15.)
utjecu:

o Rano tjelesno sazrijevanje
o Losa obiteljska dinamika

o Niska obrazovna aspiracija
o Nereligioznost

o Slabiji skolski uspjeh

o Konzumacija alkohola i opojnih sredstava
(pripadnost vrsnjackim grupama koje
Promovirgju riziCno ponasanje)




oDanas je relativno manji postotak
adolescenata koji postaju
seksualno aktivni prije 15 godine.

o 1/4 djevojaka koje su imale prvo
seksualno iskustvo prije 15. god.
Imale su starijeg partnera bar 4
godine, a njih 2/3, parthera koji je
bio stariji godinu ili dvije.




o Religioznost moze biti zastitni faktor za prerani
ulazak u spolne odnose, aliisto tako moze kasnije
biti riziCni faktor.

o Kako?@¢

o Studenti koji su bili seksualno aktivni ali i religiozni
nisu koristili zastitu (kondome) prilikom spolnih
aktivnosti.




o Na djevojke, kada se kontrolirale obiteljske
varijable, SES, popularnost u grupi, najvise
utjecqja na stupanje u spolne odnose imale su
bliske prijateljice.

o Svaka druga djevojka ¢e stupiti u spolne
odnose ako je Clanica visoko riziChe skupine.

o Zastitni faktor: Visoka razina akademskih
aspiracija kao i dobar uspjeh u skoli odgada
ulazak u spolne odnose (osobito za djevojke)




o ZF: Dobri odnosi s roditeljima — smanjen rizik za
2,7 puta (za prijevremeni ulazak u seksualne
odnose kao i za rizicno seksualno ponasanje)

o Relacija loseg odnosa s roditeljima i seksualnog
ponasanje kod djevojaka je posredovana
pojavom depresivnih raspolozenja, dok je za
mladice ena pre
alkohola.




o Za razumijevanje seksualnosti mladih vazno je
U obzir uzeti | jubavne veze.

o...Jer na ljubavnu vezu se gleda kao na
mogucnost
e Zzabave,
» seksualnog eksperimentiranja i
» zadrzavanja ili formiranja statusa u grupi vrsnjaka.




o Opcenito u adolescenciji dolazi do istrazivanja i
eksperimentiranja, a tfime i do porasta ucestalostii vrste
seksualnih aktivnosti.

o Porastom Cestine ljubavnih sastanaka, raste razina
seksualnih aktivnosti od drzanja za ruke i poljubaca na
prvim sastancima, do spolnih odnosa na kasnijim
sastancima.

- U pocetnim fazama ljubavnog odnosa, adolescenti ne
srljaju izravno u seksualne aktivhosti.




Ponasanje

Drzanje za ruku
Lagano grljenje
Peting
Liubljenje

Uzajamno
masturbiranje

Snosaj

Prvi
sastanak
70
93
47
46

18

Nekoliko
sastanaka

93
94
32
34

45
44

Postojana
veza

95
97
38
70

64
60



o UnatocC ovim podacima valja istaknuti da je seksualna
aktivnost adolescenata sporadi€¢na i da je najcesca
seksualna aktivnost masturbacija.

o Masturbacija: masturbacija je univerzalan oblik seksualnog
ponasanja, tfe omogucava tinejdzerima da istraze vlastitu
seksualnost na siguran i infiman nacin. 67 % mladicai 34 %
djevojaka je izvijestilo da su poceli masturbirati prije 15.

o Seksualne fantazije: uobicajeno seksualno ponasanje u
adolescenciji ukljucuje sf. 13—-18 godina, 72% priznalo da
Imaiju sf.

o Vecina adolescenata iskusi neki oblik seksualne aktivnosti, a
da nuzno nije rijeC o snosaju. 14—-17godisnjaci: 86% se ljubilo,
47% se trljalo jedno od drugo, 16 % dodiri genitalnog
podrucja. ‘




RIZICNO SPOLNO PONASANJE
ADOLESCENATA

Rizicho seksualno ponasanje dovodi do barem 3 posliedice:

nezeljene trudnoce

zaraze spolno prenosivim bolestima (najcesce
klamidija i gonoreja)

seksualne viktimizacije (seksualna iskustva pod

uvjetima nasilja, prijetniji ili ucjena)




skloniji eksperimentiranju

za potrebne informacije i pri donosenju odluka obicno se
obracaju vrinjacima koji jednako (ne)znaju kao i oni

“naivna’” shvacanja o osobinama drugih (npr. poznata i
draga osoba nije riziCna, riziCni su obicno stariji i
provokativno odjeveniisl.)

iskrivljieno mislienje o nedodirljivosti — to se nekom drugom
dogadaq, ja sam poseban/a ili prava ljubav lijeci sve.




/0% djevojaka i/ili njihovih
partnera ne koristi nikakvu
kontracepciju!

romanticni razlozi

misle da se frudnoca nece
dogoditi bas njima
misle da je kontrola zaceca
opasna za zdravlje

misle da njihovi spolni odnosi
nisu tako ucestali pa je
trudnoca manije izgledna

strah ili sram pri nabavi
kontracepcijskih sredstava

previsoka cijena

. AJME STIPE SAD 51 STVARND PRETJERAD SA
kontracepcijskih sredstava SIGURNIM SEKSOM"




o Dva puta vise djevojaka nego miadica navelo da
upotreba kondoma kvari seksualno zadovoljstvo
mladica.

o Najcescirazlozi zasto djevojke ne koriste kondome: ne
razmisljaju o posljedicama, tj. nisu svjesne rizika zbog
trenutacne zanesenosti, alkohola ili droge, "zbog decka
(udovoljavanje seksualnim zeljama miladi¢a; povjerenje
i sigurnost u mladic¢a; prepustanje kontrole i odredivanja
rizika mladicu; strahovi, nelagoda i inhibicije zbog
sukobljavanja s Zeljama miladica).

o Nagjcesce navodeni razlozi zasto mladici ne koriste
kondom bili su: "zbog uzbudenja, strasti, nemaju
vremena; nisu svjesni mogucih rizika i posljedica, ne
razmisljaju; nebriga za partnericu."




0 66 % bi bilo sumnjicavo (ili zabrinuto) oko
partnerove seksualne povijesti ako biim
partner ponudio uporabu kondoma.

o 49% smatra da bi njihov partner/ica bili
sumnjicavi ako bi trazili uporabu kondoma

o 20% bi se osjecali povrijedenima

o 37 % smatra da oralni seks i 24 % da analni seks
predstavlja vid apstinentskog ponasanja tj. da
nije seksualno ponasanje.




o Najefikasniji programi u prevenciji spolno rizicnog
ponasanja ukljucuju:
» edukaciju o kontracepciji (koristenju kondoma,
sigurnom seksu),
« maloljetnickoj trudnodi,
« spolnoprenosivim bolestima.

o Efikasni programi osim ovih tema ukljuCuju i teme
POopuUt:

« komunikacijskih vjestina,

» seksualne asertivnosti,

« trening vjestina ophodenja kao npr. anticipiranje
vrsnjackog utjecaja, vijecaja droge, alkohola na spolno
rizicno ponasanje,

 trening ucenja strategija rjesavanja problema. ‘




o Krozrazlicite nacine poput predavanja, ponavljanja,
igranje uloga, davanje povratne informacije, domacih
zadataka i rasprava, prolazi se kroz sve navedene teme.

o Takoder je neophodno mladima dati priliku da procijene
cijenu i dobitak od moguceg seksualno (rizicnog)
ponasanja.

o Moguce je ukljuCitii mentore vrinjake.

o Takoder ne treba zanemairiti i ulogu media i druge
drustvene faktore koji mogu utjecati na mlade.

o Programi moraju biti kulturoloski i dobno prikladni. Npr.
mladim adolescentima uputiti viSe tema koje ¢e se
odnositi na odgadanje seksualne inicijacije, dok
starijima vise govoriti o sigurnom seksu.




o Normativni razvoj seksualnosti

o Pocetkom ovog stoljeca javila se odredena
kriticha masa istrazivanja koja su pocela na
spolnost adolescenata gledati kao na normaini
| oCekivani aspekt razvoja.

o ...spolnost adolescenata promatrati kao
integralni dio licnosti koji je vazan za formiranje
identiteta.




o Mladi istrazuju svoju seksualnost kao prirodni
proces u dosezanju seksualne zrelosti.

o Seksualnost je razvojni fenomen i promatranje
seksualnosti u okvirima normativnog razvoja ne
znAaci nuzno odredivanje idealnog vremena za
pojedine seksualne aktivnosti nego je rijeC o
tome da se razvoj seksualnosti prihvati kao
jedna od domena razvoja.







