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Emotivni razvoj kojeg zanemarujemo

 emotivni rast poč inje od prenatalnog, a završava oko �
12 godine života 

 kontinuitet tjelesnog i intelektualnog razvoja
 razvijamo lijevu polovicu mozga, desnu zanemarujemo 
 nerazmjer odgovoran za brojne probleme

Društvo jednostavno preskače emotivni odgoj 
č ovjeka. Jedini način da se vratimo tom �
zanemarenom sebi vodi preko tijela, preko osjetila. ne odkomunicirana trauma  obič no  ode u depresiju �

 atrofija u emotivnom aparatu, u desnoj polovici mozga
 neprihvaćene emocije zarobljene u tijelu 

Njihovo je čišćenje dio «higijene». 
Nakon njihova oslobađanja, odnos 
spram života je  «lakši». 



MEĐUNARODNI  SIMBOLIMEĐUNARODNI  SIMBOLI
ZA KAZALIŠTE, DRAMU, GLUMU ZA KAZALIŠTE, DRAMU, GLUMU 



STVARNISTVARNI
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http://www.aplauz-teatar.hr/predstava/Orasar/orasar.htm


“Drama nije izvan tijela, ona je u njemu. 
Ona je dio konteksta neuromišićne 
transmisije, ona je u pulsaciji, lupanju srca, 
zvuku, gastrointestinalnoj ritmici, ona je u 
čudu doživljaja svih senzornih modaliteta 
unutar nas samih. 

S druge strane, drama nas sili da to 
unutrašnje iskustvo objedinimo s onim 
vanjskim. 

(Prstačić, M., 1998.)



8. kulturna svijest i izražavanje - odnosi se na svijest o 
važnosti stvaralačkoga izražavanja ideja, iskustva i 
emocija u nizu umjetnosti i medija, uključujući 
glazbu, ples, kazališnu, književnu i vizualnu umjetnost. 
Također, uključuje poznavanje i svijest o lokalnoj, 
nacionalnoj i europskoj kulturnoj baštini i njihovu mjestu u 
svijetu. Pritom je od ključne važnosti osposobljavanje 
učenika za razumijevanje kulturne i jezične raznolikosti 
Europe i svijeta te za njihovu zaštitu kao i razvijanje 
svijesti učenika o važnosti estetskih čimbenika u 
svakodnevnomu životu.

Prema: Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December for lifelong learning (2006/962/EC)

Europska Unija odredila je 
osam temeljnih  
kompetencija za 
cjeloživotno  
obrazovanje.



Dramski odgoj nema za svoj cilj profesionalno 
bavljenje dramskom umjetnošću ili tek njezino 
lakše razumijevanje. Dramski odgoj prije svega 
odgaja za život i namijenjen je svoj djeci. 

U svijetu se razvio naročito u posljednjih 
tridesetak godina. U mnogim zemljama dramski 
je odgoj ugrađen i priznat kao važan dio sustava 
općeg obrazovanja:

kao poseban predmet u školama
kao odgojno-obrazovna metoda se uvodi u 
mnoga  obrazovna područja.



Fakultativni nastavni predmeti 
mogu biti:

Profesionalna orijentacija i vlastita budućnost, 
Informacijsko-komunikacijska tehnologija, 
Građanski odgoj i obrazovanje, 
Kultura govora i slušanja, 
Govorništvo, 
Medijska kultura, 
Hrvatska tradicijska kultura, 
Arhitektura, 
Okoliš i kulturna baština, 

Dramski odgoj, 
Prevencija ovisnosti, 
Domaćinstvo, 
Ručni rad, 
Klasični i strani jezici 



Dramska aktivnost djeluje 
holistički integrirajući 
intelektualnu spoznaju, 
proživljene emocije i estetski 
doživljaj u cjelovito iskustvo  koje 
potkrepljuje i osnažuje svaki 
daljnji korak osobnog aktiviteta 
sudionika usmjerenog bilo na 
učenje, na liječenje ili pak osobni 
rast.



Kao složeno i integrirajuće iskustvo dramska 
aktivnost pomaže osobi u sljedećem:

izraziti i razviti svoje osjećaje, sklonosti, sposobnosti i 
stavove

razvijati govorne i izražajne sposobnosti i vještine
razvijati maštu i stvaralačkost
 razvijati motoričke sposobnosti i “govor tijela”
 razvijati društvenu svijest i njezine sastavnice: 

(samo)kritičnost,
     odgovornost i snošljivost

razvijati humana moralna uvjerenja
stjecati sigurnost i samopouzdanje
razumjeti međuljudske odnose i ponašanje
 naučiti surađivati, cijeniti sebe i druge te tako steći 

priznanje 
     drugih



Dramski je odgoj, odgoj za život. Njegova funkcija 
u školi može biti mnogo veća od stvaranja 
scenske igre.

 Osmišljenoj igri svrha je emocionalno oslobađanje. 

Djeluje se u okolnostima zajedničke »kao da« 
situacije u kojoj se sudionici fizički, emotivno i 
intelektualno identificiraju sa zamišljenom 
situacijom. 

Kad djeca igraju uloge drugih, bolje razumijevaju 
njihove postupke.



DRAMATERAPIJA  ZA  DJECU  S  POSEBNIM  
POTREBAMA

Cilj je poticanje:

o kreativnosti
o mašte i izražavanja
o socijalnih vještina
o samospoznaja
o samopouzdanja
o umjetničko osvještavanje
o osvještavanje  pokreta i glasa
o razvijanje verbalne i neverbalne 
komunikacije







Tko ima traperice, neka ustane.
Tko ima čizme, neka skoči. 
Oni koji imaju crvenu boju na odjeći, neka pljesnu. 
Tko ima sat na ruci, neka napravi tri koraka. 
Tko ima kratku kosu, neka se okrene prema prozoru. 
Tko voli more, neka proizvede zvuk  vode. 
Tko voli ljeto, neka se glasa kao cvrčak…

Igra završava tako da se svima 
omogući vraćanje na mjesto, na primjer: 

Svi koji vole sladoled, neka se vrate na svoje mjesto. 
Svi koji poznaju nekoga tko voli sladoled, neka se isto vrate.

1.     “Tko ima…, 
neka…”



Tko ima u razredu dijete s poremećajima pozornosti neka 
ustane.
Tko ima učenika iz nepotpune obitelji neka digne jednu ruku.
Oni koji imaju  dobru paralelku, neka pljesnu. 
Tko nekad ružno sanja, neka napravi tri koraka. 
Tko se nekad imao problem s nekim roditeljem, neka se 
okrene prema prozoru. 
Tko voli svoje učenike, neka uzvikne JA. 
Tko ne voli školsku papirologiju neka glasno uzdahne.

Svi koji misle da učitelji imaju male plaće neka se vrate na 
mjesto. 
Svi koji poznaju nekoga tko misli kako učitelji imaju premale 
plaće, neka se isto vrate.

Primjeri za učenike?  (Zašto mene svi odgajaju?)

Primjena



Oživite priču! Čitajte sa emocijama, različitim 
likovima dajte različit glas. Kada započnete razgovor o 
knjizi, prihvatite osjećaje učenika, njihove stavove i 
reakcije. Postavite pitanja koja potiču znatiželju i kritičko 
razmišljanje, npr.:

 Na koji bi način ova priča bila drugačija da se događa 
sada umjesto
      prije 200 godina?
 A da se dogodila u našoj zemlji umjesto u nekoj drugoj? 
Kojim principima su se rukovodili određeni likovi iz priče 
pri donošenju odluka? 
 Kakav je imao izbor? 
 Kako bi ti postupio/la? Zašto? 
 Jesi li ti ikada morao/la napraviti sličan izbor?

2.    Oživite priču! 



Nakon čitanja:
Pokaži izrazom lica kako si je osjećao/la na početku 
priče, u ovome dijelu (citat), na kraju priče.

 Na koji bi način ova priča bila drugačija da se događa 
sada umjesto
      prije mnogo godina?
 A da se dogodila u našoj zemlji umjesto u Danskoj? 
Kojim principima su se rukovodili  (o čemu su 
razmišljali) određeni likovi iz priče (otac, prolaznici, 
djevojčica) pri donošenju odluka? 
 Kakav je djevojčica imala izbor?  A otac? A prolaznici?
 Kako bi ti postupio/la? Zašto? 
 Jesi li ti ikada morao/la napraviti sličan izbor?

Djevojčica sa šibicama



osoba A prepriča  isječak iz svog života 

osoba B ponavlja ne samo riječi, nego i način 
izražavanja,
    osjećaje,  geste i mimiku svog suigrača  
(improvizacija)

ponoviti susjednome paru i pred cijelim 
razredom

 Primjena: A  i  B su likovi iz pročitanoga 
teksta, bajke,
     lektirnoga djela ( Draga i Ljuban)

3.                A    i   B



   4.       Neobični predmeti

•U neprozirnoj se vrećici nalazi nekoliko predmeta. Svaki član 
skupine treba nadjenuti  ime  predmetu koje ne treba imati 
značenje. 

•Djeca nakon igre trebaju shvatiti kako nitko nije pogriješio jer 
svak ima pravo na vlastiti taktilni doživljaj.



5.    Učitelj u ulozi

Uloga u koju učitelj ulazi mora biti takva da je učenici odmah 
prepoznaju, da shvate da ulaze svi zajedno u drugi, dramski svijet. 

Učitelj unaprijed planira početak priče, likove, ali ne i ishod. 
Najbolje je da za sebe odabere ulogu inferiorne osobe, osobe 
kojoj je potrebna pomoć. 

Dobro je osmisliti situaciju i likove koji ne pripadaju mjestu ni 
vremenu u kojima grupa živi, odnosno ostvariti otklon od 
stvarnosti kako bi djeca bila, kad prihvate uloge, u prilici govoriti 
iz pozicije lika bez straha da će netko pomisliti da govore u 
vlastito ime čime se oslobađaju za komunikaciju i 
samoizražavanje. 



Hvala vam što ste se odazvali našem pozivu jer smo mi, djelatnici 
muzeja i ja osobno kao ravnatelj, u velikoj brizi i nedoumici. 

Naime, imamo problem koji jedino vi, svjetski poznati stručnjaci za bajke 
možete riješiti. Ovi predmeti koje ste već razgledali, unose zbrku u 
znanstvenim krugovima i samo je vi možete razriješiti. O čemu se radi? 
Predmeti su nedavno pronađeni i jedino što se o njima zna, a upravo je 
to zbunjujuće, jest da su vrlo vrijedni jer su povezani s prastarom 
bajkom o Snjeguljici i da mijenjaju današnje spoznaje o tijeku te bajke. 
Prije nego što počnete sa svojim istraživačkim radom, imate li možda 
koje pitanje? 

Vi ćete zasigurno uspjeti otkriti čemu su ti predmeti služili, na koji su 
način povezani s bajkom i kako mijenjaju tijek bajke. Kad završite 
istraživanje, ponovno ćemo se sastati i svaka će grupa iznijeti što je 
otkrila.

Dobro došli u  Grimmov muzej bajki! 



2. Cirkuska glazba –izrazima lica i uzvicima pratiti 
zamišljenu
     Gitinu artističku točku. 

    JA  sam vlasnik cirkusa…. 
   (učenici  sami biraju uloge i odlučuju 
    hoće li mi pomoći ili ne)
     

1. Na satu filmske kulture može biti redatelj koji 
će izgubiti posao ako mu mladi poznavatelji te 
umjetnosti ne pomognu otkriti tko što u filmu 
treba raditi.



6. Putovanje kroz vrijeme

Mato Lovrak napisao                                       
     1931. godine. 

Koja biste pitanja i zadatke mogli učenicima dati 
uz čitanje?

- tehnička dostignuća
-odijevanje
-glazba
-prehrana
-građevinarstvo (izgled sela i grada)
-znamenite povijesne osobe iz toga razdoblja

 
 

Osijek 1931. U gradu i 

okolici započela prava 

zimska mećava s obilnim 

snijegom i vrlo niskim 

temperaturama zraka.



1. Osmisli potpunu biografiju neke izmišljene 
osobe koja je živjela u to vrijeme: 

  

      načelnik sela, ravnateljica škole, novinar iz 
grada, roditelji učenika, župnik,  glazbenici, 
direktor željeznice, uvaženi gost iz 
ministarstva prosvjete….

       Sve prisutne osobe trebaju imati svoj 
prijedlog ili zadatak u pripremi proslave  Dana 
škole koja će ove godine biti posebna zbog 
slavnoga podviga učenika škole. 

Sastanak odbora za proslave



Učitelj vodi sastanak pazeći da povijesne činjenice budu 
poštivane, no tijek sastanka je učenička kreacija kojom se, 
naravno, neće doći do novih povijesnih spoznaja, no koja će biti 
svojevrsna analiza i put razumijevanju prošlosti. 

Po potrebi učitelj može i mijenjati uloge kako bi usmjerio radnju 
radi ostvarivanja ciljeva i zadataka sata. Koju god ulogu 
odabrao, mora ostati samo nenametljivi koordinator, 
nevidljivi pokretač odgojno-obrazovnog procesa.

Na ovakvom satu usustavljivanja gradiva poželjno je pripremiti i 
glazbene i likovne materijale koji će pomoći stvaranju što 
uvjerljivije atmosfere.





1. Stimulira se govorna sloboda, bogati se rječnik, 
ovladava mogućnostima jezika, vježba se jasnoća, 
preciznost i logičnost govora, stječe se osjećaj 
kontrole, ali i slobodne upotrebe jezika i kombiniranja 
jezičnih jedinica. 

2.  Vježba se pažnja, 
    sposobnost slušanja, 
    percepcija, zamišljanje
     i doživljavanje.



3. Zatvorenija djeca imaju priliku izražavati u manjoj 
grupi što je za njih manja frustracija od nastupa pred 
cijelim razredom, oslobađaju se straha od greške, 
vježba se osjetilnost, sposobnost doživljavanja, 
zamišljanja, razvija se asocijativnost, osobnost, 
antikomformizam, samopouzdanje, suradnja u grupi, 
bogati se rječnik (jer manje rječiti uče od rječitijih).

4.  Nerijetko djeca posežu za izražajnim sredstvima kao 
što su usporedba, kontrast, gradacija i dr., potiče se 
govorna sloboda, razvija mašta i spoznajni 
potencijali. 



Analiza igre nije ni u kojem slučaju procjena glumačkih 
sposobnosti članova grupe tako da učitelj ne smije dopustiti da 
rasprava krene tim tijekom. 

Ocjenjivanje rada na ovakvim satovima također može imati štetan 
učinak jer će drugom prilikom misao na ocjenu sputavati djecu u 
slobodnom izražavanju. 

Ako ocjenjivanje mora biti dio sata na kojem se primjenjuje 
dramska igra, učitelj mora naglasiti da se ocjena ne odnosi na 
igru, nego na usvojenost, razumijevanje i primjenu znanja, 
interpretaciju teksta i sl.



Ukoliko je ikako moguće, dobro je izbjeći ocjenjivanje 
primjeni jezičnih zakonitosti i poštivanju govornih 
vrednota jer će ubuduće oni učenici koji nemaju uzorne 
govorne navike izbjegavati rad i na ovakvim satovima 
gdje bi inače rado sudjelovali i imali se priliku afirmirati. 

Osobito je neumjesno ocjenjivanje ako su se učenici 
otvorili, što nije rijetkost u dramskoj igri, i podijelili s 
grupom osjećaje, strahove, probleme.





Djeca imaju priliku 

                              obogatiti svoj emocionalni svijet, 

razvijati senzibilitet za tuđe probleme, 

                                                 tolerantnost, 

sposobnost kritičkog mišljenja, 

                 utvrditi iskustva i uvježbavati ponašanje.



IZVORI

Skupina autorica: “Zamisli, doživi, izrazi!” – Dramske metode u nastavi 
hrvatskog jezika,, HCDO, Zagreb, 2009.

Skupina autorica: “Igram se, a učim!” – Dramski postupci u razrednoj 
nastavi, skupina autorica, HCDO, Zagreb, 2006. 

Valentina Lugomer: Dramski odgoj u nastavi 

Vlado Krušić: Što sve može drama

Anne Scher & Charles Verrall: “Novih 100+ ideja za dramu”

Hrvatski centar za dramski odgoj:  http://www.hcdo.hr

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa: 
http://public.mzos.hr/Default.aspx?sec=2685

Nacionalni okvirni kurikulum za predškolski odgoj i obrazovanje te opće 
obvezno i srednjojškolsko obrazovanje 
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