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Mentalno z

* preduvjet normalnog fiziCkog i psihickog razvoja svakog
pojedinca pa tako i djeteta
* odsustvo mentalnog zdravlja - preduvjet za niz psihickin

bolesti kroz djeCju a kasnije | adolescentnu dob i sve do
Kraja zivota

* PREVENCIJA i EDUKACIJA - temelj za oCuvanje
kvalitetnog mentalnog zdravlja svakog pojedinca

* 20.121. stoljeCe - porast mentalnih poremecaja medu
djecom | mladima opcenito, ali | sve jaci pokret s ciljem
DESTIGMATIZACIJE psihicki bolesnih jedinki
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Koji su to danasnji psihija
u djecjoj i adolescen

Autizam i pervazivni
razvojni poremecaji,
Poremecaji rane
interakcije majka- .
dijete,

Mentalna retardacija,

Poremecaiji
komunikacije,

Poremecaiji ucenja,
Poremecaj paznja s
hiperaktivnoscu, -
Poremecaji ponasanja, ,
Poremecaji hranjenjai ,
razvoja,

Anoreksija nervoza i
bulimija,

Enureza i enkopreza,
Poremecaiji identiteta,
Tikovi, *
DjecCje psihoze i
shizofrenija,
Neuroloski poremecaiji,

Poremecaiji
raspolozenja,

Suicidalno ponasanije,
Anksiozni poremecaiji,

Opsesivno kompulzivni
poremecaji,
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Somatoformni
pormecaiji,
Disocijativni
poremecaji,
Poremecaji spavanja,
Poremecaiji prilagodbe
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* 12% djece i adolescenata ima klinicki
poremecaj mentalnog zdravlja

* %2 0d njih je ozbiljno poremeceno ili
hendikepirano

* manja je ucestalost poremecaja medu
mladim dobnim skupinama

* rjedi su psihicki poremecaji u djecaka (?!)
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U dobi od 4-11 godina preval
tegobaje veca u djeCaka(19,

* U dobi od 12-16 godina prevalencija je veca u
djevoj€ica(18,8% : 21,8%)

* Povecana je ucCestalost problema s mentalnim
zdravljem i prilagodavanjem u djece s kronicnim
zdravstvenim problemima u usporedbi sa zdravom
djecom

* Posebno su ugrozena kronicno tjelesno bolesna
djeca s hendikepom u pogledu prilagodavanja —
rizik poremecaja je tri puta veci!
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Etioloski faktori u razvoj
poremecaja u tjeles

* Slabo samopostovanje
 Slabiji odnosi s vrsnjacima
* Slabiji uspjeh u skoali

Nema dokaza da je neka tjelesna bolest
povezana s nekim posebnim psihiCkim
problemom
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Djeca s epile

* Povecani rizik za razvoj psihickinh poremecaja
* Ranjivost
* Psihosocijalne teskoce

* Intelektualni i kognitivni faktori - slabiji uspjeh
u Skoli

* Abnormalni temperament
* Antikonvulzivna terapija

* “Meki” neuroloski znakovi u 7.god — rizik
psihickog poremecaja u 17.god (anksiozni tip)
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Tempera

Djeca se razlikuju:
— Po ponasanju
— Razini aktivnosti
— Inhibiciji
— Drustvenosti

Po temperamentu se mogu predvidjeti poremecaji
U ponasanju.
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Vrste temper

* “Laki” temperament (40%) — bioloSka ritmiCnost,
pristupanje novim stvarima, prilagodljivost, uglavnom
pozitivno raspolozenje blagog ili umjerenog intenziteta

* “Teski” temperament (10%) — bioloska iregularnost,
povlacenje, slaba prilagodljivost, Cesta negativna
emocionalna izrazajnost visokog intenziteta

* “Sporo zagrijavajuci” (15%) — povlacCenje pred novim
stvarima, sporo prilagodavanje na promjene, Ceste
negativhe emocionalne reakcije niskog intenziteta, stidljive
osobe
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* Dio djece se ne moze smijestiti u postojece
kategorije (laki, teski i sporo zagrijavajuci)
jer mogu imati osobine sva tri tipa u
razliCitim omjerima

* Unutar normalnih granica u djetetu mogu
biti prisutne sve tri kategorije | zato postoji
siroki raspon stilova ponasanja
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“Tesko dij

* Povlacenje

* Negativno raspolozenje

* Spora prilagodljivost

* U 10% djece u opcoj populaciji

* U 24% djece s poremecajima ponasanja

* TeSka djeca — 70% razvija poremecaj
ponasanja

* Koncept problematican, nije od svih
prihvacen
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* djeca s teskim temperamentom imaju vise
psihiCkih problema

* U obitelji psihicki bolesnih roditelja Cesce
su zrtve roditeljske ljutnje ili kriticnosti

* ako obitelj dobro funkcionira, manji je rizik

utjecaja temperamenta na razvoj kliniCkog
psihiCkog poremecaja
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1Q, teSkoce

Roditeljska psihopatologija
— Povezanost antisocijalnih tendencija u
roditelja | djece

— hiperaktivnosti djece « alkoholizam roditelja,
antisocijalne tendencije ili hiperaktivnost
roditelja

— U studijama posebno naglasen utjeca;j
alkoholizma roditelja — nastanak razlicitin
oblika poremecaja ponasanja u djece
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Medugeneracijs

Lose roditeljstvo?

— Losa interakcija majka-dijete u ranom
djetinjstvu
» slabo sadrzavanje,
» loSe prepoznavanje potreba djeteta,
» nesigurna privrzenost,
» loSe osnovno povjerenje
— Previse kriticni roditelji — dijete bez podrske s
loSim samopouzdanjem

— Obiteljska disfunkcija
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Disfunkcional

LoSe roditeljstvo,bracha nesloga i disfunkcionalne
obitelji - vise psihiCkih poremecaja u djece
*bracna nesloga — poremecaji u ponasanju sinova
*disfunkcionalne obitelji — depresivni simptomi u
djece

*obitelji s viSe od Cetvero djece — CeSCi poremecaji
ponasanja u djecaka (nezavisno od
sociodemografskih i roditeljskih faktora)
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Velike obitelji -

Ocevi i majke pod velikim pritiskom — roditeljstvo
otezano

UcCinak zaraze — prisutnost antisocijalnog ponasanja
jednog cClana siri se medu druge clanove

Vise djeCaka u obitelji povecava rizik pojave
antisocijalnog ponasanja (prisutnost sestara
smanjuje)

Prisutnost slabog obrazovanja i bracne nesloge

povezani su s antisocijalnim ponasanjem u velikim
obiteljima.
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Zastitni fa

» Zenski spol prije adolescencije

* Muski u adolescenciji | kasnije

* |Q prosjecan ili visi

* Laki temperament

* ViSi stupan] povezanosti u obitelji
* Dobri odnosi medu roditeljima

* Faktori okoline: dobre skole | rekreacijski
programi

Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovié, dr.med. Sva prava

fppt.com



Obitelj, obiteljski odnosi-brak
kao okida€ mentalnih potes

« 2010. godine je sklopljeno 22.382 braka
odnosno 4,4% manje brakova u odnosu
na 2008. godinu,

* razvedeno je 5.076 brakova ili 1% vise
brakova, prema podacima Drzavnoga
zavoda za statistiku

* nakon Grada Zagreba, najvise rastava
braka je bilo u OsjecCko-baranjskoj zupaniji
- 462 razvoda.
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* zabrinjava Cinjenica da se sve vise
brakorazvoda dogada vec u prvih nekoliko
godina braka i u osjetljivoj djeCjoj dobi do 6
odnosno 7 godine djetetova zivota

* s druge strane isti roditelji se odlucuju na
nove veze ili novu bracnu zajednicu | u tom
procesu se cesto dogada da s obzirom na
novu obitelj | djecu svjesno ili nesvjesno

zanemaruje svoju raniju obitelj odnosno
potomke

Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovié, dr.med. Sva prava fppt.cum



VAZNOST RODITELJSTVA - ul
nakon razv

* majka - osigurava mu psiholoske potrebe, njegu,
emocije, predstavlja mu svijet, pomaze mu da
shvati sto okolina oCekuje od njega, ali | kako da
se on nosi s potrebama izvanjskoga svijeta |
emocionalni odnos u prvim godinama djeteta
zasigurno cini temelj njihovog kasnijeg psihickoga
sazrijevanja

* otac - primarno kroz brigu i uglavnom financijsku
podrsku djetetu daje osjecaj sigurnosti i obogacuje
mu zivot
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U okolnostima kad
RAZVODA nastaju slj

* Nema pozitivhog i kvalitetnog odnosa
medu roditeljima

* |zostaje podrska Sire obitelji

* |zostaje | podrska socijalnog okruzenja
odnosno drustva
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OSNOVNE POSLJ
DIJET

* Nesigurnost

* Strah

* Losa slika o sebi

* Problem identiteta

* Manjak samopouzdanja

* Osjecaj krivnje za novonastalu situaciju

* Stid, sramota

* PovlacCenje u sebe, strah od okoline

* Strah od ,gubitka” jednog od roditelja

* Strah od ,osude” ili ,izrugivanja® od vrSnjaka i sl.
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Kada je potrebnc‘

* Emocionalno zlostavljanje

. Manlpullranje djetetovim osjecajima |
ucjenjivanje

* Davanje djetetu uloge kojoj nije dorastao

* Oduzimanje jednog roditelja na razlicCite
nacine

* UskracCivanje kontakata s obitelji
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Posljedic

Emocionalne poteskoce
« 0Sjecaj povrijedenosti,

» zbunjenosti,

* regresivno ponasanje,

* bijes,

« prkos,

« agresivnost,

o stid.

e pojacana razdrazljivost,
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Jplacljivost”,

napadi agresije,
pretjeranog dokazivanja
shage do

potpune izolacije od
vrsnjaka
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Copyright

Psiholoske i psihicke poteskoce

anksioznost,
somatizacije, .
izbjegavanje odlazaka u skolu ili
vrtic,

poremecaji u ponasanju,
sklonost konfliktima sa

okolinom, unutar vrti¢a ili Skole,
na slobodnim aktivhostima,

kod mlade djece enureza
(noc¢no ilidnevno mokrenje),

tikovi, sisanje prsta ili palca
ruku, grimase lica, .

depresivna stanja prolaznog
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karaktera,

smetnje spavanja,
hipohondrijski nacin ponasanja
sa ciljem sto vece roditeljske
paznje,

smetnje sa koncentracijom i
ucenjem,

poteskocCe u emocionalnim
vezama,

smetnje u hranjenju, slabiji ili
pretjerani apetit,

izostanci iz Skole.
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Ozbiljni psihiCki problemi

« depresivna stanja s
povremenim i psihoticnim
smetnjama,

« pojacano konzumiranje

alkohola, psihoaktivnih tvari, |

* jzlascinocu,

« kretanje u marginalnim
skupinama drustva,

« promiskuitetna ponasanja,
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sukobi sa policijom,
sklonost kradama i1 sl.

poremecaji u prehrani
(bulimija,anoreksija),

suicidalna promisljanja,
samoozlijedivanja,
pokusaji suicida
kompletni suicid.
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SAMODESTRU
PONAS

* ponavljano svojevoljno ozljedivanje
vlastitog tijela bez trenutacne suicidalne
namjere

* slabi organizam, i1 psihicki i fiziCki
* cesta pojava kod adolescenata oba spola
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* samoozljedivanje rezanjem
* grebanje

* nanosenje opeklina

* poremecaj u prehrani (anoreksija nervoza, bulimija)

* konzumiranje alkohola, droga

* samootrovanje lijekovima, alkoholom

* razliCiti oblici pokusaja suicida

* prosjecno 6-7% sSkolske djece u anamnezi imaju potvrdu

da su pokazali neki od oblika samodestruktivhog
ponasanja

* 2008. (Norveska) 43% adolescentica i 23% djeCaka u dobi
od 15-16 godina su se samoozljedivali ili su razmisljali o
samoozljedivanju
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* 2007. o samoozljedivanju je razmisljalo
23% djecaka i 39% djevojcCica, a Cak 43%
u dobi od 15-16 godina

* visoka stopa samodestruktivnog

ponasanja je u dobi izmedu 14. 1 18.
godine

* U Hrvatskoj su najcesci: samoozljedivanje
rezanjem | samootrovanje lijekovima

Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovi¢, dr.med. Sva prava fppt.com



SAMOOZLJE

* Cin agresije prema sebi

* nanosenje fiziCke ozljede samom sebi

* oblici: rezanje po sebi (zilet, noz, skalpel)

* udaranje tijela nekim tezim predmetom

* nabijanje na siljate predmete

* paljenje tijela cigaretom, svijecom, Sibicama

* guranje predmeta kroz supljinu u tijelo

* namjerno lomljenje kostiju | ostavljanje masnica po
tijelu

* Cupanje za kosu
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RIZICNI CIM

* zanemarivanje ili zlostavljanje u ranom djetinjstvu

* seksualno zlostavljanje u djetinjstvu

* fiziCko i psihicko zlostavljanje unutar primarne obitelji

* naruseni odnosi s roditeljima i drugim clanovima obitelji
* rano iskustvo traume, odvajanje od roditelja

* smjestaj u drugu obitelj, ustanovu, dom

* nerazumijevanje od okoline | vrsnjaka

* losi socioekonomski odnosi
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ZENSKI S

* vrsnjaci ili prijatelji koji se takoder
samoozljeduju
* zZlouporaba alkohola, droga

* depresija, anksioznost, impulzivnost, nisko
samopostovanje

* 0sjeCaj nesigurnosti
* komorbiditet posttraumatskog poremecaja
* razvod roditelja
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MUSKI SP

* rizicno ponasanje medu prijateljima
* raniji pokusaj suicida I suicid medu
clanovima obitelji

* alkohol, zlouporaba droga (alkohol je
vodecCi uzrok preuranjene smrtnosti |
poteskoCa kod adolescenata u Kanadi)
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* ViSi od europskog prosjeka

* 84% je barem jednom bilo “prazno”
(Europa 39%)

* 50% ih je ekscesivno pilo zadnjih mjesec
dana (43% Europa)

* Pusi oko 38% djecCaka i djevojCica<16 g.
(Europa)

Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovié, dr.med. Sva prava fppt.com



Lee i suradnici (2008.) su naveli sljedece
najucestalije oblike:

— rezanje ostrim predmetima,
— predoziranje lijekovima,

— snifanje,

— inhaliranje ljepila,

— konzumiranje droga,

— pokusaj suicida vjeSanjem
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IZVJESCE VLADE R
HRVATSKE od 2.

* 98% djece sudjeluje u obveznom
osnovnom obrazovanju

* 31.3% - 65% pohada srednju Skolu

 zabrinjavanja veliki broj onih koji ne
pohadaju skolu ili ne zavrse formalno
obrazovanje
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ST
SOCIOEKONOMSKI

HRVATSKA

* 498 mladih je smjesteno u domovima za
djecu | mlade s poremecajem u ponasanju

* 2000 mladih je zivjelo u specijaliziranim
odgojnim ustanovama
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Struktura obitelji moze biti
znacajan rizik za
samodestruktivnost, vise
nego socioekonomski uvjeti.
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Rezultati WHO-ukazuju na znacCajan porast
suicida medu djecom | adolescentima i kao
riziche Cimbenike navode:

* Skolski neuspjenh,

* naruSenu komunikaciju s roditeljima,

* razvod roditelja,

* konzumiranje alkohola,

* droga,

* agresivno ponasanje
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* samoozljedivanje je Cesto riziCni Cimbenik
Za suicidalno ponasanje i suicid

* kod samoozljedivanja Cesto ne postoji
ozbiljna namjera da se osoba ubije,
ponasanje se ponavlja i Cesto ima
ovisnicki karakter

* kod opetovanog i ucestalog
samoozljedivanja je visoki rizik od suicida |
vazno ga je PREPOZNATI
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UTJECAJ KVAL
OBITELJSKIH

“Obitelj je najsnazniji zastitni Cimbenik za sve
oblike poremecaja adolescenata. Losi obiteljski
odnosi u isto vrijeme su | hajcesci Cimbenici rizika
za psihopatologiju u djetinjstvu.”

Obitelj kao cjelina i roditeljska ukljucenost u zivot
djece i njegove navike ima IZRAZITO zastitniCku
ulogu u sprjecavanju autodestruktivnosti i pojavu
suicida.
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» Ceste selidbe, promjene Zivotnih uvjeta, vrlo
visoka ili vrlo niska oCekivanja roditelja

* Neadekvatni autoritet u roditeljima

* Gubitak vremena roditelja za brigu i
Komunikaciju s djecom

* Rigidnost roditelja

* Prelazak u obitelj usvojitelja ili udomitelja
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* vecina djece koja vrse nasilje nad drugima ili prema
sebi dolaze iz obitelji u kojima nedostaje topline te
pored nasilja nema ni discipline

* emocionalno zlostavljanje i zanemarivanje u
djetinjstvu je povezano s nizom psih. poremecaja u
odrasloj dobi

* dugorocCne posljedice na psihicki razvoj adolescenta

odgojna zapustenost, zanemarivanje djetetovih osnovnih
potreba, uskracCivanje prava na zdravstvenu zastitu, njegu,
odgoj, skolovanje te napustanje djeteta, emocionalno
zanemarivanje i zlostavljanje
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Najcesca traumat

Bulling od vrsnjaka

FiziCko zlostavljanje

* Seksualno zlostavljanje

* Rana smrt roditelja

Bolest roditelja

Tinejdzerska trudnoca
NasilniCko ponasanje u obitelji
* Gubitak posla roditelja
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NASLJEDNI CIMBENI
bolest roditelja ili

* prema istrazivanjima zdravlje oba roditelja utjeCe i na
zdravlje i razvoj djeteta

* riziénu skupinu cCine:
— majke koje boluju od depresije, u djetinjstvu su bile
zlostavljane ili su iz siromasnijih drustvenih slojeva

— otac koji ima antisocijalno ponasanje, skloni alkoholizmu,
nasilnickom ponasanju

— posebno vulnerabilna djeca su udomljena i posvojena
djeca

— otac alkoholiCar - adolescenti sa smetnjama u ponasaniju,
depresivni, rizik od suicida, ceSce | sami konzumiraju
alkohol, osjecaju tjeskobu, krivnju, teze stvaraju bliske
odnose, nepovjerljivi su
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Bulling/vrsnjac

* meduigra loSih sudionika (bullies) sa jedne strane i
dobrih sudionika (victims) sa druge strane, a sve pred
publikom, odnosno pasivnim promatracima (Gottfredson
et al, 1990, Glew et al. 2001.)

* ranih 70-ih godina prvo sustavno pracenje | proucavanje
bullinga (skandinavske zemlje)

* krajem 80-ih i 90-inh godina pozornost strucnjaka u
Japanu, Engleskoj, Nizozemskoj, Kanadi, SAD-u,
Australiji
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* neravnopravan odnos AGRESORA i zrtve

* agresivna djela namjerna i ponavljaju se
(Farrington, 1993, Olweis, 1993)

* bulling je rezultat razlika u osobnoj snazi izmedu
djece; jace snazno tlaci slabijeg

* postoje djeca koja uzivaju dominirati nad drugom
djecom

— takva djeca su tjelesno snaznija, agresivnija,
manipulativha, nemaju empatiju za drugu djecu
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* {jelesno slabije

* povuceno

* Introvertirano

* niskog samopostovanja
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* bulling zapocinje vrlo rano, u ranom djetinjstvu
(SOCIJALNA PRILAGODENOST)

* vaznost uloge RAZLIKE medu spolovima
(PATRIJARHALNA DRUSTVA)

* muskarac kao mocnija osoba od zena —
djecaci time opravdavaju tlacenje djevojcCica
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* “stvaraju se VLADAJUCE muske osobine”
* ne zele biti “pedert’

* bulling kao oblik prikrivanja STVARNE
seksualne orijentacije

* razbijanje stereotipa “njeznog” spola,
cesto izgovor za bulling medu zenskim
spolom
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uloga RASNIH ili ETNICKIH razlika (dominacija odredenih
skupina)
zrtve kolonizacije SLABIJE skupine

primjer DOMORODACKE i NE-DOMORODACKE djece u
Australiji

naglasen SOCIOEKONOMSKI status ili pripadnost “visem”
sloju kao izgovor tlacenja drugih manje privilegiranih
bulling kao protureakcija na pritisak vrsnjaka unutar skole
vaznost “skupine” kao pokretaca zlostavljanja pojedinca

uloga "PREDRASUDA" kao pokretaca skupnog nasilja nad
pojedincem
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Karakter “zlostavljaca” kao pokretac
zlostavljanja

*malo ili vrlo malo ponosa
*nisu uklopljena u skupinu ili zajednicu

*emocionalno ne prilagodeni ili “neshvaceni”
od vrsnjaka

*“neprozivljeni primjereni” osjecaj srama
*bezvrijednost “zrtve” u njihovim oCima
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UNICEF-ovo izvjesce
*27% djece u Hrvatskim skolama izlozeno
je nasilju vrsnjaka

‘ured pravobraniteljice za djecu iz 2009.

30.38% prijava o nasilju medu djecom je dobi
izmedu 14-14 godina
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rizie EmaeNIch

+ LOSE OBITELJSKO ISKUSTVO (uéenje
po modelu)

* izlozenost stalnom obiteljskom,
emocionalnom i fiziCkom nasilju unutar
obitelji

* Bowers | suradnici su pokazali kako su |
priroda kohezije 1 oblik strukture moci
unutar obiteljskog okruzja prediktori za
bulling
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* nasilnici su cesce iz obitelji s losom
medusobnom povezanoScu, harusenim
odnosima medu bracom | sestrama

* Olliver Oaks | Hoover; s ucestalim
konfliktima, socijalno izoliranim, sklonim
agresivnim ponasanjima

* cesce u obiteljima “iskrivljenih obiteljskih
vrijednosti”
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* Crockenberg i Lourie : "roditeljsko
ponasanje kada je dijete u dobi od 2
godine, predvida djetetovo ponasanje u
dobi od 6 godina”

* i nasilnici i Zrtve UCE neprikladne taktike
kako razrijesiti konflikt upravo od svojih
roditelja | iste koriste u odnosu prema
vrsnjacima
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UTJECAJ VRSNJAKA, P
SKUPI

* vrsnjaci oblikuju ili ojaCavaju nasilno
ponasanje pojedinca

* nedostatak primjerenog sustava
kaznjavanja; “PRESUTNO
ODOBRAVANJE" (Craige i Pepler)

* fenomen loSih socijalnih odnosa
(Stephenson, Smith)
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OSOBINE JEDNOG

* odsutnost oca u odgoju djece nasilnika

* ocevi nasilnici | agresivhog ponasanja u skoli takoder
imaju sinove nasilnike u skoli (Farrington)

* los socioekonomski status utjeCe direktno na agresivno |
delikventno ponasanje djece (Smith)

* nezaposlenost, siromastvo
* neobrazovanost roditelja
* psihicke bolesti roditelja
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KARAKTERISTI

* zelja za kontrolom

* sklonost konfliktima s odraslima

* sklonost ljutnji

* ranije | sami zrtve nasilja

* mogu “organizirati” nasilje, ali ga ne i
direktno izvrsavati

* agresivan prema roditeljima
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* Impulzivan, svadljiv
* s vremenom BESCUTAN
* nasilje stalan obrazac u ponasanju

* do 24. godine vecina ih je osudena za
prekrsajna ili kaznena djela
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* prevalencija u opcoj populaciji za djecu |
adolesc. je oko 4 - 12%

* osim problema u kontroli agresije Ccesto
Imaju dg:. Poremecaj u ponasanju |
Poremecaj prkosnog ponasanja

* “IMPULZIVNOST" - kao psih. cimbenik za
ADHD i bulling
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OTEZANA SAMO

* Impulzivhost

* egocentrichost

* brzo planu

* biraju jednostavnije zadatke

* skloni rizicnim ponasanjima

* skloni tjelesnim zadacima radije nego mentalnim

* 1/3 sa ADHD-u odrasloj dobi imaju obiljezja
hiperkinetskog poremecaja
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ULOGA SKOL
CIMBENIKA

* |losa socijalizacija unutar skolskog
okruzenja

* “trajno izostavljeni” ucenici (Moreno)

* toleriranje ponasanja od strane odraslih
unutar skole

* nedosljednost u kaznjavanju

* nepostojanje mjera za aktivnho djelovanje
sluzbi mjerodavnih za sprjecavanje nasilja
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POSLJEDICE ZA

DJ
TRPE NA

* 20 % izostaje iz skole

* 29 % ima poteskocCe s koncentracijom
* 22 % osjeca simptome fiziCke bolesti
* 20 % ima problem sa spavanjem

* skloni pokusajima suicida

* depresivni, anksiozni, gube samopouzdanije,
interes za skolu

* sami se osjecCaju "KRIVIM™ ZA
ZLOSTAVLJANJE

Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovié, dr.med. Sva prava fppt.com




POSLJEDICE ZA ZL

1 rizik za pocinjenje suicida
Imaju 4 puta u odnosu na nezlostavljane
predispoziciju da pocine zloCin

pokazuju brojna problematiCna ponasanja (1
koristenje psihoaktivnih tvari, delikvencija,
problemi u skoli)

35-40 % imaju 3 ili viSe sudskih presuda
pojacani razvoj dugorocnih negativnih problema
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Istrazivanje OBZ —‘

* 212 djece | adolescenata - prvi pregled na
KODAP-u

* prosjecna dob 13 (x 4) godina
* raspon od 5 — 19 godina
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Obitelj

Samohrana
majka
10%
Samohrani |

otac \

4%

Potpuna

obitelj
86%
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* 146 (68,8%) zivi zajedno

< 6 mj. 6 mj. - 1 god.
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Razlog rastave
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Copyright -© 2012 Doc. dr.sc. Katarina Dodig-Curkovié, dr.med. Sva prava

0 20 40

60 80 100

78

N

42

w

-«

* srediSnja vrijednost (medijan)
broja djece u obitelji je 2
(interkvartilnog raspona od 2 — 3)
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Obiteljska an

PTSP

34

droga |
nasilje u obitelji |
boravak u zatvoru
retardacija
epilepsija
pokusaj suicida
shizofrenia
alkoholizam ._ 33
depresija ._ 38
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Kako se dijete uklopil
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Pusenje
* 51(24%) pusac
* medijan dobi 15 godina

(interkvartilnog raspona 12 — 17)
* raspon 7 — 19 godina

Koliko godina pusi

>5
godina
4%

3-51““““*7

godina
6%

godine
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12 (5,7%) pacijenata ima problema
s alkoholom

medijan dobi 14,4 godina
(interkvartilnog raspona 11 — 18)

Droga

2 (1%) pacijenta ima problema s
drogom
u dobi od 13 i 14 godina

Zakon

11 (5,2%) pacijenta imalo problema
sa zakonom

medijan dobi 12 godina
(interkvartilnog raspona 9 — 16)
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Trudnoca i preki

Trudnoce
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Problemiukupno
PonasSanje se procjenjuje na 112 pitanja
Eksternalizirajuéiporemeca; koje &ine 8 sindromnih skala: povucenost,
L o somatizirajuci problemi,
Interalizirajuciporemecaj anksioznost/depresivnost, socijalni problemi
agresivio ponasanie [ prob!emi painjve [ miéljenja, delikventno i
agresivno ponasanje.
delikventno ponasanje
Ispitanici procjenjuju svoje ponasanje na
problemipaznje skali Likertovog tipa od 3 stupnja.
problemimiljenja ViSi rezultati podrazumijevaju vecu
zastupljenost problemnih ponasanja.
socijalni problemi
Usporedujuci srednje vrijednosti sa
anksioznost / depresivnost srednjim vrijednostima pojedinih Cestica
na uzroku od 3309 zdravih ispitanika
somatizirajuciproblemi iste dobi iz raznih dijelova Hrvatske, o¢ito
) je da su sve Cestice viSih vrijednosti osim
povucenost somatizitajucih problema.

0 20 40 60 80

B Hrvatska (zdravi) MnaSuzorak
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ZAKLJUC

|z rada sa djecom kojima je dijagnosticiran neki od
mentalnih poremecaja a ne temelju istrazivanja:

*narusena struktura primarne obitelji

*narusen odnos na relaciji roditelj — dijete, udomitelj-dijete,
skrbnik - dijete

*sve vise djece ne zivi unutar svoje PRIMARNE obitelji, u
prilog ide i statistiCki pokazatel] o porastu razvedenih
brakova kao u Osjecko-baranjskoj zupaniji, tako i u
Hrvatskoj opcCenito

roditelj sve manje prepoznat kao AUTORITET |
ODGAJATELJ
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* naglasak odgojne uloge na DRUSTVO i MEDIJE, kao i
VRSNJACKU PRIPADNOST

* inzistiranje na PRAVIMA djece i adolescenata cCesto
dovodi do zlouporabe u odnosu roditelj-dijete, roditelji
Sesto prepoznati kao ZLOSTAVLJACI a ne kao odgajatelji,
stavljeni u poziciju da nemaju mehanizme kako odgajati
dijete i imati odluCujucu ulogu u njegovom sazrijevanju

* neke od prepoznatih fraza u odgoju: ,bojim se djeteta”,
,ako ga kaznim biti Cu prijavljen,” ,ja ne mogu njemu nista,
nisam dovoljno strucan da odgajam dijete”, ,ionako slusa
viSe prijatelje nego nas”, ,stalno visi na Facebooku, a ja
niSta ne mogu, ako ga kaznim, razljutit cu ga“ i sl.
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* prepoznat slogan medu mladima kao misao
vodilju “ZAPUSTIO SAM FACEBOOK RADI
SKOLE, KATASTROFA*

* ne isplati se UCITI, TKO Zivi jo$ od $kole
* nemotiviranost za napredovanjem i stjecanjem znanja,
* nepostivanje ucCitelja kao jednih od autoriteta,

nerad kao sredstvo uspjeha,

* pozivanje na prava

zaboravljanje obaveza
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* konzumiranje alkohola, pusenje i ko
psihoaktivnih supstanci jos od ra
<11 godina ,BITI COOL,; BITI

* zabrinjavajuci porast maloljetnickih trudnoca kao |
ranog stupanja u spolne odnose,

* manjkava ili nikakva saznanja o kontracepciji,
djelomiCna saznanja o spolnom odgoju, nedovoljna
informiranost o spolno prenosivim bolestima

* manjkava zakonska regulativa o maloljetnickim vezama
za odraslim osobama (dobna granica oko 14 godina) —
veza maloljetnih osoba s osobama dvostruko starijim

* Ssve cesca izlozenost djece vrsnjackome nasilju -
fiziCka, verbalna, emocionalna agresija - NASILJE KAO
OKIDAC DJECJE | ADOLESCENTNE
PSIHOPATOLOGIJE
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1. Porast AUTODESTRUKTIVNIH obrazaca
suocavanja sa stresnim zivotnim okol

* samoozljedivanje ostrim predmeti
medu zenskim spolom

* uporaba i zlouporaba lijekova za smirivanje i u kombinaciji s
alkoholom

* l|aka dostupnost lijekova i alkohola

* nekritican stav okoline prema takvom ponasanju, podupiruci model |
od strane obiteljskoga okruzenja

* poremecaji prehrane u porastu i medu muskim i medu zenskim
spolom (bulimija i anoreksija) kao metoda odrzavanja VITKOsti ali i
kao nacCin suoCavanja sa stresnim okolnostima

* sklonost rizichom promiskuitetnom ponasanju

* samootrovanja lijekovima, alkoholom, psihoaktivhim supstancama
kao nacin manipulacije ili u parasuicidalnoj namjeri

* nedovoljna saznanja o stetnim ucCincima i alkohola i pusenja
* DROGA kao spas
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 POREMECAJI U PONASANJU sve ¢esée izrazeni,
naglasak na laganje, otudivanje stvari i imovine, krade
nakita i vrijednih stvari iz roditeljskoga doma,
sudjelovanje u tuCama i konfliktnim situacijama,
bjezanje iz Skole i iz roditeljskoga doma

* slaba KOMUNIKACIJA s roditeljima; Osjecaj otudenosti,
nebriga, nerazumijevanja unutar obiteljskoga okruzenja.

* Roditelji Cesto nemaju dovoljno saznanja o aktivhostima
djeteta, o njegovim prijateljima, slobodnim aktivnostima,
0 nacinu kako provodi svoje slobodno vrijeme, koliko
vremena provodi dijete za kompjutorom i sl.
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* OTUDENOST od vrsnjaka kroz BIJEG u
Internet - zamka FACEBOOKA, TWITTERA i
slicnih stranica.

* 0sjecCaj izoliranosti i zlostavljanja upravo kroz
stranice interneta - CYBERBULLING kao
metoda zlostavljanja

* suicidalno ponasanje, pokusaji suicida, riziCna
ponasanja koja vode suicidu - bijeg od
svakodnevnice ili poziv u pomoc - porast
pokusaja suicida medu djecom | adolescentima
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* fiziCko i psihiCko zlostavljanje djece i adolescenata kroz obitelj,
udomitelje i sl. PRAVODOBNO PREPOZNATI | NA VRIJEME
DJELOVATI i DJETETU VJEROVATI kao temelj naSeg djelovanja.

 vaznost uloga UCITELJA, ODGAJATELJA, MENTORA - &esto provode
viSe vremena nego roditelji i prvi su koji mogu prepoznati odredene
poteskoce ili okolnosti u kojima se dijete nalazi

* uloga OBITELJSKOG LIJECNIKA, PEDIJATRA, DJECJEG
PSIHIJATRA - osobe od povjerenja kada se radi o pravima djece
-suradnja i edukacija s ciljem sto boljeg i kvalitetnijeg djelovanja u
situacijama kada je potreban strucan i terapijski pristup

* vaznost suradnje s POLICIJOM - Cesto na terenu djeluju preventivno i
edukativno, povezani su s nizom ustanova koje se bave problematikom
djeCje i adolescentne dobi, odnosno mladih opcenito
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* suradnja s Centrom za socijalni rad koji u vecini
sluCajeva ima nadzor nad situacijom unutar obitelji,
unutar sustava udomljavanja, posvajanja i slicnih obilka
zbrinjavanja djece. Prepoznati vaznost rane detekcije
problema unutar obitelji i promtnog zbrinjavanja djeteta i
adolescenata ali | drugi ugrozenih clanova obitelji.

* rad sa zrtvama nasilniCkog ponasanja - rezultati
pokazuju da je sve vise mladih izlozeno nekom obliku
nasilja unutar svog obiteljskoga okruzenja, a vrlo Cesto |
roditelji su izlozeni nasilju od djece | adolescenata ali iz
srama ili osjecaja krivnje ne usude se problem iznijeti
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1. Vaznost i promocija kako fiziCkoga tako i
psihickoga zdravlja djece | mladih opcCenito, kao
| njihovih obitelji jer smo pokazali | kroz nase
Istrazivanje da brojne obitelji u kojima su
roditelji psihicki bolesni, vrlo Cesto imaju |
psihicki istraumatiziranu djecu.
DESTIGMATIZACIJA | promocija psihicke
stabilnosti kao vaznog Cimbenika za
napredovanje kako djece tako | drustva
opcenito
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1.lzjave :
,mene nitko ne voli, roditelji | ne znaju da postojim,
niti ih je briga za mene*.
,nece ni primijetiti da me nema®“,
,,bilo bi bolje da se nisam ni rodio*

vecina suvremene djece i mladih misli da ih roditelji ne
vole ili im to i ne pokazuju na njima prikladan nacin.

Nazalost roditelji smatraju da ,ni njihovi roditelji nisu bili
pretjerano brizni prema njima pa ne moraju ni oni,
lonako im nista ne fali® ili jednostavno | ne znaju
prikladno pokazati osjecaje prema svom djetetu.
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1. nauciti sljedece u komunikaciji
adolescentima:
»ZAO MI JE, POGRIJESILA SAM*,
,OPROSTI, IMAS PRAVO*,
,NIJE U REDU, NASTOJATI CU SE POPRAVITI¥,
,TI OVO NISI ZASLUZILA, KRIVO SAM REAGIRALA*,
-NEMA OPRAVDANJA ZA MOJE POSTUPKE*
,POTRUDITI CU SE DA SE POPRAVIM*
-NADAM SE DA CEMO POPRAVITI NAS ODNOS* i sl.

Nazalost, roditelji u 99% slucajeva smatraju da gore
navedene fraze nisu potrebne u njihovoj
komunikaciji s djetetom | brane stav da se oni kao
roditelji ne bi trebali ispriCavati djetetu za postupke |
sl.
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Rizichi cimbenici za
zdravlje uci

Istrazivanje u Engleskoj 2005. Godine

* pola nastavnika je pretrpjelo psihiCke smetnje kao reakcija na
ponasanje ucenika

* skoro oko 46% je imalo potrebu za uzimanjem lijekova radi
smirivanja ili reguliranja raspolozenja

* jedna trecCina je trebala odmor odnosno napustila je nastavu vezano
uz psihiCke poteskoce

* 72% nastavnika je imala potrebu napustiti nastavu jer su se osjecali

JistroSeni od svojih ucenika“ - remete rad, prijete im, psuju,

unistavaju skolsku imovinu, oStecCuju im automobile, kradu kljuCeve,

pljuju po njima, bacaju jaja na osoblje, ...

14% je barem jednom pretrpjelo tjelesnu ozljedu od u€enika
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Zabrinjavajuce!! - skola odnosno sluzbe
unutar skole su ostale ,,slijepe® na
zlostavljanje ucitelja i prakticki nisu
adekvatno reagirali na ucenicka ponasanja
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Cimbenicir
* Pritisak na poslu od ucCenika, roditelja, skrbnika, ali i unutar

same Skole od osoblja | nadredenih

* Strah od gubitka radnog mjesta, od kazne, strah od
nemogucnosti napredovanja

* Pretjerana predanost poslu
* Postavljanje prevelikih ciljeva ili zahtijeva
* Zabrinutost oko misljenja | stavova okoline

* Nisko samopostovanje, nedostatak vjere u vlastite
mogucnosti

* Ignoriranje problema/neprihvacanje poteskoca

* Nemogucnost ili nedovoljna skrb stresnih
situacija/neprepoznata vaznost mentalnog zdravlja ucCitelja
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Cimbenici r
Strah od stigmatizacije medu kolegama (razliCiti stavovi o

istim problemima)

Povecanje radnih obaveza, povecanje ne-uciteljskih
obaveza

Nemogucnost kvalitetnog rada s obzirom na pretjerana
ocCekivanja

Integracija djece sa poteskoCama, ili posebnim potrebama
/bez adekvatne edukacije ili podrske

Pritisak javnosti/ ne-strucnjaci kao kriticari rada

PRAVA ucCenika-a prava ucitelja”?

Gubitak OBAVEZA ucCenika

Rusenje autoriteta ucitelja......
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"Da bi sagledali neke aspekte buduénosti
ne trebaju nam predvidanja superracunala.

Dosta se o slijedecem mileniju moze vidjeti u
nacinu nase brige za djecu danas.

Na svijet sutrasnjice moze utjecati znanost i
tehnologija, ali viSe od svega,

on ve¢ poprima oblik u tijelima i razumu nase
djece.”

Kofi Annan
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