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KORELACIJA TZK S
OSTALIM NASTAVNIM
PREDMETIMA

Marica Mrso
Osnovna skola Svete Ane u Osijeku



PROBLEM: nedostatak tjelesne
aktivnosti

Djeca u skoli provedu 4 ili 5 sati dnevno.
Dva ili tri sata TZK tjedno je malo.

I u slobodno vrijeme su najcesce
zakinuti za igru i pokret.

Zrtva su suvremene tehnologije i
virtualnog svijeta koji ih zanese tako da
provedu sate mirujuci pred ekranom.

OCit je porast prekomjerne tezine



TEMA PROJEKTA : korelacija

TZK ----- HRV.J. MAT, PID, LIK.K., G.K.

-u motivaciji , u fazi obrade, ponavljanja,
vjezbanja , kao rekreativna stanka

HRV.J.MAT, PID LIKK.G.K. ----- TZK

U vjezbama oblikovanja, u $tafetnim i
elementarnim igrama,ritmickim
strukturama i plesu...



CILJ PROJEKTA:

povezati vjezbanje i igru sa svim
ostalim nastavnim predmetima te ih sto
vise integrirati u nastavni dan kako bi
se svakodnevno podmirile

biopsihosocijalne potrebe djece za
kretanjeg




PRIMJERT IZ PRAKSE u 1.i 2.r




POSTROJAVANJE U VRSTU KOLONU
I KRUG -RAZLIKOVANJE PARNIH I
NEPARNIH BROJEVA

Podijelimo narukvice s razlicitim
bro Jewma | zadajemo zadatke:

-svi ucenici s parnim brojevima neka
stanu u kolonu,

-uCenici s neparhim brojevima u krug na
sredini igralista,

-visekratnici broja 2
u vrstu...




Moze se igrati na ispadanje. U ovu igru se
moze uvesti i druge sadrzaje TZK- npr. Svi
parni/neparni trée u krug, skacu, puzu...
Nakon svakog zadatka mijenjaju narukvicu
s najblizim u¢enikom.




ZBRAJTANJE I ODUZIMANJE
POMOCU BROTEVNE CRTE-
SKAKANJE




Brojevnu crtu nacrtamo na tlu il
zalijepimo krep vrpcu. Oznacimo
brojeve. Mozemo izraditi vise brojevnih
crta-ukoliko imamo dovoljno prostora da
se ucenici natjecu. UcCenik skakanjem
naprijed ili natrag mora doskakati do
rezultata.(pribrojnici, zbroj, umanjenik,
umanjitel], razlika..)




DANI U TIEDNU-SKAKANJE
(sunozno, na jednoj nozi..)




Na polja "skolice" upisemo dane u tjednu
ili samo pocetno slovo. Ucenik skace s
polja na polje izgovarajuci dane, pri
tome pazi na pravilnost skoka i doskoka.
Ovako se lako zapamti redoslijed dana, a
bolje se shvate i pojmovi juer, danas,
sutra.Idealno bi bilo kada bi negdje na
otvorenom svi ucenici imali svoju skolicu
da istovremeno slusaju upute i vjezbaju.




BACANJE I HVATANJE LOPTE-
ZBRATANJE, MNOZENJE




Bacanja i hvatanja lopte mogu biti
zastupljena gotovo na svakom satu,
naroCito za sadrzaje koje treba
automatizirati , npr. tablica mnozenja ili
zbrajanje brojeva do 10 i 20.Pozeljno je
da ucenici stoje u formaciji kruga.

Dopunski zadatak za sve: hakon
pogresnog odgovora ¢ucni, a na tocan
odgovor skoCi.




BACANJE LOPTE U VIS I HVATANJE
- ucenik postavi pitanje ili zadani pojam,
baci loptu visoko u zrak i izgovori ime
djeteta koje treba loptu uhvatiti i

odgovoriti.

PID:ponavljanje i uvjezbavanje gradiva
HRV.J .:sastavljanje recenica,
umanjenice-uvecanice, vrste rijeci




IGRE

"Voéna salata” -ucenici
sjede na stolicama u
krugu.Svaki ucenik
odabere jedno vocle
koje zeli biti. Jedan je
ucenik bez s’roluce STOJI
u sredini i “pravi” voénu
salatu tako sto izgovara
nazive voéa .




Kada pljesne rukama i uzvikne :“vocna salata”,
svi prozvani u€enici moraju ustati i potraziti
drugu stolicu.Tko ostane bez stolice pravi
vocnu salatu.

Ova je igra naroCito ucinkovita za u¢enje
stranih jezika.

INAéICE:iivo‘rinje—domaée, sumske, morske...

ptice, zasticene vrste, prometalaq, ili bilo koja
druga kategorija



IGRE

"6rudanje zadatcima“-na starom papiru
ucenici i ucitelj ispisu zadatke. Papir
zguzvamo i oblikujemo kugle poput gruda
shijega Kojim Ce gadati polje druge
skupine.Odredimo sredinu ucionice i ha
znak ucitelja ucenici se grudaju
zadatcima.Kada ucitelj oznaci kraj igre
svaka skupina pokupi svoje grude, sjedne
se u krug. Proglasimo pobjednike u
bacanju, a nakon toga svaka skupina
odgovara ha pitanja.



IGRE

“Hvatalica sa zadatcima'-potrebne su
vrpce na Ko je napisemo mjesece u godini.
Ucenici ih svezu oko glave tako da se
vidi naziv. Odredimo dva ucenika koji
hvataju i uhvaCene slazu u vrstu svaki ha
svoju crtu. Pobjednik je onaj koji ima
vise mjeseci poslaganih po redu.




IGRE

"Ples oko stolica”- stolice su oznacene
brojevima, ali ne po redu. Ucenici se
krecCu oko stolica u ritmu glazbe. Kada
zaustavimo glazbu oni sjednu ha nhajblizu
stolicu. Prozovemo jedan broj, a nakon
toga trazimo da ustanu predhodnik i
sljedbenik. |




RITMICKA KRETANJA-GL.K.

Ritmicko-melodijske igre
|zrazavanje osjecCaja pokretom
Pjevanje uz pokret

Aktivno slusanje glazbe
|lzvodenje brojalica uz pokret
Plesni pokret



REKREATIVNE STANKE

Brain gym
Vjezbe uz glazbu




MOTORICKE PRICE

VijeZzbe oblikovanja provoditi uz
motoricke price s odredenom temom

Jutarnja higijena

Ucenik u prometu

Sadrzaj lektire

Zbivanja u prirodi u jesen proljece




TZK I VELIKI ODMOR
Vijace S
Guma za preskakanje
Obruc

Igre "Macka i mis"
Mnoge korisne stare
igre su zaboravljene
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TZK I RODITELJI

Aktivno sudjeluju na satu , raduju se

novom pozivul
]




1. |SRZ

. Jutarnje vjezbanje 5 min X2

ponedjeljak | utorak srijeda Cetvrtak | Petak
Jutarnje Jutarnje
viezbanje viezbanje

300 min tjedno= 5 sati




POSTIGNUCA:

Stjecanje navike svakodnevnog vjezbanja
Pravilno drzanje tijela, manje pretilosti
Samostalna demonstracija tjelovjezbenih
aktivnosti koje mogu primijeniti i kod kuée
Aktivno bavljenje sportom

Manje nasilja medu vrinjacima

Lakse usvajanje znanja

Pozitivan odnos prema skoli



ZAKLJUCAK

Velini u¢enika TZK je najdrazi predmet.
Osluskujuci njihove Zelje i potrebe
moramo mijenjati tradicionalne nacine
poucavanja. Pokusala sam u nastavu
unijeti sto vise igre i pokreta.Mislim da
sam svoj cilj postigla kada su mi ucenici
na kraju nastave govorili “Zar je veé
gotovo?” ili "Ja bih jos ostao u skoli."



Izdvojila sam samo neke ideje nadajuci
se da ¢e vam biti korisne i poticajne jer
ideja rada ideju.

Kreativnost se uci i razvija, treba samo
htjeti i zeljeti




