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PROBLEM: nedostatak tjelesne 
aktivnosti 
 Djeca u školi provedu 4 ili 5 sati dnevno.
 Dva ili tri sata TZK tjedno je malo.
 I u slobodno vrijeme su najčešće 

zakinuti za igru i pokret.
  Žrtva su suvremene tehnologije i 

virtualnog svijeta koji ih zanese tako da  
provedu sate mirujući pred ekranom.

 Očit je porast prekomjerne težine



  

TEMA PROJEKTA : korelacija

TZK -----HRV.J. ,MAT, PID, LIK.K., G.K.            
                          

-u motivaciji , u fazi obrade, ponavljanja, 
vježbanja , kao rekreativna stanka

HRV.J.,MAT, PID,LIK.K.,G.K.  -----  TZK
U vježbama oblikovanja, u štafetnim i 

elementarnim igrama,ritmičkim 
strukturama i plesu…



  

CILJ PROJEKTA:
povezati vježbanje i igru sa svim 
ostalim nastavnim predmetima te ih što 
više integrirati  u nastavni dan kako bi 
se svakodnevno podmirile 
biopsihosocijalne potrebe djece za 
kretanjem.



  

PRIMJERI IZ PRAKSE u 1.i 2.r



  

 POSTROJAVANJE U VRSTU KOLONU 
I KRUG -RAZLIKOVANJE PARNIH I 

NEPARNIH BROJEVA
   Podijelimo narukvice s različitim 

brojevima i zadajemo zadatke: 
   -svi učenici s parnim brojevima neka 

stanu u kolonu, 
   -učenici s neparnim brojevima u krug na 

sredini igrališta, 
   -višekratnici broja 2
    u vrstu…



  

Može se igrati na ispadanje. U ovu igru se 
može uvesti i druge sadržaje TZK- npr. Svi 
parni/neparni trče u krug,   skaču,  pužu…  
Nakon svakog zadatka mijenjaju narukvicu 
s najbližim učenikom.



  

ZBRAJANJE I ODUZIMANJE 
POMOĆU BROJEVNE CRTE-

SKAKANJE



  

 Brojevnu crtu nacrtamo na tlu ili 
zalijepimo krep  vrpcu. Označimo 
brojeve. Možemo izraditi više brojevnih 
crta-ukoliko imamo dovoljno prostora da 
se učenici natječu.  Učenik skakanjem 
naprijed ili natrag mora doskakati do 
rezultata.(pribrojnici, zbroj, umanjenik, 
umanjitelj, razlika..)



  

DANI U TJEDNU-SKAKANJE 
(sunožno, na jednoj nozi..)



  

 Na polja “školice” upišemo dane u tjednu 
ili samo početno slovo. Učenik skače s 
polja na polje izgovarajući dane, pri 
tome pazi na pravilnost skoka i doskoka. 
Ovako se lako zapamti redoslijed dana, a 
bolje se shvate i pojmovi jučer, danas, 
sutra.Idealno bi bilo kada bi negdje na 
otvorenom svi učenici imali svoju školicu 
da istovremeno slušaju upute i vježbaju.



  

BACANJE I HVATANJE LOPTE- 
ZBRAJANJE, MNOŽENJE



  

   Bacanja i hvatanja lopte mogu biti 
zastupljena gotovo na svakom satu, 
naročito za sadržaje koje treba 
automatizirati , npr. tablica množenja ili 
zbrajanje brojeva do 10 i 20.Poželjno je 
da učenici stoje u formaciji kruga. 

   Dopunski zadatak za sve: nakon  
pogrešnog odgovora čučni, a na točan 
odgovor skoči.



  

 BACANJE LOPTE U VIS I HVATANJE 
– učenik postavi pitanje ili zadani pojam, 
baci loptu visoko u zrak i izgovori ime 
djeteta koje treba loptu uhvatiti i 
odgovoriti.

   PID:ponavljanje i uvježbavanje gradiva
   HRV.J.:sastavljanje rečenica, 

umanjenice-uvećanice, vrste riječi



  

IGRE

 “Voćna salata” –učenici 
sjede na stolicama u 
krugu.Svaki učenik 
odabere jedno voće 
koje želi biti. Jedan je 
učenik bez stolice, stoji 
u sredini i “pravi” voćnu 
salatu tako što izgovara 
nazive voća . 



  

  Kada pljesne rukama i uzvikne :”voćna salata”,  
svi prozvani učenici moraju ustati i potražiti 
drugu stolicu.Tko ostane bez stolice pravi 
voćnu salatu.

 Ova je igra naročito učinkovita za učenje 
stranih jezika. 

   INAČICE:životinje-domaće, šumske, morske... 
ptice, zaštićene vrste, prometala, ili bilo koja 
druga kategorija

 



  

IGRE
 “Grudanje zadatcima”-na starom papiru 

učenici i učitelj ispišu zadatke. Papir 
zgužvamo i oblikujemo kugle poput gruda 
snijega kojim će gađati polje druge 
skupine.Odredimo sredinu učionice i na 
znak učitelja učenici se grudaju  
zadatcima.Kada učitelj označi kraj igre 
svaka skupina pokupi svoje grude, sjedne 
se u krug. Proglasimo pobjednike u 
bacanju, a nakon toga svaka skupina 
odgovara na pitanja.



  

IGRE
 “Hvatalica sa zadatcima”-potrebne su 

vrpce na koje napišemo mjesece u godini. 
Učenici ih svežu oko glave tako da se 
vidi naziv. Odredimo dva učenika koji 
hvataju i uhvaćene slažu u vrstu svaki na 
svoju crtu. Pobjednik je onaj koji ima 
više mjeseci poslaganih po redu.



  

IGRE
 “Ples oko stolica”- stolice su označene 

brojevima, ali ne po redu. Učenici se 
kreću oko stolica u ritmu glazbe. Kada 
zaustavimo glazbu oni sjednu na najbližu 
stolicu. Prozovemo jedan broj, a nakon 
toga tražimo da  ustanu  predhodnik i 
sljedbenik. 



  

RITMIČKA KRETANJA-GL.K.

 Ritmičko-melodijske igre
 Izražavanje osjećaja pokretom
 Pjevanje uz pokret
 Aktivno slušanje glazbe
 Izvođenje brojalica uz pokret
 Plesni pokret



  

REKREATIVNE STANKE
 Brain gym
 Vježbe uz glazbu



  

MOTORIČKE PRIČE

 Vježbe oblikovanja provoditi uz 
motoričke priče s  određenom temom 

 Jutarnja higijena
 Učenik u prometu
 Sadržaj lektire
 Zbivanja u prirodi u jesen,proljeće 



  

TZK I VELIKI ODMOR
 Vijače
 Guma za preskakanje
 Obruč
 Igre “Mačka i miš”
 Mnoge korisne stare
   igre su zaboravljene



  

TZK I RODITELJI
 Aktivno sudjeluju na satu , raduju se 

novom pozivu!



  

odmorodmorodmorodmorodmor

Jutarnje 
vježbanje

Jutarnje 
vježbanje

DOPE.J.GLPIDnj.E.J.5.
TZKNJ.J.TZKMATTZK4.
VJERMATMATHRVMAT3.

L/GnjHRVVJERNJ.J.HRV2.
LIKPIDHRVPIDSRZ1.

Petakčetvrtaksrijedautorakponedjeljak

300 min tjedno= 5 sati

50 min

25 min

10 min

80 min

135 min

Veliki odmor 10 min                x5

Rekreativne stanke  5 min       x7

Jutarnje vježbanje 5 min          x2  

TZK u korelaciji 10-15 min       x8 

TZK 45 min                              x3 



  

POSTIGNUĆA:

 Stjecanje navike svakodnevnog vježbanja
 Pravilno držanje tijela, manje pretilosti
 Samostalna demonstracija tjelovježbenih 

aktivnosti koje mogu primijeniti i kod kuće
  Aktivno bavljenje sportom
 Manje nasilja među vršnjacima
 Lakše usvajanje znanja
 Pozitivan odnos prema školi



  

ZAKLJUČAK

 Većini učenika TZK je najdraži predmet. 
Osluškujući njihove želje i potrebe 
moramo mijenjati tradicionalne načine 
poučavanja. Pokušala sam u nastavu 
unijeti što više igre i pokreta.Mislim da 
sam svoj cilj postigla kada su mi učenici 
na kraju nastave govorili “Zar je već 
gotovo?” ili “Ja bih još ostao u školi.” 



  

 Izdvojila sam samo neke ideje nadajući 
se da će vam biti korisne i poticajne jer 
ideja rađa ideju. 

   Kreativnost se uči i razvija, treba samo 
htjeti i željeti!


