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"Mnogi ljudi izgube zdravlje da bi stekli bogatstvo, a zatim izgube bogatstvo
da bi vratili zdravlje." - A.J. Materi

« "Od Citavog imanja najvaznije je zdravlje. Blijed obucar je vrjedniji od
bolesne kraljice." - Isaac Bickerstaff

« "Budite oprezni pri Citanju knjiga o zdravlju. Mozete umrijeti od Stamparske
greske." - Mark Twain

» "Malo ljudi zna kako Setati. Potrebna je istrajnost, standardna odjeca, stare
cipele, oko za prirodu, humor, radoznalost, govor, tiSina i niSta posebno." -
Ralph Waldo Emerson

« " Ko misli da nema vremena za vjezbe,taj e prije ili kasnije imati vremena
za bolest.” - Edward Stanley

"Sto se ti6e putra i margarina, vise vjerujem kravama nego
kemiCarima." - Joan Gussow



‘Svrha zdravstvenog odgoja !

je uspjesan razvoj djece | mladih da bi stasali u
zdrave
zadovoljne
uspjesne
samosvjesne
odgovorne osobe




~ Kurikulum zdravstvenog odgoja

Temelji se na visedimenzionalnom modelu:
* {jelesnog

* mentalnog

* duhovnog

* emocionalnog

* socijalnog aspekt zdravlja




MODULI

» Zivjeti zdravo
* Prevencija nasilnickog ponasanja
* Prevencija ovisnosti

* Spolna/rodna ravnopravnost |
spolno odgovorno ponasanje




MODU

LU

, Razred /planirani broj sati po modulu
r.b. Moduli
1, razred 2, razred 9. razred 4. Tazred
1 | Zivieti zdravo b §) 1 5
) Prmf%ncija nasilnickog 5 3 5 5
ponasanja
3 | Prevencija ovisnosti ] ] i 3
Spolna/ rodna ravnopravnost 1
4| spolno odgovorno ponaanje 0 0 - -
Ukupno sati 10 11 11 12




OD 1.D0O 4. RAZREDA

PRAVILNA PREHRANA (1 sat)
Piramida zdrave prehrane (za
djevojCice | djeCake u dobi od 7
do 9 godina) i higijena jela

TJELESNA AKTIVNOST (2
sata)

Vaznost redovitog tjelesnog
vjezbanja

Pravilno drzanje tijela

OSOBNA HIGIJENA (2 sata)
Uporaba sanitarnog Cvora

Pravilno pranje zuba po modelu*

PRVA POMOC (1 sat)

PRAVILNA PREHRANA (1 sat)
Vaznost prvoga jutarnjeg obroka
| meduobroka

TJELESNA AKTIVNOST (2 sata)
Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u
slobodnom vremenu

Osnovne strukture gibanja
(biotiCka motoriCka znanja) u
svakodnevnom zivotu

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata)
Nasa prava i duznosti (obveze)
Zdravlje i bolest

Kako saCuvati zdravlje



PRAVILNA PREHRANA (2 sata)
Voda — najzdravije pice (1 sat)
Skrivene kalorije™ (1 sat)

TJELESNA AKTIVNOST (1 sat) TJELESNA AKTIVNOST (1 sat)

Jednostavna motoricka gibanja  ravilan odabir ielovjezbenih
aktivnosti za samostalno

vjezbanje u slobodnom vremenu

MENTALNO ZDRAVLJE (3

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata)

sata) Sudjelujemo u Zivotu $kole
Postignuca i odgovornost za RjeSavanje problema i
ucenje donosenje odluka

Razvoj ljudskog tijela Razvoj samopouzdanja

Dusevno i opCe zdravlje

Rast i razvoj ljudskog tijela od
zaCecCa do puberteta® (1 sat)




ISHODI UCENJ ZA MODUL ZIVJETI
ZDRAVO OD 1. DO 4. RAZREDA

1. RAZRED
*imenovati namirnice s piramide zdrave prehrane za

djeCake i djevojCice u dobi od 7 do 9 godina
*pravilno postupati u pripremi, serviranju i konzumiranju
jela postujuci pravila lijepog ponasanja (bonton)

*opisati vaznost svakodnevnog tjelesnog vjezbanja
*pravilno drzati tijelo prilikom sjedenja u skoli i kod kuce
*opisati pravilnu uporabu sanitarnog cvora

*primjenjivati steCeno znanje o pravilnoj uporabi nuznika
*Rabrojiti nezeljene posljedice nepravilne uporabe nuznika
*pokazati pravilno pranje zubi i njegu usne supljine
nokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa




2. RAZRED

*opisati vaznost prvoga jutarnjeg obroka
*odabrati preporucene namirnice za meduobrok (preporuka
donositi ih u skolu)

*nabrojiti tjelovjezbene aktivhosti koje se mogu primijeniti u
slobodno vrijeme

*opisati osnovne strukture gibanja (biotiCka motoriCka
znanja) u svakodnevnom zivotu

*primijeniti svakodnevnu tjelovjezbu

*preuzeti odgovornost za rjeSavanje obveza

*opisati kada se osjeCam zdrav

*nabrojiti nezdrava ponasanja koja mogu utjecati na zdravlje
®pravilna prehrana, nedostatna tjelesna aktivnost,

ol, duhan)

(4 .'izraziti podrdku bolesnom uéeniku




3 RAZRED

*opisati vaznost pijenja zdravstveno ispravne vode

*prepoznati namirnice bogate skrivenim kalorijama

*opisati pravilan nacin izvodenja jednostavnih motorickih gibanja
*opisati svoja postignuca (Skolski uspjeh, glazba, sport...)
*usporediti svoja i tuda postignuca

*pokazati radost prema tudem postignucu

*sastaviti tablicu postignuc¢a ucenika u razredu/ razrednom odjelu
*pokazati uvazavanje tudeg talenta i postignuca

*opisati naCin pohvala i kritika odrediti ciljeve u€enja

*procijeniti vrijednost ucCenja

*obrazloziti prednosti razliCitog naCina ucenja (individualnog, u

, U skupini) opisati ljudsko ponasanje

*navesti primjer kako se razvija ljudsko tijelo

*opisati kako zastititi dusevno i opcCe zdravlje

kazati vjestinu primjerene komunikacije (briznost,




*pokazati primjer tjelovjezbene aktivnosti u slobodnom

vremenu prema osobnom izboru

*izraziti misljenje o ,svome mjestu u skoli”

*uvazavati medusobne osjecaje

*osjecati se dobro

*iskazati suosjecCanje

*kontrolirati negativhe emocije

*uskladiti ponasanje u razliCitim zivotnim situacijama

*definirati problem

*objasniti kako je netko (npr. lik iz knjizevnosti) rijeSio

problem

strukturirati Sest koraka rjeSavanja problema
*pokazati samopouzdanje

*objasniti razvoj ljudskog tijela od zacecCa do puberteta




Strategije i metode poucavanja sadrzaja

navedene u Kurikulumu zdravstvenog odgoja

*organiziranje predavanja s
diskusijama

*pedagoska radionica

*igranje uloga

*oluja ideja

*razvoj stavova u raspravi | debat
analiza slucajeva




STRATEGIJE- nacCin postizavanja cilja,
odredeni plan ponasanja subjekata
nastave

METODE-nacin aktiviranja

Strategije i metode treba primijeniti na
kognitivno, afektivno i psihomotriCko
podrucje




Poucavanje
Ucenje otkrivanjem

Dozivljavanje

Izrazavanje i stvaranje

Vjezbanje

-
Stvaranje
! e
\_

etoade

Problemsko pouCavanje
HeuristiCko pouCavanje
Programirano poucavanje
Istrazivanje
Simulacija
Projekt
Recepcija umjetnickog djela

Interpretacija
Evaluacija
Kreacija
UcCenje ucCenja
UcCenje jezika
PraktiCni radovi
Tjelesno vjezbanje
Znanstveno stvaranje
UmijetniCko stvaranje
Radno-tehni¢ko stvaranje



Metode poucavanja koje se mogu primijeniti s obzirom na cilj

Znanje:Cilj je osvijestiti
nove informacije i na
temelju toga doci do
generalizacija

Razumijevanje:Clilj je
postiCi razumijevanje
novih informacija i kako
bi se nova znanja
qpgla upotrijebiti u
avanju novih

a ili zivotnih

Predavanje / prezentacija
Panel diskusija
Vizualizacija pomocu: filma,
slajdova, slika itd.

Simpozij

Predavac specijalist iz
pojedinog podrucja
Razgledavanja

Ekskurzije




Usvajanje vjestina:Cilj je
nauciti nove vjestine kroz
praktiCan rad.

Promjena vrijednosnog
suda/ponasanja:Cilj je
modificirati ili usvojiti nove
vrijednosni sud ili
ponasanje tako da se
postigne bolji rezultat ako
f\Lvjerenje ili ponasanje
__ jeni u odnosu na

[ #ha¥@luvjerenje/ponasanje

Diskusije u grupi
Demonstracija
Problemska nastava
Studij sluCaja

Demonstracija

Vjezbanje u praktikumu

Igranje uloga

Simulacija

PoucCavanje pomoc¢u kompjutorskog
programa

Panel diskusija
Diskusija u grupi
Debata

Ilgranje uloga
Studij slucaja
Simulacija
Predavanje/prezentacij




Vjerojatnost da ¢emo pamtiti
nakon dva tjedna

PRIMANJE
10% od onog $to éitamo /(";|TANJE\ VERBALNIH
° PORUKA
o e ok SLUSANJE
20% od onog sto ¢ujemo PREDAVANJA \
30% od onog sto vidimo GLEDANJE SLIKA \
GLEDANJE FILMA
PRIMANJE

50% od onog &to PROMATRANJE 1ZLOZB VUALNIE
&ujemo i vidimo L PROMATRANJE POKUSA PORUKA

/PROMATRANJE NA TERENU \

70% od onog / SUDJELOVANJE U DISKUSUI \

§to govorimo

PRIMANJE |
\ SUDJELOVANJE

/ UCENIK OBJASNJAVA

/ DRAMATIZACIJA - SOCIJALNE IGRE \
SIMULACIJA STVARNIH DOGADANJA \

)% od onog sto
vorimo i radimeg

ONAISVd

ONAILMV



Pitanje i

adgavor Prezentacije
Aktivnost A kolegama
tvrtke iz razreda
Igre .Oluja misli*
Diskusija Mape uma
: Evaluacija prema
_ Aktlv_r_*uost zajednicki utvrdenim
simulacije rada \ kriterijima
Rad narjesavanju (o » |4 U‘:’e’.‘le
problema Dvosmijerno/oslanjanje djelovanjem/radom
na osobno iskustvo
I stvarni scenariji usmjeravanje
Podjela uloga na osnovu Uéenje
stvarne situacije otkrivanjem
Posjete
Projekti
Rad u grupi
LZujanje* u grupama v SWOT analiza
Stablo problema




Strategije i metode poucavanja prema ishodima uc€enja iz

ISHODI STRATEGIJ METODE
imenovati namirnice s piramide zdrave Poucalzanje |Problemsko
prehrane za djeCake i djevojCice u dobiod 7 |UcCenje poucCavanje
do 9 godina ;pravilno postupati u pripremi, otkrivanjem |Simulacija
serviranju i konzumiranju jela postujuci
pravila lijepog ponasanja (bonton)
opisati vaznost svakodnevnog tjelesnog PoucCavanje |HeuristiCko
vjezbanja; pravilno drzati tijelo prilikom poucCavanje
sjedenja u skoli i kod kuce
opisati pravilnu uporabu sanitarnog Cvora UcCenje Simulacija
primjenjivati steCeno znanje o pravilnoj otkrivanjem | PraktiCni
uporabi nuznika; nabrojiti nezeljene Vjezbanje radovi
posljedice nepravilne uporabe nuznika PoucCavanje |Problemsko

zati pravilno pranje zubi i njegu usne Vjezbanje poucCavanje
Prakticni
radovi
UcCenje Simulacija




MAJCINA PRICA

Svi ljudi imaju spolne organe u kojima nastaju sitne kuglice
nevidljive okom. U tim se kuglicama nalaze osobine koje svi
imamo. Tvoj otac je meni poklonio takvu jednu kuglicu koja
se spojila s mojom kuglicom i nastala si ti. Ispocetka si bila
manja od makova zrna, a onda si rasla, rasla i postala
velika kao nasa macka. Naravno, ja sam te hranila u trbuhu
sve dok ti nije postalo pretijesno. Onda si me zamolila da te
pustim iz trbuha, sto sam ja i ucinila. Kad sam te prvi puta
ugledala plakala si pa sam te nahranila, a otada si rasla,
rasla i narasla ovako velika.




Slusanje predavanja

Detaljno opisujemo za sto sve sluzi (nuznik/zahod
— za nuzdu, umivaonik za pranje ruku...)
Opisujemo nacin kako i kada koristimo nuznik (za
veliku i malu nuzdu; obriSemo se; pustimo vodu).
Opisujemo pravilno pranje ruku — vrlo je vazno
prati ruke sapunom!

Bolest prljavih ruku — boli trbuh, povracanje.




! Gledanje slika | : . !

UcCenici dobivaju izmijesane sliCice s dijelovima sanitarnog
cvora. Trebaju ih posloziti redoslijedom kojim ih koristimo.




Gledanje filma

Zivot - Moje tijelo (francuski animirani film)
Istrazuje kako radi tijelo. Odabrala sam epizodu:
Strazari tijela (izvor: www.youtube.com)

Papaj dobro"” - edukativna racunalna igra
Interaktivna igra na o pravilnoj prehrani koja se usvaja kroz
Igru.

Zaigrajte zajedno s prijateljima i1 vrSnjacima da bi
saznali koje skupine namirnica postoje i u kojem ih je
omjeru najpravilnije jesti.



http://www.youtube.com/

Promatranje izlozbe

Promatraj stripove koje su napravili tvoje kolege iz razreda.
UocCi koja je poruka svakog stripa. Zapisi poruku i za svoj
komentar ispod stripa na prilozeni papir.




Promatranje pokusa

Stavi kod kuce desnu mokru nogu na kopirni papir ili
na upijac te ostavi na njemu otisak. lzrezi otisak pa
ga usporedi s otiscima svojih kolega iz razreda.
Ustanovi tko sve ima spustena stopala.

e




Promatranje na terenu
Promotri sliku. Tko na slici nosi pravilno, a tko nepravilno

torbu?
Uzmite svoje torbe i nosite ih kako ih nosite u skolu.

Tko nosi pravilno, a tko nepravilno torbu?

fppt.com



UcCenik objasnjava l

Sto nedostaje na slici?
Opisi, pokazi i objasni pravilno pranje




Dramatizacija- socijalne igre

Dramatizacija - U gostima za stolom

Procitajte pricu.

Napisite pricu postujuci pravila lijepog ponasanja |
bontona.

Podijelite uloge.

Odglumite ih.

Komentirajte: kako vam se svidjela jedna, a kako druga
gdrica. Kako se treba ponasati u gostima za stolom?




U gostima za stolom |
Dobio si poziv za svecCani ru¢ak. Ovako ceS ostati zapazen i rado viden
gost.
Kada sjednes za stol prvo dobro ispusi nos po mogucnosti u papirnati
ubrus , bez isprike ostalima.
Kada posluzuju hranu, sto prije rukama zgrabi najveci i najmili ti komada
mesa. Pri tome zanemari odrasle za stolom.
Kada si uze sto zelis, dobro se nalakti na stol i punim ustima mljackajuci
vodi glavnu rijecC i upadaj odraslima u razgovor.
Sr¢i i mljackaj kako bi domacici odao priznanje za izvrsnu hranu.
Ako ti se jelo ne svida, glasno vikni Fuj i Odvratno ja to ne jedem.
Prije jela nemoj prati ruke. Sto vie puta rukom namjesti frizuru.
Svoju casu obiljezi masnim prstima. Poslije jela svakako uzmi ¢ackalicu,
otvori usta i iSCaCkaj ostatke. Neka ti Cackalica bude u ustima do kraja
pQsjeta.

Na odlasku ne moras se zahvaliti na rucku, nego reci da drugi
oremi Sto ti volis jer inaCe neces docCi ponovo na rucak.



Simulacija stvarnih dogadaja

Strategija: Ucenje otkrivanjem, stvaranje
Metoda: Simulacija, dramatizacija, debata

GOSTOLJUBIVOST: KADA GOSTIMA SERVIRATI
HRANU?

Cilj: Shvatiti da nije uvijek nuzno gostima servirati hranu.

Tijek rada: pricu mozete | dramatizirati.




Navedite probleme iz sljedece price:
Tvoja majka je upravo sjela da se odmori nakon napornog
dana na poslu. Rucak je zavrsen- sude je oprano. Ukljucila
je televizor. U tom trenutku Cuje se zvono na vratima.
Njezina prijateljica Sanja navratila je da joj vrati knjige koje je
posudila. Majka joj dodaje stolicu, izrazava dobrodoslicu
Sanji, moli je da sjedne, dok ona ide u kuhinju. Nekoliko
trenutaka kasnije, majka ulazi u dnevnu sobu s kolaCima,
kavom, sokom, itd.

Koje kulturne norme utjeCu na gostoprimstvo?

Sto je obitaj u vadem domu kod serviranja hrane gostima?
Kada treba servirati hranu?

e |i uvijek potrebno hraniti ljude kada dodu u posjet?

| zdravo za ljude da jedu puno puta dnevno?

ozete gostima ponuditi umjesto hrane?

8lite servirati hranu, postoje li izbori koji su zdraviji?




Moguci izbori za majku:

Servirati kavu, kolacCe, kao uvijek.

Servirati niskokalorichu hranu kao sto je voce |
povrce.

Ne servirati hranu.

Pitati gosta je li gladan.

Pitati gosta je li zedan.

Neka djeca pripreme lake obroke.

Servirati gostima samo vocni sok.




EEEEEE———

Aktivnosti- rad u stvarnosti




STRIP

MARKO RADI GLUPOSTI - BY UCITELJICA - WWW.TOONDOD.COM

——
Nisam tuzibaba ako Marka

= Zamisli nasao sam Marka g

[ Puuusiisss! Sto je tebiii? iza Skole.Sjedi i pusi . prijavim uciteljici.Ustvari
|/ ga spasavam jer nikotin je

otrovna bezbojna ..
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GLAVNE ETAPE PROJEKTA
IZBOR TEME
PLANIRANJE RADA NA PROJEKTU
ODVIJANJE PROJEKTA
IZRADA PLAKATA

REZENTACIJA PROJEKTA




I POKUS '

Pregled
Ukratko opisite otkrice o kojemu Cete pisati.

Proces
Sto ste trazili?
Na koji nacin?

Otkrica
Sto ste pronasli?




M A4 W\

Znacaj
Kakav znacCaj ima ovo otkrice?
Tko ima koristi od ovog otkrica®?

Zakljucak
Sto ste iz ovog istrazivanja naucili?

Izvori podataka
Korisne internetske stranice
Literatura




Stajaliste ucitelja o provedbi sadrzaja
zdravstvenog odgoja

Ispitano je 173 ucitelja - pripravnici i mentori
Anketni upitnik — anoniman
Trebalo je zaokruziti stupanj slaganja s
navedenim tvrdnjama pri cemu je:

1 - uopce se ne slazem;

2 - ne slazem se;
3 - niti se slazem niti ne slazem:;
4 — djelomicCno se slazem,
5 — potpuno se slazem




Ucitelji smatraju da program zdravstvenog
odgoja u udzbenicima | je | nije dovolino
zastupljen.

Smatraju da Ce provedba zdravstvenog odgoja
uvelike utjecati na poboljsanje odrastanja
djece.

Smatraju se dovoljno kompetentnim za
provedbu sadrzaja zdravstvenog
(£ Jougoja.




Misljenja su da je uvodenje zdravstvenog
odgoja u skole neophodno.

Cetiri modula u kurikulumu zdravstvenog
odgoja su dovoljna za ravnotezu sadrzaja.

Modul Zivjeti zdravo djelomiéno je
zastupljen u Nastavhom planu i| programu.




Veci dio ucCitelja smatra da spolno/rodna
ravnopravnost | odgovorno spolno
ponasanje je modul koji ce ucenike
potaknuti da kroz razumijevanje razliCitosti |
kriticko misljenje izrade pozitivan stav
prema sebi i drugima.

Veci dio ucCitelja smatra da je dvanaest sati
godisnje premala satnlca za provedbu




Do sada veci broj ucitelja nije imo priliku
sudjelovati na struCnim usavrsavanjima
ucitelja, nastavnika i strucnih suradnika o
sadrzajima | temama zdravstvenog odgoja.




Modul Zivjeti zdravo ugitelji ¢e uglavnom
provoditi demonstracijskom metodom |
metodom praktichog rada.

Modul Prevencija nasilnickog ponasanja
uglavnom ce provoditi demonstracijskom

metodom | metodom prakticnog rada.




Modul Prevencija ovisnosti uglavnhom ce
ucitelji provoditi demonstracijskom
metodom | metodom praktiCnog rada.

Modul Spolna/rodna ravnopravnost
ucitelji ce uglavnom provoditi
predavackom metodom.




Misljenje ucitelja o utjecaju i primjeni
medija pri poucavanju sadrzaja
zdravstvenoga odgoja

Ispitano 446 ucitelja iz pet zupanija IstoCnhe Hrvatske

Tvrdnje su se odnosile na utjecaj medija,
negativno djelovanje pojedinih medija, primjenu
metoda poucCavanja, osposobljenost za

provodenje sadrzaja zdravstvenoga odgoja te
suradnju s kolegama i roditeljima.




Ucitelji uglavnom smatraju da skola utjece na
zdravstveni odgoj djece.

Prema njihovom misljenju film i TV imaju
znatan utjecaj na zdravstveni odgoj djece.
Nesto manje se slazu s tvrdnjama da
udzbenik i racunalne igrice utjeCu na
zdravstveni odgoj djece, a najmanje se slazu
s tvrdnjom da strip ima utjecaja na isti.




Misljenja su da mediji (TV, Casopisi, filmovi |
Internet) negativno djeluju na odgoj ucenika
posebno u modulu Rodna i spolna
ravhnopravnost, buduci su ucenici previse
izlozeni slikama | informacijama o nasilju,
pornografiji | seksu.




Vecina ucitelja procjenjuje da u nastavi Prirode
| drustva za sadrzaje zdravstvenoga odgoja
koriste razliCite medije.

Nemaju dovoljno razlicitih edukativnih
medija u skoli o zdravstvenom odgoju.

Da o zdravstvenom odgoju nisu stekli
dovoljno znanja tijekom studija.




Ucitelji procjenjuju da im roditelji ,,| pomazu i
ne pomazu”, te se moze zakljuciti da dio
ucitelja ne moze racunati na pomoc
roditelja pri provodenju sadrzaja
zdravstvenoga odgoja.




‘ Utvrditi znanje ucenika mlade skolske dobi prije l

provodenja Kurikuluma zdravstvenoga odgoja:
prehrambene i tjelesne navike ucenika u skoli i
kod kuce,

kvalitetu provodenja slobodnog vremena
znanje o prevenciji ovisnosti,

razlike pozeljnih i nepozeljnih ponasanja
ravhopravnost spolova

Ispitano je 440 ucCenika trecCih i Cetvrtih
fazreda iz tri zupanije (Brodsko-posavska,
leCko—baranjskai Pozesko-slavonska,




Utvrdeno je da se u skolskoj kuhinji hrani
vecina ucenika.

Veci broj ucenika smatra da je prehrana u
Skolskoj kuhinji ponekad ukusna.

Dvije treCine 1h je zadovoljno prehranom u
Skolskoj kuhinji.

Vise od polovine ucenika nema pet
ka dnevno.




Velik broj uCenika voli jest povrce, a svi
ucenici vole jesti voce.

Nesto viSe od polovine ucenika doruckuje
prije polaska u skolu.

UcCenicima je najdraze jelo u skolskoj




Najvise zele jesti palacCinke | cevape, a samo
mali broj uCenika zeli jesti (3%) vocnu salatu |
(2%) vocCe za uzinu. Opcenito, ucenicima je
najdraze jelo pommes frites, Spageti, Cips.
NajCescCe doruckuju sendvic, pizzu, a samo
manji dio ucenika doruckuje mlijeko ili jogurt,
zZitarice 1 2% ucenika za dorucak jede voce.

UcCenici nemaju dovoljno razvijenu
svijest i navike o zdravoj | pravilnoj
prehrani.




Vecina ucenika voli vjezbati.
Gotovo 2/3 ucenika vjezba tri puta tjedno.

Svi ucenici vole vjezbati smo u skolskoj
dvorani, dok nit jedan na skolskom dvoristu i u
ucionici.

Samo mali broj uCenika %) pohada sportske
izvanskolske aktivnosti, dok nesto veci broj (sx%)
ucenika pohada sportske slobodne
aktivnosti u skoli.




Samo 67% uc€enika zna da pravilno hodamo
ako se noga u iskoraku prvo oslanja na petu,
a zatim na prednji dio stopala i prste, a 41%
njih da pravilno trcimo ako se noga u iskoraku
prvo oslanja na prednji dio stopala i prste, a
zatim na petu.

82% ucenika zna da kada hvatamo loptu
trebamo ruke podici u urucenje.

Rezultati su pokazali da ucenici
nemaju u dovoljnoj mjeri razvijene
orehrambene i tjelesne navike.




VecCina ucenika je svjesna da alkohol
ostecuje pojedine organe.

Velik broj ucenika zna da ovisnici o drogi
cesto umiru vrlo miadi.

Gotovo su svi ucenici svjesni da odraslima ni
djeci nije dozvoljeno tuci, ismijavati, vrijedati
| izrugivati djecu kao I Cinjenica da nije
dozvoljeno neprimjereno dodirivanje po tijelu.

% znaj da neprihvatljivo ponasanje
orijaviti na Hrabri telefon.
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Porazavajuci je podatak da samo 12%
ucenika slobodno vrijeme provodi vani u igri
S vrsnjacima.
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Velik postotak uCenika zna da djecCaci |
djevojcCice nisu istog spola.

27% ucenika smatra da djecaci i djevojcCice
nisu jednako vrijedni.

34 % ucenika tvrde da vozaci automobila
muskog i zenskog spola ne voze jednako
dobro.

84% smatra da kuhari kuhaju bolje od
kuharica, a 67% ucenika prednost u
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Mali broj ucenika (29%) zna da cemo u slucaju
krvarenja iz nosa glavu nagnuti naprijed |
uhvatiti nos palcem i kaziprstom.

Dok cak 61% misli da glavu treba nagnuti
natrag | uhvatiti nos palcem i kaziprstom.




VJEZBAJTE U RAZREDU

Gledanje unatrag

Uspravno sjedi. Naizmjence gledaj preko
lijievog | desnog ramena prema natrag.
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Gimnastika kraljesnice

Stavi ruke na zatiljak.
Laktove guraj prema natrag. Gornji dio tijela
naizmjence okreci lijevo | desno.




Macja leda

Stavi ruke na natkoljenicu.

Glavu i prsa polagano spusti koliko god je
moguce.

Tada polako kraljezak po kraljezak,
uspravi leda i konaCno gurni prsa prema
naprijed.




I Istezanje u vis l

Za sjedanje, a moze i u stajanju istezi jednu
ruku sto je vise moguce u vis, lijevo | desno
naizmjence.
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Stisak ruke

Desnom rukom obujmi lijevu kao pri stisku
ruke. Obje ruke jako pritiskuj jednu na drugu.
Ruke | ramena su nategnuta.

Brojite do sedam i popustite stisak.




Noge u skare l

Za sjedenje ispruzi noge | posve ih malo podizi
od poda.
Zatim izmjenicno podizi noge.




Svezane ruke |

Na ledima uhvati jednu ruku drugom.

Ramena guraj naprijed, a zatim koliko vise
mozes, unatrag.

Sjedi uspravno!
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