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 Početke problemskog poučavanja  nalazimo 
kod rimskih i antičkih teoretičara, španjolskih 
pedagoga, J. J. Rousseaua, Herbarta,  
Kerschensteinera, pedagoga Johna Deweya.

  
 Zalagali su se za tehnike rješavanja problema i 

kritičkog mišljenja, umjesto jednostavnog 
pamćenja gradiva. 



 Najviši nivo aktivnosti, učeničke pažnje, 
postiže se kada na osnovi ili uz pomoć 
stečenog znanja treba rješavati neke zadatke 
ili probleme. 

 Tu su naglašene operacije analize, 
postavljanje hipoteza, planiranje, primjena 
analogije, uspoređivanje, sintetiziranje, 
zaključivanje, kreativnost, suradnja, 
odgovornost odlučivanja.



 Problemska nastava ima ovakav tijek sata: 

 1) Motivacija-stvaranje problemske situacije
 2) Upoznavanje problema.
 3) Rješavanje problema.
 4) Izvođenje istraživanja koje 

podrazumijeva vježbanje i ponavljanje.
 5) Provjeravanje – primjena.



 Kompetencije za cjeloživotno učenje.

 Razvijaju kompetenciju znanja, vještina i 
stavova.

 Umijeće slušanja, logičkog zaključivanja i 
otkrivanja smisla.

 Umijeće sažimanja velike količine informacija u 
kratak i jasan odgovor.



 Umijeće uvjerljivog argumentiranja.

 Umijeće strpljivosti slušanja drugog.

 Umijeće učenja iz dobrog i lošeg iskustva.

 Upoznavanje i izgradnja vlastitog  identiteta.

 Proceduralno znanje za rješavanje bilo kojeg 
problema.





 Praktične metode: najčešća je metoda 
praktičnih radova.

 Vizualne metode: metoda pokazivanja, 
crtanja, demonstracije.

 Verbalne metode: usmeno izlaganje, 
razgovor, čitanje, rad na tekstu i pisanje.



  Razmisli, spari, razmjeni.
  Vrijednosna os.
  Predviđanje na osnovi pojmova.
  Kolo – naokolo. 
  Insert metoda (znam, želim znati, naučio 

sam).
  Venov dijagram.
  Petostih ili činkvina.



 MODUL: Spolna/rodna ravnopravnost i MODUL: Spolna/rodna ravnopravnost i 
odgovorno spolno ponašanje, 4.razredodgovorno spolno ponašanje, 4.razred

NASTAVNI SADRŽAJ: Razlike rodnih uloga u 
društvu/obitelji

KLJUČNI POJMOVI: Rodni stereotipi i 
predrasude
CILJ SATA: Prepoznati spolno/rodne uloge u 
obitelji i raspraviti ih



 - opisati razliku između spola i roda, odnosno 
bioloških karakteristika te društvenih 
očekivanja i normi

 -produbljivanje spoznaja o rodnim 
stereotipima i predrasudama

 -uočavanje promjena u rodnim stereotipima i 
predrasudama



 STVARANJE PROBLEMSKE SITUACIJE
 Razgovor o istraživačkim radovima, 

odnosima muškaraca i žena nekada.
 Najava 
 Problemsko pitanje

 UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
 Dvije skupine.
 Svaka skupina ima predložak teksta, 

tekst s „muškim“ poslovima i tekst s 
„ženskim“ poslovima. 



 RJEŠAVANJE PROBLEMA - debata

 IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – 
VJEŽBANJE I PONAVLJANJE

 Pojedini učenici mogu podržati 
stajalište svoje strane ili pobiti 
stajalište druge strane (do 1 
minute).

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Iznošenje završne izjave. Odgovor 

na problemsko pitanje. (za 
obavljanje posla nije bitan spol, ali 
nekoliko učenika je ostalo pri svom 
stajalištu da je muški  posao bitniji i da 
ga bolje obavljaju).





 MODUL: Prevencija nasilničkog ponašanja, MODUL: Prevencija nasilničkog ponašanja, 
1.razred1.razred

NASTAVNI SADRŽAJ: Primjereno ponašanje
KLJUČNI POJMOVI: primjereno ponašanje, 
mir, sukob
CILJ SATA: Pružiti pomoć  učenicima u 
stjecanju znanja, vještina i navika potrebnih za 
mirno rješavanje napetosti i sukoba kao 
preduvjeta za izgradnju i učvršćivanja njihovih 
odnosa



 -uljudno se ponašati u različitim školskim 
situacijama

 razvijanje svijesti o tome da sukob i njegovo 
rješenje ovise o „objema stranama“

 -razumijevanje pojmova mir i sukob

 -poticanje na mirno rješavanje sukoba

 -poticanje osjećaja zadovoljstva 
sudjelovanjem u mirnom rješavanju sukoba



 STVARANJE PROBLEMSKE 
SITUACIJE

 Učenici govore asocijacije: 
 kad čujem riječ mir,sukob, 

rat, pomislim…….

 Najava 
 Problemsko pitanje: 

Možemo li iz sukoba izvući 
pouku?



UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
Dvije skupine. Svaka skupina ima radnu mapu s 

uputama za rad te rješavanje problema.

RJEŠAVANJE PROBLEMA
Svaka skupina se dogovara kako će riješiti 

problem, predlažu moguće hipoteze o načinu 
rješavanja problema. 





IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – VJEŽBANJE I 
PONAVLJANJE

Glasnogovornik svake skupine prepričava kako 
su riješili problem i odgovara na postavljeni 
problem. 

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Igranje uloga. Učenici dramatiziraju nekoliko 

sukoba kojima se susreću svakodnevno. 
Razgovaramo o njima, značenju sukoba i mira.



 MODUL: Prevencija ovisnosti, 3. razredMODUL: Prevencija ovisnosti, 3. razred

NASTAVNI SADRŽAJ:Ponašanje i naše zdravlje, 
pojam zdravlja u holističkom kontekstu

KLJUČNI POJMOVI: Ovisnosti, lijekovi, 
zlostavljanje, briga za zdravlje

CILJ SATA: prepoznati najčešće ovisnosti i 
njihov štetan utjecaj na naše zdravlje i 
potaknuti učenike na donošenje odluka o 
zdravom načinu života.



 prepoznati kako sredstva koja uzrokuju 
ovisnost utječu na osjećaj zdravlja 

 opisati kako ovisničko ponašanje utječe na 
zdravlje 

 imenovati neprijatelje zdravlja (alkoholni i 
duhanski proizvodi, droga)

 opisati probleme koje ovisnici uzrokuju u 
obitelji i društvu u cjelini



 STVARANJE PROBLEMSKE 
SITUACIJE

 Razmisli – spari – razmjeni 
(Naše zdravlje).

 Najava

 Problemsko pitanje



 UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
 Insert tablica.
 Učenici su podijeljeni u 3 skupine (rad s 

mapama). Skupine su
 1.skupina; pušenje cigareta
 2.skupina: pijenje alkoholnih pića
 3.skupina: uzimanje droga

 RJEŠAVANJE PROBLEMA
 predlažu moguće hipoteze o načinu rješavanja 

problema



IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – VJEŽBANJE I 
PONAVLJANJE

 Glasnogovornik svake skupine prepričava kako su 
riješili problem i odgovara na postavljeni problem. 

 Podpitanja učitelja/učiteljice (nastaje plan ploče).
 Stanka za razgibavanje 

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Ispunjavanje tablice: što sam naučio/naučila?





MODUL: Prevencija nasilničkog ponašanja, 4 MODUL: Prevencija nasilničkog ponašanja, 4 
razredrazred

NASTAVNI SADRŽAJ: Primjereno ponašanje

KLJUČNI POJMOVI: Poželjna ponašanja, sukob, 
pozitivno rješenje sukoba

CILJ SATA: razvijati osjećaj povezanosti i 
međusobnog poštovanja, poticati nenasilno 
rješavanje sukoba i dobru komunikaciju



 promišljati o načinima mirnog rješavanja sukoba

 -primijeniti naučene vještine (komunikacija, 
nenasilno rješavanje sukoba, uvažavanje 
osjećaja)

 -pokazati sposobnost preuzimanja odgovornosti

 -raspravljati o prijateljstvu i značaju prijateljstva



 STVARANJE PROBLEMSKE SITUACIJE
 Razgovor o sukobu.
 Najava 

 problemsko pitanje – Koji su postupci u 
mirnom rješavanju sukoba?



 UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
 Učenici su podijeljeni u dvije skupine. Svaka 

skupina ima radnu mapu s uputama za rad te 
rješavanje problema.

 RJEŠAVANJE PROBLEMA
 Svaka skupina se dogovara kako će riješiti 

problem, predlažu moguće hipoteze o načinu 
rješavanja problema. 



1.skupina: (crtež prikazuje 
stubište. Svaka stuba označava 
jedan korak u rješavanju sukoba. 
Stube su u obliku pravokutnika u 
kojima piše tekst, a iznad njih je 
nacrtana određena situacija):

2.skupina:Da ili ne pitanje je sad
Učenici čitaju rečenice i 
zaokružuju da ili ne.



 IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – VJEŽBANJE I 
PONAVLJANJE

 Glasnogovornik svake skupine prepričava kako 
su riješili problem i odgovara na postavljeni 
problem

 1.skupina - 1.skupina - Na kojoj se stubi pojavio problem? 
Zašto? Kako se riješio problem? Tko je riješio 
problem? Je li netko izgubio takvim 
rješenjem? Što bi se dogodilo da Marko nije 
pristao na Branimirov prijedlog? Što su 
Branimir i Marko naučili iz ovog sukoba? 



 2.skupina2.skupina: Na ploču pišem tvrdnje koje vode 
mirnom rješavanju sukoba.

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Zajedno raspravljamo o koracima u mirnom 

rješavanju sukoba.



 1.Smirite se i razmislite koje su vaše potrebe 
(ohladite se).

 2.Odredite problem
 3. Izrazite svoje osjećaje i potrebe
 4.Slušajte, saznajte što druga strana treba
 5. Dajte ideje za rješenje
 6.Odaberite najbolje rješenje, dogovorite 

njegovo provođenje i pridržavajte se dogovora



MODUL: Živjeti zdravoMODUL: Živjeti zdravo

NASTAVNI SADRŽAJ: Mentalno zdravlje 
(Uvažavanje različitosti, Osobnost pojedinca), 
4.razred

KLJUČNI POJMOVI: Prijatelj/prijateljica, 
neprijatelj/neprijateljica, prijateljstvo/ 
neprijateljstvo

CILJ SATA: znati iskazati suosjećanje te 
kontrolirati negativne emocije 



 iskazati suosjećanje 
 kontrolirati negativne emocije 
 uskladiti ponašanje u različitim životnim 

situacijama 
 prepoznavanje i osvještavanje poruka koje se 

upućuju drugima i koje se primaju od drugih



 STVARANJE PROBLEMSKE SITUACIJE
 Oluja ideja: prijatelj/prijateljica , neprijatelj/ 

neprijateljica. 
 Najava

 problemsko pitanje –Može li prijatelj postati 
neprijatelj i obrnuto, te kako može doći do te 
promjene?



 UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
 Dvije skupine. Svaka skupina ima radnu mapu 

s uputama za rad te rješavanje problema.

 RJEŠAVANJE PROBLEMA
 Svaka skupina se dogovara kako će riješiti 

problem, predlažu moguće hipoteze o načinu 
rješavanja problema. 



1.skupina  ispunjava tekst: riječi 
kojima mogu uvrijediti prijatelja ili 
prijateljicu

2. skupina  ispunjava tekst: riječi 
kojima mogu usrećiti prijatelja ili 
prijateljicu



 IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – VJEŽBANJE I 
PONAVLJANJE

 Glasnogovornik svake skupine prepričava kako 
su riješili problem i odgovara na postavljeni 
problem. 

 1.skupina. 1.skupina. 
 Što znači imati prijatelja ili prijateljicu?  
 Koje osobine mora imati dobra prijateljica?
  Je li vas prijatelj ili prijateljica nekada 

iznevjerila? Kada? Zašto? 
 Kako ste se osjećali? Jeste li ostali prijatelji? 

Imate li neprijatelja?
  Zašto je to vaša neprijateljica ili neprijatelj? 



 2.skupina2.skupina
 Skrećem pozornost učenika na poslovicu koja 

kaže da čovjek vrijedi onoliko koliko ima 
prijatelja.

 Što znači ta poslovica? Možemo li se složiti s 
njom? Zašto je važnije kakve prijatelje imamo 
negoli koliko ih imamo? Jesmo li svim 
prijateljima jednako privrženi? 

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Izrada postera: „Ja poručujem svom/svojoj 

prijatelju/prijateljici…“ učenici sami odabiru dio 
pisanog materijala o razlozima zbog kojih vole 
svoga prijatelja ili prijateljicu.





MODUL: Prevencija ovisnosti, 4. razredMODUL: Prevencija ovisnosti, 4. razred

NASTAVNI SADRŽAJ: Mediji i sredstva ovisnosti
KLJUČNI POJMOVI: Štetnost ovisnosti, 

zlostavljanje, ovisnici, prevencija
CILJ SATA: razvijati stavove prema informacijsko 

– komunikacijskim tehnologijama i ostalim 
medijima i kritički prosuđivati o utjecaju 
medija na reklame 



- navesti prednosti zdravih životnih navika

 -prosuditi o štetnosti ovisnosti

 -prepoznati izvore vjerodostojnih informacija

 prepoznati utjecaj medija i reklama na rizično 
ponašanje

 -objasniti značenje Hrabrog telefona



STVARANJE PROBLEMSKE SITUACIJE
 Igra asocijacija (rješenja stupaca su televizor, 

računalo, tisak, radio, alkohol, pušenje cigara, 
uzimanje droga—rješenje: mediji i sredstva 
ovisnosti)

 Najava

 problemsko pitanje –  reklama je pokazala da 
alkohol izaziva smijeh i veselje bez štetnih 
utjecaja na organizam – što vi mislite o tome, 
je li tvrdnja točna ili ne i zašto? 

  

  



 UPOZNAVANJE S PROBLEMOM
 Insert tablica.
 Učenici su podijeljeni u 5 skupina- rad s 

mapama. Skupine su:
 1.skupina; pušenje cigareta
 2.skupina: pijenje alkoholnih pića
 3.skupina: uzimanje droga
 4.skupina: mediji i ovisnost
 5.skupina: zdrave životne navike



 RJEŠAVANJE PROBLEMA
 Predlaganje  mogućih hipoteza o načinu rješavanja 

problema.

 IZVOĐENJE ISTRAŽIVANJA – VJEŽBANJE I 
PONAVLJANJE

 Glasnogovornik svake skupine prepričava kako su 
riješili problem i odgovara na postavljeni problem.

 1.skupina 1.skupina - izrađuje znakove kojima se zabranjuje 
pušenje cigareta, saznaje sve o utjecaju pušenja 
na ljudski organizam, stvaranje ovisnosti.



 2.skupina2.skupina - učenici čitaju Goranovu priču u 
kojoj su nosioci uloga njihovi vršnjaci, a priča 
ima nesretan završetak zbog konzumiranja 
alkohola. Nakon pročitanoga trebaju ispričati 
kako se osjećaju u dobivenoj ulozi, što su 
mogli drugačije uraditi, koja je njihova poruka. 
Izrađuju plakat na temu štetnog utjecaja 
alkohola, izrađuju prilog o štetnosti alkohola 
po organizam.

 3. skupina 3. skupina - izrađuje znakove kojima se 
zabranjuje uzimanje droga, stvaranje 
ovisnosti, utjecaj droge na ljudski organizam. 



4.skupina4.skupina  - kako mediji utječu na spoznavanje  
alkoholnih pića, cigara i droga. Radni listić.

5.skupina5.skupina - piramida zdrave prehrane, kako 
prestati pušiti, kako ne piti alkohol, reći ne 
drogi. Izraditi reklamu za promicanje zdravih 
životnih navika 

 PRIMJENA (provjeravanje)
 Ispunjavanje tablice: što sam naučio/naučila?
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HVALA NA PAŽNJI!


