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Platon: “Republika”

Vi znate da je poc€etak najvazniji dio bilo kojeg posla, osobito
onda kada se radi o ne€emu mladom i njeznom; jer to je doba
oblikovanja karaktera, kada se zeljeni dojam spremnije
prihvaca.

... Ove sto se u toj dobi usadi u um, po svoj Ce prilici ostati
neizbrisivo; stoga je najvaznije da prve price koje miadi
slusaju, budu uzorci plemenitih misli...Tada ¢e nasa mladost
zivjeti u zemlji zdravlja ... | od svake ¢e stvari primati ono sto je
dobro... da bude u skladnosti s ljepotom razuma.

Od ovoga ne moze biti plemenitijeg odgoja.



|z Konvencije o pravima djeteta...1990 god.

l. 2. pravo na jednakost
Cl. 3. interes djeteta
Cl. 6. pravo na prirodni Zivot
Cl. 8. pravo na oduvanje identiteta
Cl. 12. i 13. pravo na izrazavanje vlastitog misljenja (mreza
mladih savjetnika isjasnila se za ZO) pravo na slobodu
izrazavanja
Cl. 17. pristup informacijama
Cl. 24 pravo na uzivanje najviSe razine zdravlja
e) osiguranje da...roditelji i djeca budu informirani
f ) razvoja preventivne zdravstvene zastite
Cl. 28 pravo na kvalitetno obrazovanje
(::I. 29, 30, 33, <=
Cl. 42. znati svoja prava yZ
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* Misljenje i preporuka pravobraniteljice za djecu o
eksperimentalnom programu zdravstvenog odgoja /
26.11.19. 11. 2007./ Udruzi Grozd | Forumu za

slobodu odgoja...

* Informacije koje Ce djeca dobiti trebaju biti toCne,
znanstveno utemeljene, predstavijene
Interdisciplinarno i skladu s Konvencijom o pravima
djeteta

« Teme bi trebale biti obradene CinjeniCno, nepristrano
| neutralno, uz spremnost na otvaranje dijaloga s
djecom i otvaranje prostora za razliCita misljenja



Zdravlje...

Univerzalna vrijednost | temeljno ljudsko pravo

Ima razliCito znacCenje za razliCite pojedince, grupe i
populacijske skupine

Jedna od temeljnih odrednica ljudskog zivljenja

Zdrav covjek ima tisucu Zelja, a bolestan samo jednu.
- Da ozdravi.

Mnogi ljudi izgube zdravlje da bi stekli bogatstvo,
a zatim izgube bogatstvo da bi vratili zdravlje. T'@



Zdravstveni problemi djece | mladih danas

* Kronic¢ne bolesti

* Problemi ucenja, skolovanja, zaposljavanja

* Rizicna ponasanja i poremecaji u ponasanju

 Prehrambene navike i poremecaiji, tjelesna
(ne)aktivnost...

Opc¢i javnozdravstveni problemi i izazovi danasnjice
Kroni¢éne nezarazne bolesti
Bolesti cirkulacijskog sustava
Zlocudne bolesti
Mentalni poremedji
Samoubojstva, Alkoholizam, Bolesti ovisnosti
Spolno prenosive bolesti
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Rizicne navike i cimbenici

Rizicne navike na koje mozemo utjecati:

' mPW( e

Pusenje

Nepravilna prehrana
Tjelesna neaktivnost
Zlouporaba alkohola
Zlouporaba droga

Rizicho seksualno ponasanje
Stres

Rizicni cimbenici su i spol, dob, gensko naslijede
gﬁ?
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Neke odrednice zdravlja

Prihod i drustveni status

Osobne zdravstvene navike | sposobnosti
suocavanja

Jednakost i drustvena pravicnost
Stres

Bioloski i genski Cimbenici

Spol

Zdravstvene sluzbe

Fizicki okolis
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Utjece li BDP na pokazatelje zdravlja?

BDP | ocekivano trajanje zivota (Europska regija, WHO)
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| manje se umire od nekih bolesti...
BDP i smrtnost od bolesti srca i krvnih zila

(Europska regija, WHO)
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Po izjavi vole li skolu nasi su u€enici na posljednjem mjestu u sve tri
generacije (HBSC2010)

Djeca koja jako vole $kolu, 11 godina Djeca koja jako vole $kolu, 13 godina Djeca koja /jako vole $kolu, 15 godina
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Pusenje, opijanje, ekscesivno pijenje

* Pusenje u zadnjih 30 dana (Hrvatska na 3. mjestu,
najvise Latvija, najmanje SAD) djevojCice u mnogim
zemljama prestizu djeCake

* Opijanje u zadnjih 30 dana (Hrvatska na 7. mjestu; u
posljednjin 30 dana 24% djeCaka i 17 % djevojCica
barem se jednom opilo)

* Petili visSe pica za redom u posljednjih 30 dana
( Hrvatska na 3. mjestu 59% djeCaka i 48 %
djevojCica; najvise ekscesivnog pijenja u Danskoj, a
najmanje na Islandu; u porastu kontinuirano)
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Prekomjerna tjelesna tezina, tjelesna aktivnost

* Udio djece prekomjerne < Tjelesna aktivnost
tielesne tezine i pretile » Djedaci su aktivniji od

djece od 131 15. gOd.U djevojéica u svim

2010. dobnim skupinama,
Hrvatska na 4. mjestu tjelesna aktivhost se
od 39. zemalja smanjuje s godinama,

osobito kod djevojcCica
(prijelaz u srednju
skolu)

« Smanjenje tjelesne
aktivnosti u najmladih
ISpitanika




Z0 je jedna od metoda primarne prevencije

Cilj je sprjecavanje nastanka problemal/bolesti/stanja

Aktivnosti usmjerene cCitavoj ciljnoj populaciji (“zdravoj”)

Pristup sveobuhvatan, usmjeren kontroli uzroka bolesti
(stanja) i rizicnih ¢imbenika

Djelovanje na samopostovanje, samopouzdanje, stavove,
ponasanje

Sama edukacija nije dovoljna ali je neizbjezna

Sve informacije trebaju biti to¢ne, jasne, jednoznaéne i lako
provjerljive

Mladi od strucnjaka ocekuju da budu dostupni, bliski, otvoreni

| profesionalni. /djeca najvise cijene to Sto mogu otvoreno
raspravljati o temama od zivotne vaznosti/

Koristenje vrsnjaka edukatora korisno,
ali ne i dovoljno




Zdravstveni odgoj je...

Zdravstveni odgoj je jedinstvena akademska
disciplina, koja utjece na pojedinca, obitelj i
drustveni razvoj, znanje, stavove i ponasanje.

(American Association for Health Education)

Zdravstveni odgoj je mjera zdravstvene zastite
kojom se, putem razvijanja zdravog | mijenjanja
Stetnog zdravstvenog ponasanja te poducavanjem i
sirenjem informacija o zdravstvenim postupcima,
postiZze unaprjedenje zdravlja, sprjecavanje te
lije¢enje i ublazavanje posljedica bolesti.

(Pavlekovi¢ G, 2001.)



Kurikulum zdravstvenog odgoja
28. rujna 2012.

Holisticki model zdravstvenog odgoja osigurat ¢e dostupnost
opceprinvacenih znanstvenih informacija i spoznaja o0 modulima
zdravstvenog odgoja na temelju kojih ¢e u€enici moci razviti
kompetencije za zdravo | odgovorno ponasanje...

uvodenjem kurikuluma zdravstvenog odgoja hrvatska
obrazovna politika zeli odgovoriti na izazove i probleme djece i
mladih u skladu s najrazvijenijim obrazovnim sustavima
(Nizozemska, Anglo-saksonski obrazovni sustav...)



Ugradivanje Zdravstvenog odgoja
u skolski kurikulum

* Nastava Prirode i1 drustva, Prirode, Biologije, Tjelesne
| zdravstvene kulture te drugih nastavnih predmeta i
nadalje Ce ostvarivati ciljeve u funkciji zdravstvenog
odgoja, uz dodatnu pozornost na definirane
ishode u podrucju Zdravstvenog odgoja.

« Skole koje imaju dobre $kolske preventivne
programe, nastavit Ce ih ostvarivati i unapredivatsi
prema svojim najboljim iskustvima.

* Dodatni sadrzaji koji Ce provoditi na satovima
razrednika oznaceni su slovom A, a ostali sadrzaji i
Ishodi koji su inegrirani u postOJece sadrzaje
nastavnih oredmeta, skolskih preventivnih programa,
projekata | satova razrednika slovom B.



« U prijedlogu kurikuluma sadrzaje
oznacene zvijezdicom provode timovi
skolske medicine (lije€nici ili sestre)

« AZZO priprema radne materijale i vodice
za provedbu kuriitkuluma zdravstvenog
odgoja koji ce se sukcesivno objavljivati
na stranicama AZZO.
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Moduli Zdravstvenog odgoja

Zivjeti zdravo

polna/rodn3

Prevencija ravr(liopravnost 1
1 1 odgovorno
ovisnostli Sholno

ponasanije

Prevencija
nasilnickog
ponasanja

\

A



Temeljni ciljevi modula...
...0osposobljavanje za...

KritiCko prosudivanje Odgovorno donoSenje
zivotnih situacija i vlastitin  odluka

postupaka

Razvoj tolerancije | Uvazavanje razliCitosti

pozitivhe slike o sebi medu ljudima



Kurikulum zdravstvenog odgoja
) (planirana satnica)

Osnovna Sskola - razredna nastava
Razred/plamranl broj sati po modulu
Modul

Spolna/ rodna ravnopravnost i
spolno odgovorno ponasanje




Kurikulum zdravstvenog odgoja
e (planirana satnica)

Osnovna skola - predmetna nastava

Razred/planirani broj sati po modulu

rb Modul

Spolna/ rodna ravnopravnost i
spolno odgovorno ponasanje




Modul spolna/rodna ravnopravnost |
odgovorno spolno ponasanje

« Triteme * Ciljevi
— Spolna/rodna — Povecati informiranost i
ravnopravnost razumijevanje Cinjenica o
— Tolerancija spram ljudskoj spolnosti
seksualnih razliCitosti — Razviti pozitivne stavove
— Odgovorno seksualno 0 seksualnosti
ponasanje — Senzibilizirati na

razliCitosti (potaknuti
toleranciju)

— Omoguciti usvajanje
vjestina koje Cuvaju
reproduktivno zdravlje




Sadrzaji modula u razrednoj nastavi

3. razred: odgovornost | 4. razred: rodne uloge i rodna
postovanje prema vlastitom ocekivanja u obitelji, drustvu
tijelu (2 sata) | medu vrSnjacima (2 sata)

— potreba brige o viastitom — Opisati razliku izmedu
tijelu spola i roda (bioloske
— vaZnost pozitivhog karakteristike i drustvene
odnosa prema vlastitom norme/ocCekivanja)
tijelu — Spolni/rodni stereotipi u
— prihvatljiv i neprihvatljiv medijima
tjelesni dodir — Spolne/rodne uloge u

razredu i obitelji




Optimalni scenarij Potencijalne prepreke

Prirucnik za ucitelje i nastavnike Hrvatski kontekst
Edukacija nastavnika (sociokulturne specificnosti i

Postupno uvodenje vrijednosni sukobi)

Kontinuirana evaluacija -
Stav crkve i njoj bliskih

udruga

Roditeljske dileme (uloga
Ministarstva, ravnatelja/ica
Skola, ucitelja/nastavnika i
strucnih suradnika)

Moguce reakcije u€enika?



QE{JE Modul prevencija ovisnosti

Kod ucCenika je potrebno razvijati | unaprjedivati
znanja, vjestine, sustav vrijednosti i stavove

Znanje:
informacije  vezane za  specificna  podrucja

zdravstvenog odgoja  (npr. informacije o rizicnim
faktorima, nacCinima kako smaniiti ili eliminirati..)




&

Vjestine
razvijene komunikacijske I socijalne vjestine pomoci ¢e mladim
osobama da u rizicnim trenucima | situacijama donose zdrave |

odgovorne odluke koje ¢e uvazavati zdravlje, interese I inegritet
osobe koja donosi odluku kao i osoba iz okoline

Modul prevencija ovisnosti

Sustav vrijednosti

razvoj vrijednosti | stavova koji promoviraju odgovorno
ponasSanje za sebe | druge te proaktivan pristup u Zivotu
zajednice znatno unapreduje kvalitetu zdravstvenog odgoja |
doprinose ostvarivanju njegovog cilja



Modul
prevencija ovisnosti

Prepoznajte

v Postavite kriterije

Provedite odluku u Procijenite kriterije
djelo odlucivanja

Odaberite n.a jbolju Pronadite alternative
alternativu

Procijenite
alternative
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Prepoznati:

Modul prevencija ovisnosti
(razredna nastava)

* ulogu i vaznost odraslih u zivotu i brizi za razvoj djece

e vaznost odgovornosti za brigu o zdravlju

 1izvore vjerodostojnih informacija

« utjecaj medija i reklama na rizicno ponasanje

« na konkretnim primjerima rizike povezane s uporabom

sredstava ovisnosti i ovisnickim ponasanjima tijekom

obrazovanja i Skolovanja



“ Modul
prevencija ovisnosti

1. razred osnovne Skole — 2 sata
Opasnosti/ rizici koji nas svakodnevno
okruzuju — lijekovi u nasem okruzenju (1
sat)

Oprez u svakodnevnom zivotu —
racunalne igrice (1 sat)

3. razred osnovne Skole — 1 sat
Ponasanje i nasSe zdravlje (1 sat)

pojam zdravlja u holistiCkom
kontekstu

2. razred osnovne Skole — 3 sata

Odgovornost za zdravlje i
odgovorno ponasanje (2 sata)

4. razred osnovne Skole — 3 sata

Osobna odgovornost za zdravlje |
odgovorno ponasanje (1 sat)

Mediji i sredstva ovisnosti (2 sata)
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Prepoznati:

Modul prevencija ovisnosti
predmetna nastava

osnovne marketinske strategije i utjecaj medija na ponasanje

manipuliranje informacijama tijekom donosenja odluka u

riziCnim situacijama

* rizike povezane s koristenjem sredstava ovisnosti tijjekom
obrazovanja

« Raspraviti: na primjerima zivotnih situacija utjecaj vrSnjaka na

donosenje odluka



Modul
prevencija ovisnosti

5. razred osnovne skole — 2 sata
Alkohol i droge — utjecaj na
pojedinca, obitelji zajednicu (1 sat)
RiziCna ponasanjai posljedice na
obrazovanje (1 sat)

7. razred osnovne skole — 2 sata
RiziCne situacije/ riziCna ponasanja
(1 sat)

Maturalno putovanje (1 sat)

6. razred osnovne Skole — 3 sata

Utjecaj medija i vrSnjaka prema
sredstvima ovisnosti (2 sata)
Odolijevanije pritisku vrSnjaka —
zauzimanje za sebe (1 sat)

8. razred osnovne Skole — 2 sata

Osobna odgovornost za zdravlje |
odgovorno ponasanje (1 sat)
RiziCna ponasanjai posljedice na
obrazovanje (1 sat)
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Metode | oblici rada

rad u parovima i malim skupinama

predavanja s diskusijama | panel-raspravama
pedagoske radionice

Igranje uloga

oluja ideja

rasprava | debata

analiza slucajeva

koriStenje informacijsko-komunikacijskih tehnologija

priprema | organiziranje lokalnih preventivnin
aktivnosti ( izlozbe, obiljezavanje prigodnih
datuma...).



Prijedlozi
za
unapredivanje provedbe

&

« materijale predstavijene u okviru eksperimentalnog programa
prilagodite, integrirajte u skladu sa svojim znanjima, vjestinama
| KreativnoScu

» aktivnosti koje planirate ostvariti u okviru sati razrednika
pripremite u suradnji s kolegama iz drugih nastavnih podrucja,
strucnim suradnicima i ostalim struCnjacima izvan skole (npr.
lijecnici, soc. radnici, profesori sa sveucilista...)

* prije primjene programa upoznajte roditelje o aktivhostima koje
planirate provesti i zatrazite njihovu podrsku

e organizirajte strucno usavrsavanje u skoli prema potrebama
odgojno-obrazovnih radnika

« pripremite materijale koji ce vam pomoci u kvalitetnoj primjeni
programskih aktivnosti (priru€nici, informacije s mreznih stranica
| dr.)



Nacin realizacije

Nastaviti sa realizacijom B sadrzaja

Prouciti A sadrzaje iz modula, prilagoditi
razrednim odjelima, samo provjerene
radionice | aktivnosti provoditi na satovima
razrednika

Rad po podaktivima | paralelama

Razmjena iskustava na zupanijskim strucnim
vijeCima, primjeri dobre prakse



Ako u mladosti ne posadimo stablo duhovne prakse,

necemo imati hlada u starosti.
(starogrcka)

Istina | ljubav su sile, sve ostalo nasilje.
(Lj. Rupgic)
Bolje je zapaliti i najmanju svijeCu nego proklinjati mrak.

(nepoznat)



Hvala na pozornosti!



|zvort:

1. Kuzman Marina: Zdravstveni odgoj-nikad ispricana
prica

2. Tot Darko: Modul prevencija ovisnosti

3. Stulhofer Aleksandar: Modul spolna/rodona
ravnopravnost, i odgovorno spolno ponasanje,

4, www.azoo. hr



http://www.azoo/

