rid

Agencija za odgoj i obrazovanje
. Education and Teacher Training Agency

Drzavni strucni skup za
ucitelje razredne nastave

Osijek, 19. — 21. lipnja 2017.
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Nadam se da danas na skup niste dosli ...

Ucitelj na pocetku Ucitelj na kraju
skolske godine... skolske godine...
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b SUIERAN S B
Pretpostavljam da ste se za danas

ripremali...
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Ne penji se !!!
Mama je jutros plakala!
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A ne znam bas...¢
nam tu...a znas
prijavili
napredovanje..

ostati.\\

Ma daj molim te, pa ovo o cemu ce
ovi s fakulteta pricati pa mi to vec
sve znamo...

zelim ici!




...idemo radit
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DEFINICIJA EMOCIA

: ! ‘J'. %
Sl &80 *,

,Emocija Je obicho izazvana svjesnim ili
nesvjesnim vrednovanjem nekog
dogadaja bitnog za neki vazan cllj;
emocifja se osjeca kao pozitivha kad se
cil] ostvaruje, a kao negativna kad je
ostvarivanje cilja zaprijeceno.”

Oatley | Jenkins (2003, str.93)
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DEFINICIJA EMOCIA

: o

RazmisljajuCi o emocijama u nastavi, pitamo se kakvu
funkciju one imaju kod ucenika?

Odgovor proizlazi iz njihove zelje za sto uspjesnijim
zavrsetkom skolovanja, uspjesna nastava koja Ce
kod njih izazivati ugodu I radost, jer Ce ono sto je
prikazano moci upotrijebiti u zivotu.

Uz emocije dolaze | razne tjelesne pojave kao ubrzani
rad srca, drhtanje ruku, znojenje i slicno.

,Emocije povezuju ono sto nam je vazno sa Svijetom
ljudi, stvari i dogadaja”.

(Oatley I Jenkins, 2003, str.122)
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EMOCIONALNA DIMENZIJA NASTAVE

Jos uvijek zapostavljena sto se ogleda i u
relativho kasnom prepoznavanju nastavne

klime
| tada

odnosa.

Istrazivanja emocija u nastavi (Bognar i sur.,
2004) pokazala su da su dominantne
emocije strah i dosada.

Kkao elementa nastavnoga procesa, ali

orvenstveno kao rezultat socijalnih

fppt.com



Rezultati istrazivanja:

srednjoskolci od 14 — 18 godina

N=705

Gradovi:

> Beli Manastir » Osijek
» Dakovo > Vinkovci
> llok » Vukovar
> Nasice > Zupanja

Bognar i suradnici, 2004.

fppt.com



Rezultati istrazivanja:
Kako se nasi ucenici osjecaju u skoli?

Bognar i suradnici, 2004.
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Rang osjecaja?

Osjecaj Broj ispitanika (N=705)
1 Dosadno 370
2 Nervozno 297
3 Zabrinuto 274
4 Uplaseno 126
5 Ugodno 111
6 Tuzno 110
/ Iritirano 109
8 Radoznalo 103

fppt.com



Vrijednost Frekvencija (N=705)
1 Ljubav 105
2 Zdravlje 86
3 Prijateljstvo 80
4 Novac 54
5 Sloboda 51
6 Postenje 47
7/ Mir 44
8 Iskrenost 39

fppt.com



Vrijednost Frekvencija (N=705)
9 Znanje 38
10 Ispravno djelovanje 36
11 Ljepota 33
12 Rad 30
13.5 Nenasilje 27
13.5 Hrana 27
15 Istina 18
16 Imetak 14

fppt.com



Sto mislite da bi rezultati
istrazivanja pokazali danas,
2017. godine?
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Promijenjenim pristupom
moguce posti¢i dominaciju
ugodnih emocija koje su i
pretpostavka uspjesne nastave
(Kragulj, 2011).
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e Atmosfera
bez straha

e Kreativna
nastava

\

oy /e Kreiranje
'/ novih ideja
i rjesenja

\




EMOCIJE

Emocije mozemo promatrati i kao:
1. ljubav prema vlastitoj profesiji

2. ljubav prema predmetu/predmetima kojima
se bavimo

3. ljubav prema ucenicima ili studentima, ali
isto tako i obratno - ucenika i studenata
prema nastavnicima/nastavniku, predmetu
ili profesiji.

fppt.com



Podijelite sa parom svoja
iskustva vezana uz svoj posao,
kako ste postali
ucitelj/uciteljica?
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Jeste li razmisljali o svojoj
profesiji 2100 godine?
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UspjesSna nastava se ne
bazira samo na
emocijama, ona je, kako
to reCe Pestalozzi,
jedinstvo glave, srca i
ruke.
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Po cemu ¢e nas nasi ucenici najvise
pamtiti kada odu iz razredne
hastave?
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‘ Odgojno-obrazovna klima

Neugodna emocionalna klima moze biti
pokazatelj da nastava nije u skladu s
interesima i potrebama ucenika.

-Interesi ?
- Potrebe?

fppt.com



HIJERARHIJA LJUDSKIH POTREBA (MASLOW)

Potreba za sigurnoscu
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H PRUEDLOZI ZA EMOCIJE U NASTAVI |
hﬂ.’

A

» Nastavu bi trebalo cesce poceti razgovorom
o tome kako se danas osjecamo

» nastava se moze i zavrsiti evaluacijom u
kojoj ¢e ucCenici na jednostavan nacin izraziti
kako su se osjecali na danasnjoj nastavi

» Na pocetku dana moZemo uvesti praksu il
rituale vezane uz emocije (kartice s
osjecajima...)To svakako treba uciniti i
uciteljica/ucitel;.
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4Uéitelji u provedenome istrazivanju (2012)
istiCu kako je nacin ocjenjivanja jedan od
glavnih uzrocnika neugodnih emocija u
nastavi.

Umjesto da posljednja nastavne etapa,
posljednji sat nastave iz nekoga predmeta
pretvori u slavljenje ucenja, ono se odvija u
funkciji medusobnog rangiranja ucenika (ali i
skola) te pretvara za dio ucenika sa slabijim
mogucnostima u izvor traumatskih iskustava...
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EMOCIJE U FORMATIVNO!
EVALUACI
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SMIJESKO OZBILIKO LIUTKO

26.6.2017.
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Emocije u odgoju imaju posebno znacenje i mozemo bez
pretjerivanja reci da odgoj i jest prvenstveno emocionalni odnos.
Nas odgajaju samo osobe koje nas vole i koje mi volimo. Od njih

primamo i sustav vrijednosti i zivotnu filozofiju, mi na neki nacin
nosimo te osobe u sebi.

Prema istrazivanju Bognar i Dubovicki (2012) te znacajne osobe su
uglavnom clanovi uze obitelji i bliske rodbine (69%), ali i ucitelji ulaze
u te znacajne osobe (12,5%). Ove osobe imaju posebno naglasene
emocionalne kvalitete kao sto su vedra narav, veselost, osoba puna
razumijevanja, optimisticna, puna ljubavi i topline, zabavna,
osjecajna, sretna, njezna (Bognar, 2004).

Dakle, radi se o ugodnim emocijama. Osobe kod kojih prevladavaju
neugodne emocije ne privlace mlade ljude i najcesce ih se izbjegava.
(Kolak, Majcen, 2011).

fppt.com



Teznja da u odgojno-obrazovnom procesu
prevladavaju ugodne emocije ne moze se u

potpunosti ostvariti jer su i neugodne i tzv. ,teske”
emocije dio svakodnevice.

UcCitelji se pitaju sto poduzeti i kako reagirati u
konkretnim situacijama u kojima su se oni susretali i

jos se uvijek susrec¢u u svakodnevnom kontaktu sa
svojim ucenicima:

»kada ucenik izgubi jednog ili oba roditelja

» ukoliko prozivljava stresne situacije u obiteljskom
domu, skoli ili okolini...
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Podijelite svoja iskustva u paru, a

potom zapisite zajedno nekoliko
ideja koje su za Vas bile
provjereno uspjesne...

fppt.com
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Neugodne se emocije prvenstveno javiljaju u sukobima i
vazno je znati kako se s njima nositi. Ako se te emocije
ne stisaju, tesko je naci rjeSenje sukoba.

Zato postoje razne tehnike ,hladenja“ kao sto su:
» kutiC za hladenje”

» ., vreca za ljutnju®

> ,upitnik o tucnjavi*

»prepoznavanje viastitih emocija

»Jjasno izrazavanje emocija

Djecu treba uciti i nacCine noSenja s vlastitim neugodnim
emocijama kao i procesu nenasilnog rjeSavanja sukoba.
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Na obrazovanje o emocijama gleda se sa skepticizmom
te se smatra da ti programi nadilaze doseg rada skole i
da oduzimaju vrijeme za skolska postignuca te da
dodatno opterecuju nastavnike.

Srecom, tijekom posljednjeg desetljeca vidljiv je povecan
Interes za primjenu programa koji imaju za cilj razvijati
socijalne | emocionalne vjestine, poput riesavanja
problema, donosenja odluka, komunikacijskih vjestina,
prepoznavanja vlastitih i tudih emocija i nosenje s njima
na primjeren nacin, regulacije emocija, upravljanja
vlastitim ponasanjem i slicno.

(Taksi¢, Mohori¢, Munjas, 2006).
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Tko zeli razveseljavati ljude,
mora u sebi nositi radost.
Tko zeli u svijet unositi toplinu,
mora u sebi nositi vatru.
Tko zeli pomagati ljudima,
mora biti ispunjen jubavlju.
Tko zeli stvarati mir na zemlji,
mora naci mir u srcu.

Jampolsky (1983)
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sdubovicki@gmail.com
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