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DRŽAVNO NATJECANJE 
UČENIKA SREDNJIH ŠKOLA REPUBLIKE HRVATSKE 

2015./2016. 
KATEGORIJA III 

 

HÖRVERSTEHEN  - Transkripte der Texte 

 

Hinweis:  Zuerst lesen die Schüler die Aufgaben und dann wird der Hörtext zweimal 
vorgespielt (gelesen). Anschließend haben die Schüler 3 Minuten Zeit, um die 
Antworten auf den Antwortbogen zu übertragen. 

 

Lies zuerst die Aufgabe. Dafür hast du 45 Sekunden Zeit. Dann hörst du drei 
verschiedene Meinungen. Wähle die richtige Antwort R(richtig), F (falsch), NV (nicht im 
Text vorhanden). 0 ist ein Beispiel. Du hörst den Text zweimal. Du sollst die Aufgaben 
während des Hörens lösen. Nach der Höraufgabe hast du 10 Sekunden Zeit, um die 
Lösungen zu kontrollieren. 
Markiere die richtige Lösung an und übertrage sie in den Antwortbogen. 

Hörtext zur Aufgabe  1 

Eine Lernstrategie zu finden, die zu einem passt, braucht Zeit. Drei Schüler sprechen über 
Lernmethoden, Blockaden und Prüfungsängste. 

Lino, 17, geht in die 10. Klasse einer Realschule 
Ich kann mir Dinge gut merken, indem ich sie mir immer und immer wieder aufschreibe. 
Dann decke ich sie ab und schreibe sie aus dem Gedächtnis auf. Bei Vokabeln geht das 
so sehr gut. Und ich brauche es absolut still. Musik läuft bei mir nie, wenn ich lerne. Mein 
Smartphone stelle ich in den Flugmodus. Wenn es die ganze Zeit vibriert, lenkt mich das 
ab. Dann fühle ich mich wie unter Dauerbeschuss. 
Deutsch und Französisch fallen mir leicht. Ich habe schon früher viel gelesen, deshalb 
habe ich irgendwie einen Zugang zu Texten. Für Geschichte lerne ich viel auswendig. 
Das vergesse ich nach der Klausur schnell wieder. Mit Naturwissenschaften kann ich nicht 
so viel anfangen. Und Mathe verstehe ich meistens einfach nicht. 
 Ich will Schulaufgaben einfach hinter mich bringen. Angst vor ihnen habe ich aber nicht. 
Ich würde mich eher als faul beschreiben. Ich mache das, was nötig ist. Wenn andere in 
der Klassen-WhatsApp-Gruppe ihre Hausaufgaben posten, interessiert mich das 
weniger. Am Ende muss ich es ja selbst verstehen. 

Alisa, 14, geht in die 9. Klasse eines Gymnasiums 
Ich wundere mich manchmal selbst über mich, aber ich muss beim Lernen herumlaufen. 
Ruhig an einem Tisch sitzen – das kann ich einfach nicht. Also nehme ich meine Notizen in 
die Hand und laufe durch die Wohnung. Es hilft mir auch, wenn ich den Stoff noch einmal 
komprimiert und in meinen Worten aufschreibe. Schon mal eine Prüfungsblockade 
gehabt? Nicht direkt. Wenn ich merke, dass ich vor Nervosität nicht richtig denken kann, 
kaue ich Kaugummi oder schaue fünf Minuten aus dem Fenster. Dann kommt alles 
wieder. Nur manchmal habe ich vor einer Mathe-Schulaufgabe Angst. Es kann dann auch 
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mal vorkommen, dass ich am Abend davor vor lauter Anspannung weine. Kannst du für 
bestimmte Fächer leichter lernen? Ich finde Biologie und Geografie total interessant. Da 
lernt man nützliche und coole Sachen. Es reicht oft, wenn ich mir den Stoff einmal 
durchlese – schon kann ich ihn auswendig. Bei Vokabeln tue ich mich ein bisschen 
schwerer. 
 
Laureen, 19, studiert Sport und Eventmanagement  

Oh ja! Ich machte mir vor Klausuren immer zu viele Sorgen. Abends vorm Schlafengehen 
habe ich mir alles noch einmal durchgelesen und morgens gleich wieder. Ich glaube, ich 
habe mich ganz schön verrückt gemacht. Irgendwann kam ich da gar nicht mehr runter 
und konnte mein Wissen nicht mehr abrufen. Durch den Stress, den ich mir selbst 
gemacht habe, hatte ich eines Tages richtige Blackouts und setzte Klassenarbeiten in den 
Sand. Mir hat eine Meditations-App geholfen, sie heißt „Get Relaxed Exams!“. Abends vor 
der Klausur höre ich sie mir an. Eine Frauenstimme erzählt, dass die Angst vor der Prüfung 
gar nicht nötig ist und dass man den Stoff gut kann. Das funktioniert tatsächlich! Ich habe 
aus der App auch mitgenommen, dass ich mir im Vorfeld schon vorstelle, die Klausur 
erfolgreich bestanden zu haben. Das beruhigt mich wunderbar. Übrigens mache ich das 
mittlerweile auch, wenn ich fliege. Ich stelle mir einfach vor, schon gelandet zu sein. 

 http://www.yaez.de/Lernen/4526-Strassenumfrage-Ich-muss-beim-Lernen-herumlaufen.html 

 

 

 


