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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece i mladih

Autor : Jasenka Pregrad, psiholog, psihoterapeut

Gestalt centar Homa, d.o.o., 10000 Zagreb
! _

Program "Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama", poznat po kracem nazivu
"Stop nasilju medu djecom", Zivio je uz podrSku UNICEF-a od 2003. do 2010. godine, {j.
sedam godina.

U proteklih devet godina nema puno recentnih domacih istrazivanja o stopi nasilja i
Zlostavljanja u Skoli, kao i elektroni¢koga nasilja i zlostavljanja. Podaci ne govore u prilog
povecanju razine nasilia medu djecom i mladima, $to se poklapa i s europskim i
svjetskim istrazivanjima u razvijenim zemljama. Vjerojatno je osvijeStenost i imple-
mentacija prevencijskih programa doprinijela i relativno stabilnoj stopi nasilja i zlostavljan-
ja, ali i vec€oj osjetljivosti na pojavu, kao i medijskoj pozornosti navedenoga problema.

U posljednjih Cetrdeset godina koliko se znanost i struka bave problemom vrSnjackoga
Zlostavljanja, bastinimo izuzetno veliki korpus istrazivanja i meta-analiza o kulturoloskim,
dobnim i spolnim razlikama u pojavi vrSnjackoga zlostavljanja, faktorima rizika za razvoj
ZlostavljaCkoga ponasanija i trpljenja nasilja, o Skolskoj i razrednoj klimi koja doprinosi na-
silju, o kratkorocnim i dugoroCnim zdravstvenim posljedicama zlostavljanja te o ucinko-
vitim (Skolskim) intervencijama.

Prevencijske znanosti danas govore o brizi za mentalno zdravlje, odnosno zdravo odras-
tanje djece i mladih, Sto potice na osmisljavanje univerzalnih prevencijskih programa koji
bi zadovoljavali razvojne potrebe i ne bi bili usmjereni na specificne rizike, odnosno nepri-
hvatljiva ponasanja i simptome (Sto osim zlostavljanja ukljuCuje i depresivnost, anksi-
oznost, suicidalnost, konzumiranje alkohola i sredstava ovisnosti, kockanje i sl.).

Posljednje meta-analize i saZimanje znanja o ucinkovitim intervencijama u odnosu na
vrSnjacko zlostavljanje, u skladu su s nasim iskustvima u provedbi programa "Stop nasilju
medu djecom".

U ovoj prezentaciji izlozit ¢u Sto su klju€na obiljezja dobroga preventivnhog programa, s
kakvim smo se teSkocama susreli pri provedbi naSega programa i $to iz toga mozemo
nauciti pri oblikovanju buducih preventivnih pothvata. Navedeno ukljuCuje i kako dis-
tribuirati odgovornost za univerzalne preventivne programe, odnosno odgojnu zadacu
Skola, te koju odgovornost imaju ucenici, roditelji, ucitelji, struéni suradnici, rukovodstvo
Skole, Agencija, Ministarstvo, Vlada, mediji i drustvo u cjelini.

Kljuéne rijec€i: prevencija (univerzalna, selektivna, indicirana), vrSnjacko nasilje i
Zlostavljanje, Skolski preventivni programi
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece i mladih

Autor : doc. dr. sc. Bruna Profaca
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

B el s pode s vemsene e sanine

U radu s traumatiziranom djecom i mladima integrirana su znanja o razli€itim
traumatskim iskustvima i njihovim posljedicama. Razvijene su sustavne procjene
stupnja izlozenosti djeteta traumatskim dogadajima, intenziteta traumatskih reakcija te
planiranje razli€itih intervencija. Rezultat su ucinkovite procjene i dostupni tretmani, a
znanje u ovom podrucju koristi se u programima psihosocijalne pomoci djeci i mladima.
U predavanju ¢e biti prezentirane spoznaje o traumatizaciji djece i mladih, oblicima
traumatizacije, prevalenciji te koncept razvojne traume. Takoder, prikazat ¢e se posljed-
ice djecjih traumatskih iskustava u odrasloj dobi, prema pokazateljima longitudinalnih
studija, te mogucnosti intrevencija i principi tretmanskoga rada.

TeSkocCe tijekom djetinjstva kumulativne su, a bez ranih intervencija vode neuro-
razvojnim, kognitivnim, psihosocijalnim posljedicama i po zdravlje rizicnim po-
teSkocama. Osim intervencija u obiteljskom sustavu, danas se zastupa praksa i pristup
traumatiziranoj djeci i mladima utemeljen na znanjima o traumi, posljedicama i uc€inko-
vitim intervencijama (trauma informed practice, trauma informed care).

RazliCiti sustavi, a medu njima i sustav odgoja i obrazovanja, na razliite nacine
pristupaju djetetovom traumatskom iskustvu te imaju specificne postupke, znanja i od-
govornosti. Medutim, cilj je isti — odrzavanje standarda podrsSke i pomoci djetetu, sman-
jenje posljedica traume za dijete i osnazivanje stru€njaka sa specificnim znanjima.
Pristup djeci utemeljen na znanjima o traumi podrazumijeva da organizacije, programi i
sluzbe koje djeluju sukladno znanjima o traumi razumiju Siroki utjecaj traume i
mogucnost oporavka, prepoznaju znakove i simptome kod svih — djece, odraslih,
struénjaka i svih uklju€enih, odgovaraju na potrebe integriraju¢i znanja o traumi u
postupke, procedure i politike te aktivno nalaze nacine kako bi se sprijecila retrauma-
tizacija (SAMHSA, 2014.).

Klju€ne rijeci: praksa utemeljena na znanjima o traumi, djeca
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece i mladih

Autor : prof. dr. sc. Sanja Smojver-Azic
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Rijeci

-

Tradicionalna istrazivanja roditeljstva analizom roditeljskih stilova potvrduju
doprinos autoritativnoga roditeljstva u razvoju mentalnoga zdravlja djece. Suvremeni
pristupi usmjereni na analizu pojedinih roditeljskih dimenzija istiCu kulturalne i kontekstual-
ne specificnosti te potvrduju transakcijsku prirodu odnosa roditelja i djece i njihove
reciprocne interakcije. Roditeljski postupci u prvim godinama djetetova Zivota i razdoblju
srednjega djetinjstva odrazavaju se na psiholosku prilagodbu adolescenata, a ujedno su
odredeni osobinama njihove djece kao i obiljezjima samih roditelja i njihovom doZivljaju
roditeljske kompetencije.

U objasnjenju roditeljstva potrebno je uzeti u obzir roditeljska uvjerenja koja usmjeravaju
njihovo ponasanje, ovisno o potrebama djece razliCite dobi i okruzenja u kojem Zzive.
Drustvene promjene, ekonomska nestabilnost i neizvjesnost buduénosti uz tehnoloski
razvoj i potvrdene opasnosti virtualnoga svijeta, kod nekih roditelja rezultiraju sve veéim
zabrinutostima kako za neposrednu tako i za dugorocnu sigurnost njihove djece.

Premda oCekivana i pozeljna, roditeljska briga koja preraste u prezasticujuce roditeljstvo
moze imati negativan uc€inak na dobrobit djeteta, posebice razvoj samoregulacije. S ciljiem
prevencije potencijalnih rizika roditelji rieSavaju probleme i donose odluke umjesto djece
veC od razdoblja ranoga djetinjstva. Time sputavaju svoju djecu u preuzimanju inicijative i
ne ucCe ih suoCavanju s moguéim neuspjesima i razoCaranjima te preuzimanju odgo-
vornosti za ishode svojih postupaka.

Odrastanjem uz tzv. helikopter roditeljstvo u kojem roditelji kruze oko svoje djece kako bi
ih zastitili kad god se pojavi problem, ne dopustajuci djetetu neuspjeh u bilo kojem
aspektu njegova zivota, djeca se sve kasnije osamostaljuju. Stalno oslanjaje na roditelje
ne poti¢e razvoj samoregulacije, umanjuje djetetov osjecaj autonomije i kompetencije te
za posljedicu ima slabiji akademski uspjeh i ¢eSée razvoj internaliziranih problema. Kako
bi se izbjegli negativni efekti ovoga pristupa i pogreSnoga shvacanja imperativa dobroga
roditeljstva, roditelje je potrebno informirati i jaati njihove roditeljske kompetencije te
razvijati realna oCekivanja tijekom svih razdoblja djetetova razvoja.

Kljuéne rije€i: dimenzije roditeljstva, prezasti¢ujuce roditeljstvo, doZzivljaj roditeljst-
va
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece i mladih

Autor : izv. prof. dr. sc. Ina Rei¢ Ercegovac
Katedra za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Splitu

R e Cne e

Mediji su odavno jedinstven i vrlo vazan kontekst razvoja djece i mladih, a s ubrza-
nim razvojem novih tehnologija, zauzimaju sve vaznije mjesto u njihovom svakodnevnom
zivotu. PocCevSi od crtanih filmova koji se konzumiraju putem televizora, raCunala ili
pametnih telefona u najranijem djetinjstvu, preko gaminga do YouTubea, Snapchata ili
Instagrama koji su adolescentima postali neizostavan dio svakodnevnice. Znanstveno je
dokazano da upotreba medija i digitalnih tehnologija moze pospjesiti razvoj niza kogni-
tivnih ili psihomotornih sposobnosti kod djece i mladih. Takoder, mediji mogu olaksati
ucenje, omoguciti trenutnu dostupnost niza informacija, potaknuti interes za u€enje nekih
sadrzaja, osigurati izbor razliCitih sadrzaja za ucenje, omoguciti povezanost i besplatnu
komunikaciju s fizi¢ki udaljenim osobama i sl. Brojne su pozitivhe strane koje mediji i digi-
talne tehnologije donose svim generacijama. No, postavlja se pitanje koriste li djeca i ado-
lescenti medije i tehnologije optimalno? Koliki je udio korisnih sadrzaja u ukupnom
vremenu koje djeca i adolescenti provode uz medije i digitalne tehnologije? Prati li sva-
kodnevnu uporabu medija dovoljna razina medijske kompetentnosti, ukljuCujuci kritiCku
medijsku pismenost? Praksa pokazuje da je odgovor vjerojatno — ne, te da je potrebno
mnogo bolje promisljati nacCine kako kod djece i mladih razvijati medijsku kompetentnost.

Naime, pored brojnih prednosti, nekriticnu upotrebu medija, medijskih sadrzaja i opcenito
digitalnih tehnologija u smislu vremena (mijenja se u funkciji dobi djeteta) i vrste sadrzaja,
prati niz rizika u svim razvojnim razdobljima. Od negativnih uc€inaka na fizicko zdravlje
(osjetni sustav, specificne skupine neuroloskih oboljenja, pretilost i sl.) do onih na mental-
no zdravlje (virtualni zivot, samopoimanje, emocionalne i socijalne kompetencije i dr.),
mediji mogu biti izrazito riziCni Cimbenici, o ¢emu valja odgovorno i sustavno promisljati.

Stoga, vazno je i korisno prihvatiti suvremene medije kao vazan element djetetovoga i ad-
olescentovoga mikrosustava, razvijati medijsku kompetentnost djece i mladih te educirati
roditelje, odgojitelje i uitelje za aktivno sudjelovanje u razvijanju medijske kompetentnos-
ti.

Kljuéne rijeci: mediji, druStvene mreze, medijska kompetentnost, razvoj, djeca, adoles-
centi
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Autor : prof. dr. sc. Natasa Jokic¢-Begic
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

-

Mentalno zdravlje djece i mladih sve je viSe ugrozeno, Sto potvrduju brojna ino-
zemna istrazivanja, ali i nasi epidemioloski podaci. Sve je viSe djece koja se bore sa
smetnjama anksioznosti, depresivnosti, stresa, poremecaja u ponaSanju, samo-
povredivanja, ali i suicidalnosti. Brojni su razlozi za ove alarmantne podatke, a neki od
njih su, svakako, promijenjene drustvene norme usmjerene samo na postignuce i uspjeh,
sjedilacki nacin Zivota, individualistiCke vrijednosti, rizici koje nose moderne tehnologije,
kao i promjena vrijednosnoga sustava. Sve su to izazovi koji se nalaze pred djecom,
roditeljima, nastavnicima i cjelokupnom drustvenom zajednicom.

U predavanju Ce biti rijeCi o utjecaju koje moderno drustvo ima na mentalno zdravlje
djece. Obradit e se i neki novi fenomeni, kao $to je fenomen rodne nenormativnosti.

Bit ¢e predstavljen novi nacin trijaze mentalnoga zdravlja koji ¢e se provoditi od iduce
Skolske godine pri ambulantama Skolske medicine.

Potaknut ¢e se diskusija o intersektorskoj i multidisciplinarnoj suradnji stru¢njaka za men-
talno zdravlje djece i mladih.

Kljuéne rije€i: mentalno zdravlje, djeca i mladi, anksioznost, depresija, suicidalnost, rod-
na nenormativnost
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Autor : Helena Mitrovi¢, prof.
Velimir Todorovic, prof.
Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Pula

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije 2017./2018. godine proveo je
istrazivanje pod nazivom — ,Analiza rizicnih ponasanja u€enika osnovnih i srednjih Skola u
Istarskoj Zupaniji“. Sli¢no je istrazivanje provedeno 2003. i 2012. godine, samo na sred-
njoskolskoj populaciji.

Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u rasirenost rizi¢nih oblika ponasanja ucenika u pojedin-
im Skolama (koriStenje sredstava ovisnosti, delinkventno ponasanje, problemi mentalnoga
zdravlja, relacijskin odnosa i sl.). IstraZivanje se temelji na shvacanju da su rizicha
ponasanja uzrokovana visestrukim Cimbenicima i okolnostima svakodnevnoga Zivota te je
stoga preduvjet za ndhOVU prevenciju dublje razumijevanje psihosocijalnog okruzenja u
kojemu mladi ljudi Zive. Prikupljeni podaci mogu se viSestruko koristiti. Skolama mogu
posluziti kao vrijedna mformacua o tome kako njihovi u€enici vide sebe, svoju Skolu, kako
provode slobodno vrijeme, kakvi su im odnosi s vrSnjacima te koliko su eksponirani
zdravstveno riziénim &imbenicima. Osnivadu $kola — Zupaniji i Gradovima, rezultati
istraZivanja omogucuju uvid u stanje u Skolama iz perspektive uCenika i prepoznavanje
razvojnih potreba Skola. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb dobiva vrijedne infor-
macije o rizicnim ponasanjima i mentalnom zdravlju adolescenata, pri ¢emu, takoder,
moze usmjeravati inicijative i aktivnosti javnoga zdravstva. Nakon istrazivanja
provedenoga u srednjim Skolama 2012. godine i istrazivanja provedenoga u sedmim i os-
mim razredima osnovnih te svih razreda srednjih Skola 2018. godine, pokrenut je novi
projekt pod nazivom — ,KoriStenje rezultata istrazivanja riziCnih ponasanja ucenika za
ucinkovitije planiranje i provedbu Skolskih preventivnih programa®“.

U sklopu navedenoga projekta Skolama se pruza moguénost koriStenja prikupljenih po-
dataka kao valjanoga i poticajnoga polaziSta za samoanalizu vlastitih preventivnih pro-
grama te kreiranje novih, fokusiranih preventivnih programa i razvomlh planova temeIJenlh
na relevantnim empirijskim podaC|ma Skolski timovi za prevenciju dobivene podatke pr|-
kazuju nastavniCkom, roditeljskom i ucenickom vijec€u, pokrecu dijalog u Skoli o rizi€nim
ponasanjima, ispunjavaju Vodi€¢ za samoanalizu, te u suradnji s timom kritiCkih prijatelja
Skole® i stru€njacima iz Zavoda za javno zdravstvo piSu nove Skolske preventivhe pro-
grame.

Kljuéne rijeéi: istraZivanje uzorka uéenika OS, SS u IZ-u, razine analize, interdiscipli-
narnost, novi preventivi programi
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Autor : mr. sc. Silvana Krni¢, dr. med.
Klinic¢ki bolnicki centar Split

T eeccomeeesn

Razdoblje adolescencije predstavlja klju¢no vrijeme u psiholoSkom razvoju Covje-
ka. Prema sadasSnjim saznanjima taj period obuhvaca iznimno dugo vrijeme od prvih
promjena vezanih uz pubertet pa do kraja potpunoga funkcionalnog razvoja mozga (25.
godine pa Cak i 30. godine Zivota). Tijekom navedenoga vremena nastaju promjene u
psihickom funkcioniranju Cije je prepoznavanja od iznimne vaznosti. U tom smislu pose-
ban naglasak stavljen je na depresivnost, anksioznost, pojavu prvih psihoti¢nih epizoda i
Siroki spektar zbivanja, koje se zajednicki nazivanju — adolescentnom krizom. S obzirom
na vulnerabilnost te dobi i nekriticnost koju adolescencija, sama po sebi, donosi, huzno je
senzibilizirati sve struénjake koji rade s mladima na bolju informiranost, a u cilju ranoga
prepoznavanja simptoma koji odstupaju od oCekivanih razvojnih obrazaca. PsihiCke po-
teSkocée u adolescenciji, nelijeCene, kroz vrijeme ¢e se transformirati u ozbiljne poteskoce,
pa rano prepoznavanja i intervencija u osnovi znaCe prevenciju nastanka ozbiljnih
duSevnih poremecaja. Medu vodecée probleme, svakako, spada Siroki spektar poremecaja
koje zajedno svrstavamo u anksiozne poremecaje, a Cesto su osnova funkcionalnoga
zakazivanja u intelektualnim postignuéima u toj dobi. Sam po sebi nelije€en anksiozni
poremecaj vodi prema depresivnosti zrele Zivotne dobi pa je tim viSe vazno rano prepoz-
navanje. Poseban osvrt zahtijeva pretjerana konzumacija alkohola, sedativa i drugih sred-
stava ovisnosti koji u toj dobi nerijetko imaju znacajke samopomodi, tj. samolijeCenja, od-
nosno nedopustivog oblika tretiranja navedenih problema.

Zdruzenim naporima zdravstvenih djelatnika na planu bolje informiranosti stru¢nih su-
radnika, podizanjem njihove svijesti o ozbiljnosti poteSkoca, kao i opcom informiranoS¢u
adolescenata, moze se poboljSati situacija na planu mentalnoga zdravlja — nedovoljno
zastupljenoga na planu zdravstvenog odgoja.

Kljuéne rijeci: adolescenti, depresivnost, anksioznost, prve psihoze, adolescentna
kriza
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CETVRTAK, 25. travnja 2019.

SREDNJE SKOLE DVORANA MIRABELLA
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Autor: Romana Grdan, mag. psych.

Gospodarska skola Varazdin, Varazdin

Tehnike terapije fokusirane na rjesenje

TFR nastala iz kliniCke prakse Steva de Shazera i Insoo Kim Berg 1980. godine.
NaglaSava konstruiranje rjeSenja umjesto rjeSavanja problema. Usmjerena je na sa-
dasnjost i buduénost. Kratka je, strateSka i pragmatic¢na te efikasna za pojedince. Osnov-
ne postavke su da pojedince gleda kao zdrave i kompetentne, nepatolosSke uz pretpostav-
ku da pojedinci imaju sposobnost konstruirati rjieSenje koje moze unaprijediti kvalitetu ziv-
ota. Savjetovatelj je usmjeren na promjene koje pojedinci ve¢ rade i upravo kroz to
ohrabruje promjenu. Pretpostavlja se da pojedinac zeli promjenu. Malo paznje posvecuje
se dijagnozi, eksploraciji problema i proslosti. Postoji reorijentacija s problema na rjeSenje
te prepoznavanje i upotreba snaga u rjeSavanju problema. Pomaze se pojedincu zamisliti
kako stvari drugacije funkcioniraju i $to on treba uciniti da se to ostvari. Pojedinca se
podsjeca na njegove resurse i proSiruje koriStenje istih. Fokus promjene je na ono $to po-
jedinac vec radi i S§to je za njega funkcionalno. Polazi se od toga da se rjeSenje ili dio
rieSenja ve¢ dogada. PaZnja se preusmjerava na razdoblje kada nije bilo problema, na
ono $to se tada radilo, istrazuje se Sto je tada bilo drugacije. Promjena nije samo moguca,
ona je neizbjezna. Potrebne su minimalne promjene koje ¢e inicirati rjieSavanje problema
koje pojedinac donosi, a kada su promjene inicirane (zadatak savjetovatelja) dalje ce ih
sustav generirati. Promjena u jednom elementu sustava ili u jednom odnosu medu ele-
mentima, utjecat ¢e da druge elemente i odnose u sustavu. Efektivni ciljevi su:
pozitivnost, sadasnjost, prakti€nost, konkretnost i specificnost, a specificne tehnike, tj. pi-
tanja su: ,Miracle” ¢udotvorna pitanja, pitanja skaliranja, pitanja o prevladavanju i indi-
rektni komplimenti. Traje obi€no 6 susreta.

Klju€ne rijeci: konstruiranje rjeSenja, usmjeravanje na sadasnjost i buduc¢nost, kratka,
strateSka i pragmati¢na.
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece imladih

Autor: Dinko Plesa, prof..
I. gimnazija Osijek, Osijek

Psiholog pri ruci

PocCetkom drugog polugodista Skolske godine 2017./2018. u djelatnost rada
Skolskog psihologa |. gimnazije Osijek uvrstena je usluga psiholoskog savjetovanja
.Psiholog pri ruci“. Nacini, obrasci i principi rada osmislio je Skolski psiholog, a tema
ovog predavanja bit ¢e prezentacija odabrane metodologije i postupaka koji su pokazali
pozitivan uCinak na ucCenike, tj. klijente. Cilj pokretanja usluge ,Psiholog pri ruci® jest
stvaranje djelotvornije interakcije izmedu struénog suradnika i onih ucenika kojima je
anonimni oblik savjetovanja jedini prihvatljivi oblik komunikacije zbog razli€itih
ometajucih Cimbenika kao Sto su poteskoce pri verbaliziranju vlastitih problema i strah
od javne stigmatizacije vrSnjaka. Takoder, usluga je namijenjena i svim uc€enicima Skole
koji Zele bolje razumijeti svoje probleme i ne vide moguca rjeSenja svojih teSkoca, a ne
Zele doci osobno nego zele ostati anonimni. Nadalje, u predavanju ce biti iznesena i po-
jedinacna iskustva uc€enika koji su koristili uslugu ,Psiholog pri ruci“. U predavanju se
definira savjetovanje kao dio psihologije koji kroz metodu razgovora i poticanjem osob-
nog rasta, razvoja i sazrijevanja pojedinca Zeli pruziti pomo¢ u noSenju sa sva-
kodnevnim Zivotnim situacijama. Opcenito, osobe koje koriste nadimak i zele ostati
anonimne ne Cine to zato Sto nemaju osjeCaj odgovornosti, nego zato Sto su bile
izloZene negativnim i sramotnim iskustvima. Anonimnost ponekad postaje jedino rjeSen-
je za izrecCi ono Sto se misli, a da se pri tome saCuva svoj integritet. Zadaca je psihologa
kroz pismenu korespondenciju s u¢enikom prepoznati specificne poteSkoce te u skladu
sa svojim zaklju€cima preporuciti daljnje korake koji ¢e u€eniku omoguciti optimalno
rieSavanje problema ili mu jednostavno pruziti podrsku.

Kljuéne rije€i: psiholoSko savjetovanje, usluga, psiholog, u€enik, komunikacija,
anonimnost
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Autor: Suada Sal¢i¢, prof.

Gimnazija Dubrovnik,, Dubrovnik

3 Obrambeni mehanizmi u funkciji mentalnog zdravlja

Cilj izlaganja je podsjetiti na raznolikost obrambenih mehanizama, naglasiti njihovu
vaznost u oCuvanju mentalnog zdravlja. Ukazati na Covjekovu kreativnost u iznalazenju
razliCitih oblika ponaSanja koja pomazu u suoCavanju s problemima.

Mentalno zdravlje i psihiCka stabilnost iznimno su vazni za noSenje s izazovima iz okoline
i razlicitim teSko¢ama koje su sastavni dio svakodnevnog Zivota. Emocionalni problemi i
potesSkoce u socijalnim kontaktima mogu utjecati na radni uspjeh i uruSavanje samopouz-
danja, Sto dovodi do naruSavanja mentalnog zdravlja. Za o€uvanje i poboljSanje vlastitog
tielesnog i mentalnog zdravlja Covjek bira razli€ite oblike ponasanja. Obrambeni mehaniz-
mi dio su tog nastojanja da unaprijedimo i saCuvamo zdravlje. To su obrasci ponaSanja i
razmisljanja koji imaju za cilj smanjiti nam nelagodu i olak3ati donoSenje konstruktivnih
rieSenja u problemskim situacijama. To su Cesto spontane reakcije na frustraciju i stres.
Veliki broj obrambenih mehanizama odabiremo na nesvjesnoj razini, $to znaci da nismo
svjesni da ih koristimo. Nisu uvijek konstruktivni, neke smo usvojili u ranoj fazi odrastanja
i zadrzali ih iako viSe ne djeluju na isti nacin, ali su postali dio naSe osobnosti i teSko ih se
odriCemo, odnosno rjeSavamo. OsvjeStavanje obrambenih mehanizama nuzna je pret-
postavka u procesu sazrijevanja i daje mogucénost da zamijenimo nezrelo i neucinkovito
ponasanje svrsishodnijim i boljim. Obrambeni mehanizmi izu€avaju se u raznim podrudji-
ma psihologije. Unato€ tome veliki broj ljudi, osobito mladi, u stanjima stresa i frustracije
¢eS¢e odabiru neprilagodena i manje ucinkovita ponasanja. U ovom izlaganju bit ¢e pri-
kazan i kratki osvrt na Skolski projekt proveden u Gimnaziji, vezan za nastavne cjeline
tumacenja licnosti i motivacije. Malo istrazivanje o obrambenim mehanizmima radila je
grupa ucenika.

Kljuéne rije€i: mentalno zdravlje, obrambeni mehanizmi, u€inkovito ponaSanje,
frustracija
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Autor: Ivanajambrovié¢ Cugura, prof.

I1I. gimnazija Split, Split

4 Koristenje induktivne metode ucenja na primjeru obrade nastavne
jedinice—,,Psihicki poremecaji*:

U nastavi obicno koristimo deduktivnu metodu — uCenicima izlozimo odredeni kon-
cept ili pravilo te onda ucenici rade s primjerima na kojima uoCavaju primjenu tog koncep-
ta ili pravila. Redoslijed: pravilo a primjer. Kod induktivhe metode redoslijed je obrnut.
Ucenici prouCavaju primjere sadrzaja te potom generaliziraju te na taj nacin razumiju prav-
ilo ili koncept. Od pojedinaénog idemo prema opéem: primjer a pravilo. Jedna od velikih
prednosti induktivne metode je ta $to se koristi identificiranjem sliCnosti i razlika, za $to su
istraZivanja pokazala da je jedan od najucinkovitijih nac¢ina u€enja. Takoder, od uc€enika
zahtjeva razmisljanje na viSe razina, posebno na nivou analize jer moraju utvrditi koje su
informacije vazne,a koje nisu. lako induktivho u€enje ima razliite nazive (uCenje temel-
jeno na propitivanju, u€enje bazirano na projektu/problemu/slucaju...) zapravo je relativho
lako primjenjivo. Za nastavnu cjelinu ,Psihicki poremecaji“ uobicajeno je u€enicima iznijeti
klasifikaciju poremecaja temeljenu na njihovim zajedniCkim karakteristikama, ilustrirati
primjerima i uvjezbavati na novim primjerima. Koristenjem induktivhe metode ovaj se prin-
cip mijenja. UCenike se organizira u grupe (4 — 5 u€enika) i podijele im se kartice na koji-
ma su navedene karakteristike razliCitih poremecaja koje moraju prouciti. Uputi ih se da ¢e
poremecaje morati razvrstati u grupe prema nekom nacelu te da promisle koja bi klas-
ifikacija strunjacima bila od najvece koristi. Nakon Sto odrede kategorije u koje su smjes-
tili poremecaje, trebaju ih imenovati. Proces imenovanja ucCenike potiCe da joS viSe
razmiSljaju. Zadnji korak je izvodenje zakljuCaka, generaliziranje ili stvaranje hipoteza o
sadrzaju. Ucenici pripremaju pisani zaklju¢ak po predlosku: Grupiranje psihickih
poremecaja prema omogucava struénjaci-
ma

Uloga nastavnika je moderatorska. Nastavnik obilazi grupe i promatra nacine klasificiranja
te od ucenika trazi da razjasne zbog €ega su odabrali to nacelo i je li ono primjenjivo na
sve primjere. Kako bismo potaknuli kreativno razmisljanje vise razine mozemo od ucenika
traZiti da klasificiraju poremecaje na drugaciji nacin te ponoviti cjelokupan proces. U nekim
Ce sluCajevima (s ili bez nastavnikova usmjeravanja), grupe nekoliko puta mijenjati svoju
klasifikaciju jer su tijekom procesa dosli do razli€itih spoznaja.

Kljuéne rije€i: : nastava psihologije, induktivna metoda ucenja, grupni rad, psihicki
poremecaji
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece imladih

Autor: Zeljka Friganovi¢ Jeron¢i¢, prof.

V. gimnazija “Vladimir Nazor” Split

Sat razrednika - karika koja (ne) nedostaje

U danasnje vrijeme Cesto se spominje zanemarivanje odgojne uloge Skole. Ne
slazuCi se u potpunosti s time, istovremeno uvidam brojne mogucénosti poboljSanja.
Jedan od vaznih segmenata u kojem doista ima puno prostora za promjene je uloga raz-
rednika. Mozda viSe nego ikad prije, razrednik moze doprinijeti u¢enikovom zdravijem
odrastanju i kvalitetnijem zZivotu u Skoli. S druge strane, u praksi se nerijetko stjece
dojam kako se dio uloge razrednika koji ukljuCuje uCenike (dakle, izuzevsi roditeljske
sastanke, individualne razgovore razrednika s roditeljima i administrativhe poslove),
osobito u srednjim Skolama, svodi na opravdavanje izostanaka, pracenje Skolskog (ne)
uspjeha te organiziranje razrednih izleta ili ekskurzije nekoliko puta tijekom Cetverogo-
diSnjeg obrazovanja. StjeCe se i dojam da je veclina razrednika u svojevrsnom otporu
prema redovitom odrzavanju Satova razrednog odjela iako je njegovo odrzavanje
predvideno rasporedom i dio je tjednog zaduZenja. Kako se ne bismo oslanjali na dojam
i pritom mozda grijesili, osmisSljena je anketa za razrednike, a nakon obrade rezultata i
interaktivno predavanje. Namjera mi je bila identificirati slabe toCke, razumijeti razloge,
Cuti prijedloge te razrednicima ponuditi konkretnu i strukturiranu pomoc¢ i podrsku u
obavljanju odgovorne zadace.

U izlaganju ¢e biti rijeCi o sadrzaju provedene ankete, dobivenim rezultatima, njihovoj
interpretaciji, produciranim idejama koje mozda mogu pomoc¢i u osmiSljavanju satova
razrednika i oblikovanju osobnog razredni¢kog stila. Bit ¢e vidljiva Siroka lepeza emocija
i razmisljanja razliCitih razrednika te njihovo videnje zajedniCke perspektive.

| na kraju, bez ikakvih oCekivanja da se ovo smatra ozbiljnim istrazivanjem (ipak je broj
anketiranih razrednika bio samo 19), vjerujem kako ova anketa i nacin na koji su potom
prezentirani rezultati, mozZe posluziti barem kao inspiracija ili poticaj ostalim stru¢nim su-
radnicima psiholozima da u svojim Skolama na neki nacin interveniraju ako im se ovo
ucini kao ,poznata pri¢a“.

U ovom izlaganju bit ¢e prikazan samo jedan od mogucih, a nikako najbolji pristup ovoj
problematici.

Klju€ne rije€i: razrednik, sat razrednika, otpori, anketa, stru¢no usavrS§avanje na
razini Skole
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece it mladih

Autor: Petra Ognjenovi¢, prof.
Zdravstvena skola Split, Split

6 Mentalno zdravlje kao tema u nastavi psihologije — primjer dobre prakse

Zdravstvena pismenost u podrucju mentalnoga zdravlja navodi se kao skup znanja
i vjerovanja o mentalnome zdravlju i bolestima koji pomaze u prepoznavanju teskoca i
poremecaja te moze biti potencijalno zanimljiv sadrzaj za obradu u nastavi psihologije. U
izlaganju osvrnut ¢emo se na: definiciju mentalnog zdravlja, povezanost psihologije i
Svjetske zdravstvene organizacije kroz primjere edukativnih videaa — uratka ucenika
Prve gimnazije kao podrSka mentalnom zdravlju mladih https://www.youtube.com/
watch?v=eN21dZMGOso (0.5 -1 min) i edukativni video o DEPRESWUI https://
www.youtube.com/watch?v=z-IR48Mb3W0 (4:31 min).

Navedeni sadrzaji koriste se u nastavi psihologije prilikom ukazivanja na vaznost men-
talnog zdravlja kako bi se ostvarili slijedeci ishodi:

opisati definiciju mentalnog zdravlja

zakljuciti da mentalno zdravlje nije samo odsustvo psihic¢ke bolesti
zapamtiti datum kad se obiljezava Svjetski dan mentalnog zdravlja
razlikovati depresivne epizode od depresije

zapamtiti da psihi¢ki poremecaiji Cesto imaju bioloSku podlogu

shvatiti da je dijagnoza psihickog poremecaja depresije ozbiljnih razmjera
povezati nastavnu temu psihosomatskih bolesti i mentalnog zdravlja

predloziti naCine kojima bi ucenici mogli pridonijeti zastiti i prevenciji mentalnog
zdravlja mladih

Bit ¢e prikazan primjer dobre prakse uCenika s nastavnicom psihologije u prevenciji
zastite mentalnog zdravlja kroz plakat koji su timski izradili.

Kljuéne rije¢i: mentalno zdravlje - definicija, Svjetski dan mentalnog zdravlja, nastava
psihologije, depresija
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OTISCI drustvenih promjena u ponasanju djece it mladih

Autor: Ivana Jambrovi¢ Cugura, prof.

III. gimnazija Split, Split

7

Kognitivno-bihevioralni tretman tikova

Prema stru€noj definiciji, tikovi su nenadani, ponavljajuéi, brzi, nekontrolirani
pokreti i zvukovi. Tik je u djece relativno uCestala pojava poremecaja pokreta. Prema
nekim istraZivanjima, ¢ak 5 — 20% djece Skolske dobi tijekom svog djetinjstva razvit ¢e
neki tik prolaznog karaktera. U vecini sluCajeva, tik je privremeno stanje koje ¢e se rijeSi-
ti samo od sebe, no u neke djece tikovi tijekom vremena postaju sve tvrdokorniji i kom-
pleksniji. Uzroci razvoja tikova su nejasni. Do sada su se povezivali s razli€itim psiho-
emocionalnim i organskim poremecajima, ali novija istrazivanja pokazuju da postoji i
genetska osnova podlozZnosti razvoja tikova; genetski faktori prisutni su u 75% slu€ajeva
tikova, iako nije pronaden samo jedan gen koji uzrokuje razvoj tikova. Tikovi mogu biti
pogorsani stresom, ali se javljaju i dok se dijete bavi aktivhostima koje ga zaokupljaju.
Mogu se pojaviti u raznim za dijete stresnim zivotnim situacijama, u situacijama koje
naocigled nisu tako stresne, ali u djetetu izazivaju osjecaj uznemirenosti i tieskobe (npr.
promjene u obiteljskoj dinamici, svade izmedu roditelja, itd.) te u situacijama kada se
dijete bavi aktivhostima koje smatra zabavnima ili relaksiraju¢ima (gledanje televizije,
iSCekivanje obiteljskog obroka, igranje igrice...). Tik je gotovo nemogucée zaustaviti svo-
jom voljom ili je ta voljna kontrola moguc¢a u vrlo kratkom vremenskom periodu.
Istrazivanja su potvrdila da kognitivho-bihevioralna terapija znatno ublazava kronic¢ne
tikove u djece i adolescenata. UCinkovitost KBT tikova podjednaka je ucinkovitosti li-
jekova, ali ima manje nuspojava. KBT tikova osmis$ljen je na temelju opazanja da tiko-
vima prethode nezeljeni osjecaiji ili osjeti koji se njima oslobadaju ili ublazavaju. Terapija
uci dijete da prepozna predznak da se tik priblizava te da poduzme odredene postupke
koji spreCavaju da se pojavi, sve dok nezeljeni osjecaj ili osjet prode. U okviru terapije i
roditelje se pouCava kako da pomognu djeci u kontroli tikova.

Kljuéne rijeci: tikovi, tretman tikova, adolescenti, kognitivno bihevioralna terapija
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Autor: Tanja Lausi¢, prof.
OS Meje, Split

8 Predstavljanje aplikacije za zastitu i unapredenje mentalnoga zdravlja
djece i mladih Pretezno vedro

Aplikacija Pretezno vedro ishod je javnozdravstvenih projekata kojima je cilj zastita
i unapredenje mentalnoga zdravlja djece i mladih. Nositelj je projektnih aktivnosti Nas-
tavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije - Sluzba za mentalno
zdravlje u suradnji s Osnovnom Skolom Brda, Osnovnom skolom Meje, Osnovnom
Skolom StobreC, Zdravstvenom skolom, Skolom za dizajn, grafiku i odrzZivu gradnju i
Skolom likovnih umjetnosti. Izradba i implementacija aplikacije realizira se u suradnji s
dionicima, partnerima i suradnicima iz odgojno-obrazovnoga i zdravstvenog sustava, uz
potporu Ministarstva zdravstva i odobrenje Ministarstva znanosti i obrazovanja RH.

Aplikacija je digitalni alat za emocionalno opismenjavanje koji sadrzi Cetiri
funkcionalne komponente koje su osmislili i izradili krajnji korisnici - djeca i mladi, uz
pomoc¢ mentora: Kako si danas?; Ah! Ti osjecaji!; Pretezno vedro (igra) i Pitaj? Ne skitaj!
(e-savjetovaliste). Posto korisnik odredi svoje trenutacno raspolozenje biljeze¢i ugodne i
neugodne osjecaje, moze se dodatno informirati koriste¢i vizualne, edukativne i/ili za-
bavne sadrzaje u vezi s emocionalnom pismenoscu. Ako je to potrebno, moze zatraZiti i
savjet stru€ne osobe kako bi bolje razumio sebe i svijet oko sebe.

lako je ova aplikacija organizirana i edukativha po svom sadrzaju, nastala je kao
nepredvidiva kreativha aktivnost u istoimenom projektu s ciliem poticanja emocionalnoga
razvoja djece i mladih. Namijenjena je svima onima koji zele razvijati duh za promatranje,
upoznavanje sebe i drugoga te tako zastiti i unaprijediti svoje mentalno zdravlje.

Kako god se osjecali danas, dobro ste dosli u aplikaciju Pretezno vedro.

Kljuéne rije€i: mentalno zdravlje djece i mladih, digitalni sadrzaji, online prevencija/
intervencija, emocionalna pismenost.
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OS Jurja Sizgori¢a, Sibenik

Reversal test (Test izvrnutih figura) - iskustva iz prakse

U psiholoskoj obradi djece s pocCetnim teSkocama Citanja i pisanja, kao dopunu uo-
biCajenim psihodijagnostickim sredstvima koristim i Reversal test (Test izvrnutih figura)
autora Ake. W Edfeldta (Stockholm). Reversal testom mozZemo procijeniti kod djeteta zre-
lost nekih funkcija koje su neophodne za savladavane vjestine Citanja, a u nekoj mjeri se
moze i prognozirati uspjeh djeteta u Citanju. Te funkcije su: percepcija oblika i procjen-
jivanje polozaja likova u prostoru. Test se moze primjenjivati ve¢ na vrtickom uzrastu (od
3,5 godina) do 8 godina Zivota. Sastoji se od 4 lista na kojima su 84 para likova koji su
medusobno jednaki, razli€iti ili simetri¢ni (vodoravno ili okomito). Zadatak ispitanika je da
u testu prekrizi sve parove likova osim onih koji su jednaki. Djeca s vizualno-perceptivnim
i spacijalnim teSkocama imat ¢e problema u rjeSavanju testa kod onih parova likova koji
su simetricni. 1z mog iskustva u primjeni ovog testa mogu reci da ga je korisno upotrijebiti
kod djece kod kojih postoji sumnja u postojanje disleksije jer pomaze utvrditi leze li u os-
novi problema s Citanjem vizualno-perceptivni problemi ili jezi€no-fonoloSke tesSkoce.

U svom izlaganju detaljnije ¢u opisati i objasniti test, opisati naCin primjene i bodovanja
(postoji mogucénost i kvantitativne i kvalitativne analize rezultata) kao i upoznati s

dostupnim normama. Takoder ¢u navesti i poveznice na kojima se moze pronaci sam test
kao i dodatni detalji o njemu.

Kljuéne rije€i: Reversal test, zrelost za Citanje, vizualna percepcija, spacijalne
sposobnosti
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10 Strah i anksioznost

Odredeni se oblici anksioznosti prirodno javljaju tijekom razvoja djeteta. Medutim,
neka se djeca nikada ne nauce nositi sa svojim strahovima, dijelom zbog toga Sto ona
sama nemaju dovoljno kapaciteta, dijelom zato Sto okolina nije adekvatno odgovarala na
njihove potrebe. Visok stupanj anksioznosti, uglavnom, pokazuju i roditelji takve djece.

Brojna istrazivanja provedena u posljednje vrileme pokazuju da je sve veci broj
djece s anksioznim i depresivnim poremecajima. Takva su djeca Cesto povucena, slabije
socijalizirana, slabije se ukljuCuju u slobodne aktivnosti, Cesto izostaju iz Skole i imaju so-
matske simptome. Pokazuju strahove koji nisu tipi¢ni za njihov uzrast pa ih se procjenjuje
djetinjastima, a nerijetko i razmazenima. U takve se djece znaju razviti neki od sljedecih
poremecaja: opcéi anksiozni poremecaj, opsesivno-kompulzivni poremecaj, socijalni
anksiozni poremecaj, posttraumatski stresni poremecaj, separacijska anksioznost, ispitna
anksioznost i Skolska fobija.

Na nekim se Skolskim portalima moze primijetiti da se olako zamjenjuju pojmovi
kao Sto su strah od Skole i Skolska fobija. Strah je neugodan osjecaj koji Covjek dozivlja-
va kada vidi ili oCekuje opasnost/objekt/osobu/situaciju. Ako je dijete u Skoli dozivjelo ili
doZivljava Sto neugodno, onda je opasnost realna i otklonjiva te govorimo o strahu od
Skole zbog konkretnih dogadaja. Medutim, strah koji nema realno uporiste, koji izgleda
neosnovano, jest fobija. Fobija je intenzivan, iracionalan strah od kakvih bica ili situacija
koje se opcéenito ne smatraju opasnima. lako dijete, primjerice, pokazuje izraziti strah od
polaska u Skolu, uzroke za takav razvoj dogadaja valja potraziti u njegovu domu.

U ovom Cu izlaganju prikazati tipi¢an slu€aj Skolske fobije i nadin na koji se u na3oj
Skoli nosimo s njim. Nazalost, kako to Cesto biva, u noSenju smo s problemom uglavnom
prepusteni sami sebi jer u Splitu, kao ni u vecini drugih hrvatskih gradova, nema adekvat-
nih sluzba koje bi skrbile 0 mentalnom zdravlju djece i adolescenata.

Kljuéne rijeci: anksioznost, strah, fobija, strah od Skole, Skolska fobija, briga za mental-
no zdravlje
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ERASMUS+ projekt Love Life

PocCetkom 8k. god. 2018./2019. Osnovna $kola Marije i Line, Umag u suradnji s
Cetirima europskim Skolama iz Njemacke, Italije, Poljske i Gréke zapocinje provodenje
ERASMUS+ projekta Love Life. Projekt je u potpunosti financiran bespovratnim sredstvi-
ma Europske unije te je usmjeren poboljSanju samopouzdanja, socijalnih vjestina i
razvoju emocionalne inteligencije u€enika uklju€enih u projektne aktivnosti. Uz navedene,
osnovni su ciljevi projekta razvoj kreativnosti i vjesStina rjeSavanja problema, kao i socijal-
nih i komunikacijskih vjeStina te vjestina timskog rada, digitalnih kompetencija te un-
apredenje dobrobiti svih sudionika uklju€enih u projekt.

Rad na projektu izvodi se u Sest modula i obuhvaca pet dimenzija zdravlja i
blagostanja (fiziCko, emocionalno, duhovno, mentalno i drustveno). Svaka od partnerskih
Skola uklju€enih u projekt zaduzena je za jedan projektni modul. Projektom planirane ak-
tivnosti u Osnovnoj skoli Marije i Line obuhvacene su modulom Love Your Mind, Ciji je cilj
poticanje mentalnoga blagostanja, kreativnosti, kritiCkoga misljenja i vjeStina rjeSavanja
problema te cjeloZivotno u€enje. Uz aktivnosti na razini Skola partnera u sklopu modula
Love Your Mind ERASMUS+ tim Osnovne Skole Marije i Line obiljezava Svjetski dan
mentalnoga zdravlja i Tjedan mozga, provodi edukativne radionice za ucCenike, kao i radi-
onice i predavanja za roditelje i ucitelje, a Sk. god. 2019./2020. osnivat ¢e i Debatni klub
da bi ostvario zadane ciljeve projektnoga modula i samoga projekta. Za trajanja projekta
planirano je pet projektnih tjedana u svakoj od Skola partnera tijekom kojih ¢e sudionici iz
svih Skola biti aktivno ukljueni u aktivnosti u€enja, pou€avanja i usavrsavanja temeljenih
dimenzija zdravlja i blagostanja.

Izlaganjem ¢e biti prikazane dosad odrzane aktivnosti na razini Skola partnera te
na razini projektnih modula, kao i planirane aktivnosti do zavrSetka projekta.

Kljuéne rije¢i: ERASMUSH+, strateSko partnerstvo Skola, emocionalna inteligencija,
mentalno blagostanje, kreativnost, kriticko misljenje
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Prednosti nedostaci elektronskih medija te njihov utjecaj na provodenje
slobodnog vremena djece mlade osnovneskolske dobi

U ovom radu se ispituje uCestalost koriStenja elektronskih uredaja (mobitela i racunala)
medu populacijom uc€enika mlade Skolske dobi (u€enici drugog i tre¢eg razreda osnovne
Skole) te utjecajem koji rasirenost koristenja ovih medija ima na provodenje slobodnog
vremena djece. Za potrebe istrazivanja/radionice izradeni su kratki upitnici za ucenike i
radni materijal koji se koristio tijekom izvodenja radionice. Ciljevi radionice bili su da se
ispita:

1. zastupljenost koriStenja mobitela i raCunala medu populacijom uc€enika mlade osnov-
nosSkolske dobi,

2. prioritetna podrucja ucenickih interesa kod koristenja navedenih uredaja,
3. dominantni sadrzaji kojima se ucenici bave u svoje slobodno vrijeme.
4. informiranost u¢enika o moguéim negativnim posljedicama koristenja ovih medija.

Sekundarni cilj istrazivanja bio je dobivanje relevantnih pokazatelja na uzorku ucenika 08
Sime Budinui¢a koji bi bili polaziste za osmisljavanje i daljnju realizaciju radionica za
roditelje.

Ukupno je u rad/istraZivanje bilo ukljueno 156 uéenika drugog i treceg razreda OS. Re-
zultati ukazuju da je ucCestalost koriStenja elektronskih medija medu djecom mlade
Skolske dobi iznimno velika kako tijekom bavljenja Skolskim aktivnostima, tako i u slobod-
no vrijeme, da djeca puno lakSe uoCavaju prednosti od nedostatkaka ovih medija, te da
Cesto nisu svjesna mnogih potencijalnih opasnosti s kojima tijekom koriStenje mobitela i
racunala, mogu do¢i u kontakt. Sadrzaji koji ucenici najCeSce koriste su razliCite
druStvene mreze i on line igrice. Prosje¢no vrijeme koje ucenici dnevno provode bavedi
se on line sadrzajma krec¢e se od 30 do 60 min.

Kljuéne rijeci: elektronski mediji, prednosti i opasnosti, koristenje slobodnog
vremena
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13 Znacaj debate za mentalno zdravlje ucenika

Debata je vjestina argumentiranoga raspravljanja dviju suprotstavljenih
ekipa (afirmacijske i negacijske). Odvija se prema to¢no odredenim pravilima i u
tocno odredenom vremenskom okviru. Debata je izvannastavna aktivnost koja okuplja
ucCenike zainteresirane za proucavanje drustvenih problema i pitanja.

Brojne su dobrobiti od pohadanja debatnoga kluba: klub omogucava uéenicima in-
dividualno i timsko istrazivanje, u€enici razvijaju komunikacijske i govorniCke vjestine,
kritiCki razmisljaju, pronalaze argumente, razvijaju sposobnost zauzimanja i obrane vlasti-
toga stava te, konacno, bolje upoznaju drustvena pitanja. Istrazivanja su pokazala da
sudjelovanje u debatnim aktivnostima motivira uCenike i pomaze im u primjeni steCenog
znanja. Debatiranje, takoder, pomaze razvijanju samopouzdanja - ucCenici se osjecaju
samouvjerenije, poduzetnije, sposobnije samostalno rjeSavati probleme, proucavati
istraZivanja i analizirati rezultate, te pokazuju znacCajan napredak u ostvarivanju komu-
nikacije s vrSnjacima i roditeljima.

Debata razvija svijest o vaznosti aktivhoga gradanstva, pomaze sudionicima da
razviju svijest o toleranciji i kulturnoj raznolikosti. Psihologija u€enja, naime, ukazuje da se
najbolje uci i pamti iskustveno, osobnim ukljuCivanjem u kakvu aktivnost. Aktivno
prouCavanje razli€itih drustvenih tema, individualno ili timski, njihovo kriticCko promisljanje
te, opcenito, bavljenje debatom utjeCe pozitivno na socioemocionalni razvoj ucenika, od-
nosno doprinosi njihovu mentalnom zdravlju. Iskustva u radu s debatom - osnivanje de-
batnoga kluba, podrSka Hrvatskoga debatnog drustva, plan rada, edukacija voditelja, oda-
bir u€enika, radionice s u€enicima (prezentacija jedne od radionica), odlasci na turnire i
natjecanja, teSkoce i izazovi.

Kljué€ne rije€i: mentalno zdravlje, vjeStine, u€enici, debata
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14 Uloga javnozdravstvenih projekata u vrti¢u s ciljem zastite i unaprjeden-

ja mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Cilj izlaganja je pokazati vaznost kontinuiranog djelovanja na preventivnim odgo-
jnim projektima u vrtiCu a osobito uloge psihologa kao koordinatora preventivhog
predskolskog programa. U izlaganju ¢e biti prikazane aktivnosti, ishodi i evaluacije po-
jedinih preventivnih projekata. Mentalno zdravlje djece ukljuCuje razliCite razvojno psi-
holoSke teme i intervencije koje pridonose zastiti i unaprjedenju zdravog razvoja. U ranoj
dobi sve razvojne domene su medusobno povezane (socijalni, emocionalni, kognitivni i
motoricki razvoj). Fokus nije isklju€ivo na djetetu ve¢ na djetetu unutar vrtickog konteksta.
Koncept mentalnog zdravlja i preventivnih aktivnosti obuhvaca jaCanje zastitnih i sman-
jivanje ili otklanjanje rizicnih Cimbenika tijekom razvoja (Wenar, 2003.). Pravovremeno
prepoznavanje emocionalnih, ponasajnih ili drugih ¢imbenika koji se mogu javiti u djece
rane i predskolske dobi predstavlja temelj ranih intervencija prema svoj djeci, a osobito
onoj koja su izlozena riziku. Djeéji vrti€ je prva instanca odgojno-obrazovnog sustava. Ti-
jekom ranog djetinjstva odgojni utjecaji usmjereni su na poticanje cjelovitog, optimalnog i
zdravog rasta i razvoja svih aspekata djetetove osobnosti. Preventivne aktivnosti u
predskolskoj dobi imaju univerzalni karakter u svrhu poticanja razvojnih potencijala djeteta
unutar same obitelji i predSkolske ustanove. Prve socijalne skupine u kojima dijete boravi
su obitelj i djecji vrti¢, stoga je njihova kvalitetna komunikacija neophodan preduvjet za
provedbu preventivnih aktivnosti. Prevencija je u€inkovitija ako okolina u cjelini prepozna i
podrzi usvajanje preventivnih postupaka usmjerenih na dijete i njegovu obitelj. Problemu
je potrebno pri¢i znatno ranije nego se problem pojavi. Zelimo li oCuvati mentalno zdravlje
buducih generacija treba zapoceti $to ranije u njihovim prirodnim socijalnim okruZenjima,
u obitelji i vrticu. Stoga preventivna istrazivanja i intervencije treba usmijeriti prema senzi-
biliziranju stru¢no-znanstvene javnosti na znacaj predskolskih ustanova koje bi u okviru
preventivnih programa trebale predstavljati prvo institucionlno okruZenje u o€uvanju men-
talnog zdravlja djece.

Kljuéne rijeéi: djeca rane i predSkolske dobi, mentalno zdravlje, prevencija, odgojni
projekti, predSkolski preventivni programi
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15 Poticanje socijalnih i emocionalnih kompetencija djece

U predavanju Ce biti prikazane aktivnosti za poticanje socijalnih i emocionalnih
kompetencija djece koje se provode u Djecjem vrtiéu Sopot, a rezultat su timske suradnje
odgoijitelja i psihologa. Tim ,Vrtic pun osjecaja“ provodi se od 2011. godine, a svake
godine ukljueno je 5 — 6 skupina, odnosno 12 — 15 odgojitelja. Svaka skupina obraduje
jednu temu iz podrucja socio-emocionalnog razvoja, teoretski i praktiCno, rad skupine se
dokumentira fotografski i videozapisom, a zatim se na sastancima prezentira rad skupina
i njihovi projekti.

Radom u Timu Zelimo proSiriti stru€ne spoznaje, osmisliti i isprobati aktivnosti koje bi
svojim pozitivnim primjerima i sadrzajima utjecale na djetetov emocionalni i socijalni Zivot,
a ujedno i na prevenciju nepozeljnih ponasanja.

Ovim aktivnostima bila su obuhvacena sva djeca iz navedenih skupina. |z zajednickog
timskog rada proizasao je i niz aktivhosti za djecu s individualiziranim odgojno-
obrazovnim programom, a u nasem vrticu imamo 57 djece s IOOP-om, s ciljevima iz po-
drucja socio-emocionalih kompetencija (11%).

PolaziSte za poticanje socijalnih i emocionalnih kompetencija su novija istraZivanja koja
pokazuju kako su socijalne i emocionalne kompetencije izuzetno vazne za prilagodeno
funkcioniranje u svim aspektima Zzivota, uklju€uju¢i akademska postignu¢a i mentalno
zdravlje pojedinaca. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
takoder je usmjeren prema osiguranju dobrobiti za dijete, a izmedu ostalih i na osobnu,
emocionalnu i socijalnu dobrobit djeteta.

Prikazat cemo aktivnosti za poticanje socio-emocionalnih kompetencija djece rane dobi iz
sljede¢ih podrucja: svijest o sebi, svijest o svojim osjeéajima, samopouzdanje, samo-
postovanje, samostalnost i neovisnost, emocionalna stabilnost i samoregulacija, odnosi s
vrSnjacima i odraslima, usvajanje pravila, prosocijalna ponasanja, odgovorno ponasanje.

Kljuéne rijeci: socijalne, emocionalne, kompetencije, prevencija, aktivnosti za djecu
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Odrednice kvalitete partnerstva predskolske ustanove s roditeljima

Jedna od vjestina, ali i zadataka kojima odgajatelji i struéni suradnici sudjeluju u
odgajanju djeteta je partnerstvo s roditeljima (Milanovi¢ i suradnici, 2014.). Zajednicki cilj
otvorene i podrzavajuce komunikacije roditelja/skrbnika djeteta i djelatnika predskolske
ustanove je primjereno odgovoriti na individualne i razvojne potrebe djeteta te potpora nje-
govu cjelovitu razvoju. Obostrana spremnost na sudjelovanje vazan je preduvjet
kvalitetnog partnerstva roditelja/skrbnika i odgajatelja te strucnih djelatnika vrtica. Bitnim
moderatorima partnerstva ovih dvaju ¢imbenika odgojno-obrazovnog procesa pokazali su
se emocionalna regulacija i stil upravljanja konfliktima. Emocionalna regulacija predstavlja
nacine na koje pokuSavamo odrediti koje emocije c¢emo dozivjeti, kada ¢emo ih dozivjeti,
kako ¢emo ih dozZivjeti i kako ¢emo ih izraziti (Gross, 2010.), odnosno predstavlja pokusaj
mijenjanja frekvencije, intenziteta i trajanja emocionalnog dozivljaja (Seligowski, Rogers i
Orcutt, 2016.). Oni koji ne znaju regulirati svoje emocije pod njihovim su utjecajem, $to
moze dovesti do ometanja u emocionalnom i socijalnom funkcioniranju (Danki¢, 2004.).
Na konflikte se mozZe gledati kao na interaktivni proces (Brahnam, 2005.) koji se mani-
festira u neslaganju unutar ili izmedu drustvenih subjekata (Rahim, 2002.) u kojoj se in-
teresi dviju ili vise strana €ine neuskladenima (Darling i Fogliasso, 1999.; prema Poloski
Voki¢ i Sontor, 2010.). Stil upravljanja konfliktom ukljuCuje skup ponasanja kojima se po-
jedinac vodi kroz konfliktnu situaciju (Thomas, 1976.; prema Copley, 2008.). Model
Klimann i Thomas identificira pet stilova rijeSavanja konflikta: izbjegavanje, natjecanje,
prilagodavanje, kompromis i suradnja, utemeljeno na dvjema dimenzijama: asertivnosti i
kooperativnosti (Northouse, 2011.; prema Monteiro i Balogun, 2011.).

Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos izmedu stilova rjeSavanja konflikata odgoijitelja,
uspjesSnosti odgojitelja i stru€nih suradnika u reguliranju negativnih emocija i zadovoljstva
roditelja suradnjom s djelatnicima djecjeg vrtica koje njihovo dijete pohada.

Kljuéne rijeci: partnerstvo, razvojne i individualne potrebe djece, kontrola i regulaci-
ja emocija, konflikti, stilovi upravljanja konfliktima
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Autor : Snjezana Nell, prof. i Ines Roso Peri¢, prof.

RADIONICA SS J Obrtnicka Skola, Split; Zdravstvena Skola,

1

Gdje je nestao covjek ?

Promjene koje se dogadaju u drustvu tiCu se svih sudionika odgojno-obrazovnog
procesa, kako ucCenika, tako i nastavnika, strucnih suradnika, roditelja. Prihvacanje
promjena izazov je na koji nastojimo odgovoriti na razli€ite nacine. Zadaci s kojima se
susrecu strucni suradnici psiholozi raznoliki su i takoder se mijenjaju pod utjecajem
drustvenih promjena._Informacijsko-komunikacijska tehnologija sve se vise koristi u
nastavnom procesu. Cesto se postavljaju pitanja koliko uvodenje informacijsko komu-
nikacijske tehnologije utjeCe na kvalitetu rada u Skolama, olak3ava li ili otezava rad te
koliko su sudionici odgojno-obrazovnog procesa spremni prihvatiti uvodenje IKT-a u
nastavni proces. Sudjelovanjem u radionici sudionici ¢e prepoznati promjene u podrucju
rada struCnih suradnika, izraziti emocije koje se javljaju vezano za nastale promjene,
razmijeniti iskustva o promjenama koje su se dogodile u njihovom radu, iskazati po-
teSkoCe na koje nailaze, izraziti smatraju li da imaju potrebne kompetencije za rad te
koliko su motivirani za prihvaéanje promjena. Sudionici Ce, aktivhim uklju€ivanjem u
raspravu, iskazati svoj stav i iskustva o promjenama kroz pitanja o disciplini, motivaciji
uCenika, autoritetu nastavnika te izricanju i ucinkovitosti pedagoskih mjera. Radom u
radionici sudionici ¢e upoznati neke digitalne alate i mogucnost njihove primjene u radu
struénih suradnika te izraziti misljenje i razmijeniti iskustva o uporabi informacijsko-
komunikacijske tehnologije u svom radu. Navest ¢e prednosti i nedostatke koriStenja
IKT-a u radu te usporediti s kolegama nacin rjeSavanja problema vezanih uz
neprimjerenu i nedopustenu upotrebu IKT-a u Skoli.

Kljuéne rije€i: promjene, informacijsko komunikacijska tehnologija, motivacija,
kompetencije
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Autor : Helena Strucelj, prof.

RADIONICA SS J Fakultet zdravstvenih studija, Rijeka

2

Skrb za mentalno zdravlje u nastavi psihologije u srednjoj skoli

Cilj: nakon radionice sudionici ¢e moci opisati ishode cjeline Emocije i motivacija
vezane za prevenciju i razumijevanje emocionalnih teSko¢a prema kurikulumu za nastavni
predmet Psihologija, mocCi ¢e prepoznati primjere dobre prakse kolega i one osobne te
kreirati zadatke za uCenike i metode rada, kao i ishode kojima se doprinosi ostvarivanju
zadanih ishoda. U prvom dijelu opisat ¢e se preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih
ishoda za cjelinu Emocije i motivacija iz Domene B — ja iz kurikuluma za nastavni predmet
Psihologija za gimnazije. Posebna ¢Ce se paZnja posvetiti pojasnjenju ishoda vezanih za
opisivanje, prepoznavanje i primjenu osobnih nacina noSenja s emocijama, samoregulacije
motivacije, procjene situacije i dozivljaja stresalfrustracije te (ne)ucinkovitih strategija
nosenja sa stresom/frustracijom. U drugom dijelu bit ¢e prikazan primjer obrade dijela nas-
tavnog sadrzaja i definiranja ishoda u skladu s onima zadanim u kurikulumu. S obzirom na
to da je rije€ o uCestaloj problematici u srednjoskolaca, bit ¢e rijeci o klju¢nim pojmovima u
razvoju i odrzavanju anksioznih poremecaja, depresivnosti i snizenog samopostovanja pre-
ma kognitivno-bihevioralnom modelu s ciljem primjene u metodickom oblikovanju nastave
(usvajanje obrazaca pona$anja uCenjem, odrzavanje teSkoce izbjegavanjem izlaganja,
kognitivne distorzije i sl.). Pojasnit ¢e se povezanost ovih mehanizama s koriStenjem
neucinkovitih obrambenih mehanizama, kao i povezanost koriStenja ucinkovitih strategija s
prevencijom razvoja mentalnih teSkoc¢a. U treCem dijelu govorit ce se o metodickom ob-
likovanju nastave kojim se doprinosi ostvarenju spomenutih ishoda navodedi primjere ak-
tivnosti i prikaze zadaca ucenika te osvréuci se na pravila definiranja ishoda nakon
zavrSene online edukacije u sustavu Loomen (virtualna ucionica za stru¢ne suradnike psi-
hologe srednjih Skola i nastavnike psihologije). U konacnici ¢e sudionici razmijeniti primjere
dobre prakse i osmi$ljavati nove zadatke za ucenike i nastavne aktivnosti te definirati
ishode s ciliem ostvarivanja ishoda zadanih kurikulumom. Pritom ¢e se naglasak staviti na
uklju€ivanje spoznaja i iz drugih psihoterapijskih pravaca osim kognitivno-bihevioralnoga i
stoga je pozeljno da na radionici sudjeluju psiholozi s raznovrsnim psihoterapijskim
edukacijama. Sve ideje sudionika nastale na radionici bit ¢e objedinjene i dostupne za
koriStenje svim nastavnicima/nastavnicama psihologije.

Klju€ne rijeci: Ishodi, mentalno zdravlje, srednjoskolci, emocije, frustracija, stres
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Autor : Jasna Slokovi¢, prof.

Gimnazija i strukovna Skola Jurja Dobrile, Pazin

3

Sto motivira djecu ii mlade?

Ova radionica modificirani je prikaz jednog susreta s Tecaja roditeljstva koji sam
vodila s roditeljima. Tema susreta je motivacija, tj. kako pristupiti djeci. Sto je to Sto njih
motivira? Razumijemo li ih i razumiju li oni nas? Pitanje motivacije kompleksna je tema
koja ukljuCuje puno elemenata. Pristupajuci tom pojmu znamo da je kljuCan pojam potre-
ba. Sviimamo iste potrebe, ali ih razlicito zadovoljavamo. Koliko su u svemu vazni odgoj i
vrijednosti, imajuci na umu da odgoj podrazumijeva da odrasli djecu vode ka nekom Zzel-
jenom cilju? U radionici sam naglasak stavila na vrijednostima kao bitnom elementu u
odrastanju, motivaciji i odgoju. Vrijednosti su na neki nacin nas smjer i cilj koji zelimo ost-
variti u zivotu, teSko odustajemo od njih pa se zato Cini vazno osvijestiti ih. Kakve su naSe
vrijednosti i koja su naSa iskustva u kojima smo odrastali i ucili vrijednosti? Pri raz-
matranju svega vazno je naglasiti razlike u poimanju medu generacijama. Oduvijek je bilo
teSko pomiriti miSljenja i stavove razliCitih generacija, no Cini se da danas napredak
tehnologije jo$ ubrzanije vodi promjenama. Unosi li to joS vece razlike medu generacija-
ma? Uz to, imamo generacije iza kojih stoje vrlo zastitni¢ki nastrojeni roditelji, a upitno je i
kakve im se vrijednosti u drustvu prenose. Dakle, ako gledamo niz: motivacija — potrebe —
odgoj — vrijednosti obitelji i druStva — navike...mozemo se zapitati Sto roditelji Cine i koju
ulogu imaju u tome. Takoder i Sto mi kao odgojno-obrazovni djelatnici mozemo uciniti ili
¢inimo? Kakve vrijednosti prenosimo mladima kao drustvo u kojem zivimo?

MozZemo li i zelimo li im omoguditi da usvoje vrijednosti koje Zelimo i kako to Ciniti?

Kljuéne rijeci: motivacija, potrebe, vrijednosti, obitelj, drustvo, odgoj
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Autor: mr. Snjezana Kovac, prof.

RADIONICA SS J Skola za cestovni promet, Zagreb

4 Motivirajucom skolskom klimom protiv skolskog neuspjeha i napustanja
skolovanja

Razvijanje sustavnog pristupa u radu s ucenicima, njihovim roditeljima i nas-
tavnicima s ciljem prevencije Skolskog neuspjeha i ranog napustanja Skolovanja

Skolski neuspjeh i, posljediéno, rano napustanje $kolovanja povezano je s nizom razloga
koji su za svakog pojedinca razliCiti no ipak slijede neke obrasce te su neki ucenici
izlozeni ve¢em riziku od drugih. Da bi se smanijilo rano napustanje Skolovanja te promi-
cao obrazovni uspjeh svih u€enika potreban je ,pristup cijele Skole® u koji su ukljuceni svi
dionici Skolovanja — od ucCenika, roditelja, nastavnika, ravnatelja i ostalog Skolskog
osoblja do vanjskih obrazovnih i neobrazovnih dionika. Potpora koju nastavnici pruzaju
ucenicima najvazniji je prediktor Skolskog angazmana ucenika. Motiviranjem, usmjera-
vanjem te stalnim podupiranjem nastavnici mogu pomoci u€enicima da ovladaju vlastitim
procesom ucenja, stoga je potrebno da nastavnici s ucCenicima i roditeljima razviju
shazan odnos koji se temelji na povjerenju. Uloga nastavnika proSiruje se i postaje sve
zahtjevnija. Od nastavnika se oCekuju stru¢ne i metodicke kompetencije te sposobnosti i
vjeStine za stvaranje pozitivnog okruzenja u ucionici.

U radionici ¢e biti prikazan ,pristup cijele Skole“ kao osnova za stvaranje sigurnog i poti-
cajnog Skolskog okruzenja te demonstrirane aktivnosti za stvaranje motiviraju¢e Skolske
klime i pozitivhog okruZzja u razredu. Aktivnosti su prikladne za primjenu u razredu, alii u
radu s nastavnicima kao oblik potpore i stru€nog usavrSavanja koju strucni suradnici psi-
holozi pruzaju nastavnicima u svojim Skolama.

Kljuéne rije€i: Skolski neuspjeh, napuStanje Skolovanja, pozitivho S$kolsko
okruzenje, pristup cijele skole
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Mindfullness u Skoli - kome treba?

Mindfulness je puna svjesnost koja nastaje namjernim i svjesnim obraéanjem
pozornosti, u sadasnjem trenutku, bez prosudivanja. MoZzemo ju razviti vjezbanjem, a
pomaze nam da promijenimo nacin na koji osje¢amo i mislimo o svojim iskustvima.
Najve¢a je dobrobit od mindfulnessa vidljiva u prevladavanju stresnih iskustava,
prosudivanja i kritiziranja sebe i drugih, u sposobnosti prevladavanja boli iz proSlosti i ot-
klanjanju pretjeranih briga o buducnosti, te u prevladavanju impulzivhoga i Stetnog rea-
giranja i izbjegavanja zivota.

Posljednjih godina proveden je niz istrazivanja o pozitivnim u€incima mindfulnessa
na funkcioniranje mozga. Te se promjene u najvecoj mjeri o€ituju u boljoj koncentraciji,
uc€enju i pamcenju, procesu donoSenja odluka, razvijenijoj empatiji, boljoj samokontroli,
smanjenju anksioznosti i stresa. Budu¢i da su ove promjene ostvarive vjezbama pune
svjesnosti koje su jednostavne i lako izvedive, liSene bilo kakvih religijskih i filozofskih
konotacija, oCita je dobrobit od njihove primjene i u Skolskom okruzenju. Primjecujete li da
je dje€ja koncentracija danas, u eri brzih tehnolo$kih i drustvenih promjena, kraca i pov-
rsnija, da je prava empatija sve rjeda, da mlade sve viSe valja uciti samokontroli, da tesSko
podnose stres i opterecenja’? A koliko Je onima koji rade s njlma i s ljudima opcenlto koji
se svakodnevno suoCavaju s izazovima pomaganja rjesavanja problema, uvodenja
promjena, sve veceg opterecenja sustava potrebno naci mir i unutarnju stabilnost u ovom
trenutku drustvenoga razvoja?

U ovoj radionici vjezbat Ce se jednostavne tehnike uz pomo¢ kojih se moze postici
punija svjesnost. Razgovarat ¢e se o primjeni modificiranih tehnika u radu s u€enicima te
o ocekivanim pozitivnim uc€incima u razli€itim dobnim skupinama, a polaznici ¢ée dio
vremena posvetiti i sebi i svojim potrebama i dobrobiti.

Klju€ne rijeci: mindfulness, usmjerena svjesnost, §kola, u€enici, ucitelji/psiholozi
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Autor : Grozdana Matanovi¢, prof.

RADIONICA 0S J 0% Dobri, Split
6 Izazovi kompetencija skolskoga psihologa u prevenciji mentalnoga
zdravlja

Cilj je radionice senzibilizirati sudionike za temu mentalnoga zdravlja i iznalazenja
uCinkovitih intervencija podrske prevencije mentalnoga zdravlja uCenika. Radionica Ce uka-
zati na to kako se izazovne situacije medusobnom profesionalnom potporom mogu
razumjeti na nove nacine i tako steCene spoznaje primijeniti u vlastitoj praksi.

Mentalno zdravlje klju¢na je znacCajka zdravoga razvoja ucCenika jer samo zdrava
djeca mogu uciti, rasti i razvijati se te biti produktivni ¢lanovi drustva. Nacin Zivota u su-
vremenome drustvu izlaze djecu razli€itim stresorima koji znatno utje€u na njihov psihoso-
cijalni razvoj, prilagodbu i na njihova funkcioniranja u Skolskom okruzenju. Istrazivanja i
Skolska praksa pokazuju kako ucenici s posebnostima u ponasanju, emocionalnim ili dru-
gim problemima mentalnoga zdravlja ¢e$¢e pokazuju posebnosti u sveukupnom Skolskom
funkcioniranju. Nazalost, njihovi problemi ¢esto ostaju neprepoznati ili samo prepoznati, ali
ne i adekvatno tretirani.

Skola se namece kao klju¢na institucija koja moze prepoznati djecje potrebe, odgo-
voriti adekvatnim nacinom podrske i usmijeriti djecu prema odredenim vrstama tretmana te
podrske i pomoci pri tretmanima koji se odvijaju izvan Skole.

Cinjenica da medu ucenicima postoje velike individualne razlike ukazuje na potrebu
Sto preciznijega sagledavanja uzroka aktualnih teSkoca i, u skladu s tim, izbora adekvatne
strategije pomodi. ldentifikacijom uzroka i adekvatnim pristupom uceniku pronalaze se
nacini intervencije za koje se misli da najviSe odgovaraju prirodi iskazanih ucenikovih po-
treba ali i obiljezjima Skolskoga okruzenja.

U prvom c¢e djelu radionice sudionici iznoSenjem osobnih iskustava u sva-
kodnevnom radu kritiCki promisljati o izazovima kompetencija Skolskih psihologa u vaznosti
ranoga otkrivanja poremecaja mentalnoga zdravlja. Raspravit ¢e o studiji slu¢aja (primjer
prakse) te razmisliti o konkretnim koracima koje bi mogli poduzeti, o alatima koje bi upotri-
jebili te kontaktima koje bi ostvarili i 0 aktivhostima daljnjega pracenja.

Razmatrat ¢e moguca rjeSenja za unaprjedenje uloge i kompetencija Skolskoga psi-
hologa, struénoga tima i ostalih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa te stajaliSte
Skolskoga sustava u zastiti i unaprjedenju mentalnoga zdravlja ucenika s ciljiem njegova
pozitivnoga razvoja u cjelini.

Kljuéne rije€i: rizicna ponasSanja, mentalno zdravlje, sustav ranoga prepoznavanja, psi-
holoSke intervencije, Skolski psiholog, profesionalna podrska
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RADIONICA OS J Mia Host, prof.
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Bolji postat' mozes lako - nauci kako!

.Nemoralno ponasanje posljedica je neznanja i nerazumijevanja i zato ljude treba uditi

vrlini i odgajati moralno ponaSanje” - Konfucije

Kao odgojna i obrazovna ustanova drzimo da je, uz poucavanje ucenika kako uciti
te kako samostalno i kreativno koristiti nau¢eno, za njihov osobni razvoj vazno i razvijanje
vrlina te ponaSanja u skladu s moralnim vrijednostima. Prema teorijama socijalnoga ucen-
ja moralni se postupci ponajviSe razvijaju ovisno o okolini u kojoj dijete raste i 0 njegovim
osobnim iskustvima. Razred je stoga idealno mjesto za razvoj moralnih vrijednosti — djeca
se tijekom svakodnevnoga druzenja s vrSnjacima suoCavaju s mnogim moralnim dilema-
ma pa postupno prelaze u faze kada slicne dileme rjeSavaju slozZenijim i djelotvornijim
nacinom rasudivanja.

U nasoj smo Skoli osmislili projekt Kako biti bolji koji smo poceli provoditi Skolske godine
2014./2015. Kako bi se neka vrlina stekla, ona se mora ponavljati mnogo puta te smo
zbog toga projekt odlucili provoditi i dalje. Projekt se provodi u obliku jednosatnih tjednih
radionica, a nositelji projekta su Skolske psihologinje i knjizni€arka. U kasnijim ciklusima
provedbe projekta, radionice su strukturirane tako da ucenici steCeno teorijsko znanje
primjenjuju prakticno u konkretnim situacijama iz svakodnevnoga zivota. Na radionicama
obradujemo teme empatije, postivanja drugih, postenja i odgovornosti jer se ove vrline
Cine temeljem razvoja svih drugih moralnih vrlina.

Uloga obitelji presudna je u svim aspektima stvaranja potpunoga Covjeka te smo za
roditelje pripremili predavanje u kojem smo im predstavili teorijsku podlogu moralnoga
razvoja, ukazali na dobrobiti moralnoga pona$anja i pruzili smjernice za moralni odgoj
djeteta. Osim toga roditelji su se, zajedno s djecom, ukljucili u prakti¢ne aktivnosti.

U radionici ¢emo ukratko opisati predavanje za roditelje i nekoliko radionica za u€enike.
Zatim ¢e sudionici biti aktivni polaznici jedne od radionica koja se provodi s u¢enicima.

Kljuéne rije€i: moralne vrijednosti, moralni razvoj, moralne dileme, empatija,
tolerancija
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Ekspresivni pristup Ljubav u pokretu — primjena u praksi

Preventivni program za djecu i mlade Ljubav u pokretu osmiSljen je kao integri-
rani program kojim se zeli doprinijeti zdravom psihosocijalnom razvoju te prevenciji na-
silja, ovisnosti, socijalne izolacije i drugih rizicnih ponasanja djece i mladih njima
bliskim i zabavnim nacinima izrazavanja.

Program u svojim ustanovama provode struéni suradnici u izravhom grupnom
radu s djecom. Radionice koje se realiziraju u ovom programu omogucuju djeci da kre-
ativnim izrazavanjem jaCaju svoje socijalne i emocionalne kompetencije
(komunikacijske vjestine, prepoznavanje emocija i njihovo izrazavanje, nenasilno
rieSavanje sukoba, noSenje s negativnim pritiskom grupe, jaCanje samopoStovanja i
samopouzdanja...). U radu se koriste prilagodene tehnike iz najsuvremenijih metoda
kao Sto su art terapija, psihoterapija pokretom i plesom te psihodrama.

Voditeljica je i autorica ovoga programa Gordana Galeti¢, mag. ped. soc. uz
renomirane vanjske suradnike i edukatore (Ana BozZac, prof. psihologije, art tera-
peutkinja, Vedrana Kurjan Manestar, prof. pedagogije, psihoterapeutkinja i dr. sc.
Damir Miholi¢, edukacijski rehabilitator, psihodramski terapeut) te tadasnje partnere
(Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Agencija za odgoj i obrazovanje, Nastavni
zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Primorsko-goranska Zupani-
ja). Program obuhvaca edukaciju voditelja radionica i njihovu superviziju, provedbu ra-
dionica u Skolskim i drugim ustanovama te kontinuiranu stru¢nu evaluaciju. Do sada
su ga financirali Primorsko-goranska zupanija i Grad Rijeka, Ministarstvo za demo-
grafiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Ministarstvo zdravstva, Ured za suzbijanje zlo-
porabe droga, Nacionalna zaklade za razvoj civilnoga drusStva, Ministarstvo znanosti i
obrazovanja i Vlada Republike Hrvatske. Provodi se u velikom broju Zupanija Repub-
like Hrvatske od 2014. godine.

Radionica ¢e obuhvacati prezentaciju programa Ljubav u pokretu i odabranih
tehnika koje se primjenjuju u radionicama.

Klju€ne rijec€i: ekspresivni pristup, integrativni pristup, prevencija, psihosocijalni
razvoj, djeca i mladi
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Influenceri - prodavaci magle ili obrt 21. stoljec¢a?

Rije€ influencer u engleskom jeziku ozna¢ava osobu koja ima kakav utjecaj pa ju
na hrvatskom standardnom jeziku prevodimo rijeCju utjecajnik. U poslovnom svi-
jetu influencer je osoba koja moZzZe utjecati na poslovne odluke zbog svoga ugleda i
polozaja te njezino misljenje ima tezinu. | u engleskom i u hrvatskom jeziku koristi se u
vezi s drustvenim mrezama i popularno$¢u koju osoba na njima ima. Influenceri su u tom
kontekstu Cesto osobe koje na drustvenim mrezama imaju mnogo sljedbenika.

Influencer marketing vrsta je marketinga koji se fokusira na ljude koji imaju utjecaja
na odredenom trzistu, u ovom slu€aju na maloljetni¢ku populaciju. Industrija influencer
marketinga u zadnjih je nekoliko godina doZivjela brzi rast, a njegova se globalna vrijed-
nost u 2017. godini procjenjuje na 1.07 milijarda ameri¢kih dolara. Jasno je da su internet i
drustveni mediji utjecali u proteklom desetlje¢u na sve sfere komunikacije. Dok su ranijih
godina influenceri utjecali u fizickom smislu, u stvarnom drustvu, danas to Cine u virtualnoj
s naglasenim vizualnim formatom. Posebno je snaZan utjecaj na djecu i mlade koji, zbog
svojih razvojnih osobina, rado oponasaju ljude oko sebe i ljude iz virtualnoga svijeta.

Ovim se radom Zzeli otvoriti rasprava o tome jesu li influenceri tzv. prodavaci magle
samo radi zarade ili je to zanimanje buducnosti? Kako razviti kritiCko misljenje u€enika koji
prate influencerske kanale? Treba li, i kako, zastititi djecu od svih negativnih utjecaja koji
im onemogucuju pozitivan i skladan razvoj (obrazovanje, psihofiziCko zdravlje i izgradivan-
je djeteta kao osobe usvajanjem ispravnih moralnih i drustvenih vrijednosti i nacela)? Tre-
ba li ignorirati ovaj problem kao prolaznu pojavu ili zabraniti praéenje influencerskih vide-
okanala djeci i mladima zato Sto ih ¢ine metom iskoriStavanja, metom utjecaja negativnih
moralnih nacela?

Klju€ne rijeci: influencer, utjecajnik, marketing, zastita djece i mladih
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Uloga skolskog psihologa u regulaciji odgojno-obrazovnoga procesa kod
11 ucenika s zdravstvenim tesko¢ama — kriticne tocke u profesionalnoj
potpori

UCenici sa zdravstvenim teSko¢ama Cesto izostaju s nastave u duzim ili kra¢im
razdobljima tijekom Skolske godine Sto se negativno odrazava na njihovu mogucnost svla-
davanja odgojno--obrazovnih sadrzaja te na njihovu uspjesnost, kao i na socijalni i emo-
cionalni razvoj. Profesionalna potpora Skolskoga psihologa sastoji se u pruzanju pomodi
ucCeniku u Sto boljoj prilagodbi Skolskim zahtjevima i u saniranju postojecih teSkoca, a pot-
pora ucitelju u Sto boljoj prilagodbi metoda rada i/ili odgojno-obrazovnih sadrzaja po-
trebama ucCenika. Medutim, ostvarivanje navedenih ishoda Cesto je otezano s obzirom na:

vrstu i tezinu prepoznate ili utvrdene teSkoce kod uc€enika

roditeljsku podrsku

znanje i educiranost Skolskoga psihologa, uvjete za rad i opremljenost psiho

dijagnostickim instrumentarijem

dostupnost ucenika u skoli

postojanje RjeSenja o primjerenom obliku Skolovanja

educiranost, odgovornost i spremnost ucitelja i ostalih stru¢nih suradnika na suradnju

sa Skolskim psihologom, u¢enikom i roditeljima

status Skolskoga psihologa u skoli i uvaZzavanje njegova stru¢nog misljenja od strane

ravnatelja, ostalih strucnih suradnika i u€itelja

dostupnost stru¢ne potpore u lije€enju ili psihoterapiji izvan Skole

spremnost u€enika na suradnju sa Skolskim psihologom

kognitivhe kapacitete ucenika i strategije uCenja

prilagodenost zakonske regulative u odredivanju primjerenih oblika Skolovanja s

obzirom na potrebe i prava ucenika.

Nakon uvodnoga dijela u kojem ¢e se sudionici upoznati sa specificnostima i kriti¢nim
toCkama u radu s takvim uc€enicima, sudionicima radionice ponudit ¢e se nekoliko primjera
postupanja Skolskoga psihologa u regulaciji odgojno-obrazovnog procesa kod ucenika s
razlicitim zdravstvenim teSko¢ama. Timskim radom u skupinama sudionici ¢e na osnovi
vlastitoga iskustva te razmjenom informacija i iskustava moc¢i prepoznati teSkoée u pro-
cesu pruzanja profesionalne potpore, definirati moguce oblike profesionalne potpore u
okviru postojeCe zakonske regulative i predloZiti dopunu ili izmjenu sadrzaja postojece za-
konske regulative novim mjerama koje bi u¢enicima omogucile primjereniji oblik Skolovan-
ja s obzirom na njihove zdravstvene teskoce.

Krajnji je ishod radionice stru¢no pridonijeti kreiranju optimalnoga oblika Skolovanja za
ucenike koji iz zdravstvenih razloga dugotrajno ili u€estalo izostaju s nastave.

Kljuéne rije€i: specificne potrebe, kriticne tocke, kontradikcije izmedu terapije i od-
gojno-obrazovnih o¢ekivanja, zakonska regulativa
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Prevencija samoozljedivanja ucenika u osnovnim skolama

Posljednjih je godina u djece i mladih sve ¢eS¢a pojava samoozljedivanja. O tome
govore svojim vrSnjacima i dijele fotografije i slicne materijale putem drustvenih mreza.
Ucenici koji su se samoozljedivali medu vrSnjacima su popularni, a nekima od njih pred-
stavljanju uzor. Ucitelji i struni suradnici informaciju o tome mogu dobiti, primjerice, od
druge djece, roditelja, iz u€enickih radova ili uvidom u izgled tijela na satu Tjelesne i
zdravstvene kulture.

Kako je djeci tema samoozljedivanja intrigantna, pogotovo u pubertetu, nuzno je
intervenirati. U OS braée Radiéa u Pakracu, koja ima 640 uéenika, psihologinja provodi
radionice s ucenicima 7. razreda s ciljem spre€avanja samoozljedivanja kao nacina sman-
jivanja visokog osjecaja neugode zbog teskih iskustava i/ili emocija. Na po€etku radionice
ucenici se prisjecaju svoga teskog iskustva i iznose strategije koje su Koristili da im bude
lakSe. U drugom dijelu razgovaraju o razliCitim strategijama pomoci i samopomoci. Uvijek
netko spontano spomene samoozljedivanje pa tako i drugi uCenici progovore o svojim
saznanjima, kanalima kojima dobivaju informacije o tome i Sto s njima dalje rade. Poka-
zalo se da su informirani o toj temi. U€enici mogu postavljati pitanja i iznositi svoje
stavove. Na kraju u grupi izraduju plakat Kad ti je jako, jako tesko, uvijek mozes... Svi
ucenici upisuju svoj prijedlog i zajedno odreduju koja je strategija najucinkovitija. Na kraju
obilaze izlozbu radova svih uCenika u razredu.

Iz povratne je informacije vidljivo da je tema ucenicima izuzetno vazna i da o njoj
Zele razgovarati. Po potrebi se radionica mozZe provesti i u 6. razredu. Takvim se nacinom
rada uCenike osvjeStava o vaznosti reagiranja na problem pa kasnije znaju prepoznati
neprimjerena ponasanja te ih prijavljuju psihologinji kako bi se prepoznatim ucenicima
pomoglo.

Klju€ne rijeci: osjecaj, teSko iskustvo, druStvene mreze, pomo¢, samoozljedivanje,
razgovor
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Bila jednom ...METAFORA

Cilj radionice je osnaziti odgajatelje za pomo¢ djeci u rjeSavanju problema. Putem
radionice sudionici ¢e: razumjeti pojam i prirodu metafore, saznati o vrstama i funkcijama
metafore, primijeniti metaforu u raznim situacijama metafore za postizanje promjena.

Pojam metafora obuhvaca svaku pri€u ili jezi¢nu figuru koja podrazumijeva usporedbe; od
jednostavnih i kratkih kao Sto su sli€nosti, analogije, poslovice i Sale do slozenih, duzih
pri¢a, alegorija, anegdota, parabola, basni, bajki. Metafora je oduvijek je imala vrlo snaznu
ulogu u komunikaciji. Od davnina su veliki ucitelji ( Homer, Ezop, Isus...) koristili priCe da
prenesu osnovne istine, da utje€u, inspiriraju, motiviraju. Upotreba metafore osnova je do-
bre komunikacije, pisanja, treniranja, pouCavanja i terapije. U nasem je radu koristimo
stalno iako ne uvijek s istom svrhom. Dakle, metafora je i prica, a moze sluZiti da utjeCe,
inspirira, motivira, ne samo da zabavi.

Metafora pomaZze da razumijemo jednu stvar u terminima druge, a takoder nam daje dru-
gu perspektivu situacije ili ponasanja. Znacenje nekog dogadaja ovisi 0 okviru u koji ga
smjestamo, s kojeg aspekta promatramo. Kad mijenjamo okvir mijenja se i znacenje, a s
njim i nase reakcije i ponasSanja. Metafora je sredstvo za ponovno uokvirivanje, promjenu
perspektive. Ona ustvari govori: ,To bi moglo znaciti to...“ Bajke su ociti primjer stavljanja
u novi okvir: ono $to naizgled donosi nesrecu pretvara se u sretnu okolnost; npr. ruzno
pace je mladi labud, kletva je maskirani blagoslov, Zaba moze postati princ.

Metafore u koje vjerujemo mogu utjecati na nade dozivljavanje, osjeéaje i ponasanje (Ako
je zivot borba, mozda ¢emo biti povrijedeni...). Metafore tako mogu za nas biti osnazujuce
ili ograniavaju¢e. Kako obi¢no ne biramo metafore svjesno, korisno ih je osvijestiti, uociti
pozitivne i negativne posljedice svake od njih i osmisliti nove, ohrabrujuée (preuzeti nad-
zor nad metaforama koje koristimo).

Metaforu mozemo koristiti u raznim situacijama: za izazivanje promjena, rjieSavanje prob-
lema, otkrivanje moguénosti.

Kljuéne rije€i: metafora, komunikacija, poufavanje, preuokvirivanje, promjena,
rieSavanje problema
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14 ART WORLD CAFE

Radionica ima za cilj aktualizirati podrSku razvoju umijetni¢kih kompetencija u
ranom djetinjstvu, ali i kasnije, zainteresirati sudionike za rad ovim kompetencijama, te
osvijetliti izazove, odstupanja i probleme povezane s njihovim provodenjem u praksi.

U vremenu kada se naglasava vaznost STEM podrucja (akronim za znanost, tehnologiju,
inzenjerstvo i matematiku) u obrazovanju, sve su glasnije inicijative autoriteta poput sir
Kena Robinsona za pridruzivanje i umjetnosti u proSirenom konceptu nazvanom STEAM
(Ridenhour, 2012.). PredSkolsko dijete uci kroz igru ona mu pomaze u razvoju samopouz-
danja, razvoju motoriCkih vjestina te u svakodnevnom rjeSavanju problema dok podrucja
umjetnosti predstavljaju jedinstven medij kojima se kroz igru mogu stjecati znanja, vjestine
i sposobnosti, istrazivanjem, identificiranjem, evaluiranjem, rjeSavanjem problema, su-
radni¢kim radom i prihva¢anjem uz vrlo visoki stupanj samodiscipline.

U teoretskom dijelu radionice sudionici ¢e dobiti uvid o tome Sto su razvojne kompetencije
djeteta u ranoj i predSkolskoj dobi. Sto je to razvojno postignucée djeteta a Sto je talent, u
kojem su odnosu darovitost i talent, koje su aktivnosti desne, a koje lijeve strane mozga i
zasto ih je vazno poticati. Nadalje, koje komponente moraju zajedniCki djelovati da bi se
javila kreativnost, kako raditi na poticanju kreativnosti u ranoj i predskolskoj dobi te koje
su to osobne kompetencije koje mora imati osoba koja radi na podrsci umjetnic¢kim kom-
petencijama. U radionickom dijelu sudionici ¢e imati moguénost kreativno zastupati stav o
vaznosti rada na ovim kompetencijama kroz World Cafe metodu za moderiranje velikih
grupa. Zamisao World Cafea nastala je iz tradicije radionica buducnosti (Jungk, 1981.) i
znanstvenih istrazivanja usmjerenih prema dijalogu (Bohm, 1998., Brown & lIsaacs,
2007.).

Svojim sudjelovanjem u World ACT café-u sudionici ¢e pokazati svoju kulturu razgovora i
dijaloga, strukturirati zajedniCke ideje u formi zaklju€aka i prezentirati svoje kreativne urat-
ke na postavljenu temu. Naglasak je na timskom radu u grupi, dobroj atmosferi i u¢enju
kroz zabavu.

Kljuéne rije€i: kreativhost, umjetnicke kompetencije, predSkolska i Skolska dob,
cjelozivotno ucenje, World café metoda
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