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Namjena

Ove upute odnose se na rad ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (dalje u tekstu:
vrtic¢) te ustanova osnovnoskolskog i srednjoskolskog odgoja i obrazovanja (dalje u tekstu: skola).

Rad u djecjem vrticu i Skoli (dalje u tekstu: ustanova) u sadasnjim epidemioloskim uvjetima, uz
postovanje ovih uputa, smatra se jednako sigurnim za djecu/ucenike i zaposlenike kao i rad od
kuce, odnosno ostanak kod kuée kada nisu na snazi mjere potpunog zatvaranja.

Moguénosti provedbe. Svaka ustanova, ukoliko ima uvjete za to, duzna je provoditi sve preporuke,
ukoliko ne, duzna ih je prilagoditi uvjetima rada u ustanovi.

Upoznavanje s uputama. Vazno je da roditelji/skrbnici (u daljnjem tekstu: roditelj) i djelatnici
budu na vrijeme upoznati s ovim uputama. Telefonom ili na drugi primjeren nacin ustanova
obavjestava roditelje o sljede¢em:

e da ne dolaze u pratnji djeteta/ucenika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. povisena
tjelesna temperatura, kasalj, potesSko¢e u disanju, poremedéaj osjeta njuha i okusa,
grlobolja, proljev, povrac¢anje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja
da su zarazeni s COVID-19,

e da ne dovode dijete/ucenika u ustanovu ukoliko:

- ima simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracéanje)

- imaizrecenu mjeru samoizolacije

- imaju saznanja da je zarazeno s COVID-19.
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Temeljne odredbe

U svim objektima vazno je provoditi i postovati opée mjere sprje¢avanja Sirenja zaraze.
Fizicko udaljavanje. Rad ustanove neophodno je organizirati na nacin da se osigura koliko je
moguce socijalno distanciranje (fizicki razmak).

Neophodno je poticati fizicki razmak, kao i pojacanu osobnu higijenu djece/ucenika. Ipak, treba
ocekivati da ¢e kod djece mlade dobi (rana i predskolska dob i niZi razredi osnovne Skole) biti
odredenih odstupanja u provedbi uslijed specificnosti i potreba pojedinih odgojno-obrazovnih
procesa, njege djeteta te razvojnih znacajki pojedinih dobi kao Sto su:

— istraZivanje prostora i predmeta koji okruzuju dijete (u odredenoj dobi stavljanje u usta
ruku i predmeta),

— znatiZelja u odnosu na druge osobe/drugu djecu,
— motori¢ka nespretnost i nedoraslost,
— potreba za kretanjem.

Higijena ruku. Vazno je omoguditi i uvesti u rutinu redovito pranje ruku tekuéom vodom i
sapunom. Ruke se peru prije ulaska u svoju skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije
jela, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ciS¢enja nosa i kada ruke izgledaju
prljavo. Za pranje ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun.

Pri  pranju ruku potrebno je pridrzavati se naputaka za pravilno pranje ruku:
https://bit.ly/2ThYO8M.

Uz navedeno, prema potrebi mozZe se organizirati pranje ruku prema unaprijed utvrdenom
rasporedu najmanje dva puta dnevno po odgojno-obrazovnim skupinama/razrednim odjelima, bez
medusobnog kontakta pojedinih skupina/razrednih odjela.

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom za jednokratnu
upotrebu koji se nakon koristenja baca u koS za otpad s poklopcem.

Dezinfekcija ruku. Prednost se daje pranju ruku teku¢om vodom i sapunom. Dezinficijense ne
koriste djeca rane i predskolske dobi, niti ucenici koji imaju promjene na koZi ruku ili ako
dezinficijens kod njih izaziva nelagodu. Takoder, upotrebu dezinficijensa kod ucenika svakako
treba nastojati ograniciti na dezinfekciju kod ulaska u sSkolu te se nikako ne treba primijeniti vise od
dva-tri puta dnevno za ucenike od 1.-4. razreda osnovne Skole. Na ulazu u vrtic i Skolu te u Skoli na
nekoliko lako dostupnih mjesta treba postaviti dozatore s dezinficiiensom za dezinfekciju ruku
ucenika i odraslih s uputom za koristenje. Djeca rane i predskolske dobi ne dezinficiraju ruke, nego
ih ¢eSce peru sapunom i vodom, a i kod ucéenika osnovne Skole prednost ima pranje ruku. Za
ucenike od 5.-8. razreda osnovne Skole te u srednjim Skolama se preporucuje osigurati
dezinficijens za ruke u svakoj ucionici koja nema tekucéu vodu.

Sredstvo za dezinfekciju treba u kolicini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove (obi¢no jedan
potisak, ili prema uputama proizvodaca).

Dlanove i podrucje izmedu prstiju treba protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno isprati.

Treba paziti na dostatnu koli¢inu dezinficijensa za ruke te obavezno javiti nadredenom u slucaju da
je u dozatoru preostala manja kolicina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurao novi.
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Organizacija rada s djecom/ucenicima. Boravak u vrti¢éima i Skolama preporucljivo je organizirati
na sljededi nacin:

u odgojno-obrazovni rad neophodno je ukljuditi svu djecu/ucenike

kod osnivanja novih odgojno-obrazovnih skupina/razrednih odjela (primjerice 1. razred OS i
1. razred SS te uvijek kada je to moguce) predlaze se osnovati odgojno-obrazovnu
skupinu/razredni odjel priblizno jednake veli¢ine (sukladno vaZzeéim propisima) te sa Sto
manjim brojem djece/ucenika

kod veéih odgojno-obrazovnih skupina/razrednih odjela treba razmotriti mogucnost
organiziranja rada u odgovarajucoj prostoriji ve¢e povrsine

u slucaju potrebe povecanja broja odgojno-obrazovnih skupina u vrti¢u, ravnatelj je duzan
obratiti se osnivacu radi pronalazenja odgovarajucega prostora te u skladu s propisima od
nadleznog ministarstva zatraziti odobrenje za rad u promijenjenim uvjetima

u slucaju nedovoljnog broja ucionica (prostorija), ravnatelj Skole duzan je obratiti se
osnivacu radi pronalazenja odgovarajuéega prostora te u skladu s propisima od nadleznog
ministarstva zatraZiti odobrenje za rad u promijenjenim uvjetima

za pomo¢ u rjesavanju specificnih organizacijskih pitanja pojedinih okruzenja vezanih uz
razvoj epidemioloske situacije, ustanova se treba javiti nadleznom StoZeru civilne zastite.

Koliko god je to moguce, neophodno je smanijiti fizicki kontakt (bliski kontakt):

- djece/ucenika i odgojitelja/ucitelja/nastavnika iz jedne odgojno-obrazovne
skupine/razrednog odjela s djecom/ucenicima i odgojiteljima/nastavnicima drugih
skupina/razrednih odjela

- roditelja djece/ucenika i djelatnika ustanove

- kod putovanja u/iz ustanove
- prilikom ulaska i izlaska iz ustanove

- tijekom cjelokupnog boravka u ustanovi.

Svaka odgojno-obrazovna skupina/razredni odjel boravi u jednoj prostoriji (uenici ne mijenjaju
ucionicu niti u predmetnoj nastavi).

Preporucuje se u svakoj pojedinoj ustanovi kada je god to nuzno i moguce kako bi se osigurala Sto
veca socijalna distanca sljedece:

tijekom radnoga dana smanijiti koliko je moguce broj ucitelja/nastavnika/djelatnika (npr.
izvodenjem nastave u dvosatu/trosatu ili izvodenjem nastave u jednom tjednu, pri éemu se
nastava odredenoga nastavnog predmeta drugi tjedan ne odrZava za uclenike toga
razrednog odjela)

za Skole koje su do sada radile u jednoj smjeni, rad u dvije smjene (to se ne odnosi na Skole
s vrlo malim brojem ucenika u odnosu na prostorne mogucnosti Skole, kao i one koje mogu
osigurati preporucenu socijalnu distancu)

na pocetku ili na kraju svake smjene potrebno je svakodnevno primjereno ciscenje
prostorija sukladno uputama (vidjeti na kraju dokumenta)
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ako je mogucde potrebno je organizirati nastavu na nacin da ona za sve ucenike ne pocinje i
ne zavrSava u isto vrijeme (npr. izraditi protokol pocetka i zavrSetka nastave, kao i odmora
za razredne odjele s razmakom od 15 minuta ili 30 minuta izmedu odjela) kako bi se
rasteretio javni prijevoz, omoguéio ograni¢en broj ucenika u organiziranom prijevozu te
smanjilo grupiranje ucenika prilikom ulaska i izlaska iz Skole, kao i kod pranja ruku u toaletu
prije poCetka nastave; navedeno je potrebno organizirati na nacin da se uvaze objektivne
okolnosti u dolasku i odlasku pojedinih ucenika putnika u Skolu u najboljem interesu
ucenika (primjerice potrebno je uvaZiti postojanje ograni¢enog broja autobusnih linija zbog
cega pojedini ucenici mogu doci u Skolu samo u odredeno vrijeme i sl.). Gdje god je to
moguce, osnivac ili drugi organizator prijevoza treba osigurati povecan broj vozila i veéu
frekvenciju voZnje u javnom prijevozu i organiziranom prijevozu ucenika

organizirati odmore u razlicito vrijeme, odnosno ukinuti Skolsko zvono, na nacin da ucenici
ne dolaze u kontakt s u€enicima iz drugih razrednih odjela te se kreéu izvan ucionice samo
koliko je nuzno

izbjegavati fizicki kontakt djece i u€enika iz razlicitih odgojno-obrazovnih skupina/razrednih
odjela u djecjim vrti¢cima pri izvodenju kraéih programa s djecom predskolske dobi te u
Skolama tijekom izvodenja izborne nastave, nastave stranih jezika, fakultativne nastave,
dodatne i dopunske nastave, programa produzenog boravka, programa produZenog
strucnog postupka, nastave jezika i kulture nacionalnih manjina po Modelu C, pripremne i
dopunske nastave hrvatskoga jezika za djecu koja ne znaju ili nedovoljno znaju hrvatski
jezik i sli¢no.

Vezano za zajednicke prostorije preporucuje se:

- prolazak skratiti na minimum

- da u vremenu prolaska djece/ucenika i odgojitelja/ucitelja/nastavnika iz jedne
odgojno-obrazovne skupine/razrednoga odjela tim prostorijama, druge
skupine/odjeli ne prolaze

- dadjecai ucenici prilikom prolaska nepotrebno ne dodiruju povrsine ili predmete

- da djeca i u€enici prolaze po najkra¢oj mogucoj unaprijed utvrdenoj/oznacenoj ruti
kretanja (primjerice od ulaza do sobe/ucionice, pri ¢emu je potrebno unaprijed
utvrditi/oznaciti rutu kretanja)

- ako je moguce kroz hodnike organizirati kretanje u jednom smijeru ili oznadciti put
kretanja

odgojitelj/ucitelj/nastavnik s djecom/ucenicima provodi $to je moguce vise vremena na
otvorenom (npr. izvodenje nastave na otvorenom)

krevetic¢i za dnevni odmor djece, stolovi za jelo i Skolske klupe razmicu se tako da djeca u
djecjem vrti¢u i ustanovama s posebnim programima za djecu/ucenike s tesko¢ama u
razvoju leze, odnosno u skoli sjede na Sto vecéoj udaljenosti u prostoriji (priblizno 1,5 m, a
po mogucnosti 2 m) jer svako smanjenje razmaka povecava razinu transmisije bolesti u
populaciji, ali opet tako da sva djeca budu uklju¢ena u ustanovu. Preporucuje se da ucenici
sjede jedan iza drugoga ili jedan pored drugoga, a ne licem u lice uz primjeren razmak (Sto
je vise moguce s obzirom na broj ucenika i veli¢inu razreda). U iznimnim situacijama u
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kojima nije moguce osigurati adekvatan razmak mogudée je predvidjeti uvodenje pregrade
na stolovima

ucenici od 5. razreda OS nadalje, uditelji predmetne nastave/nastavnici te struéni suradnici,
ako se radi o ustanovi u kojoj je razmak u ucionicama izmedu ucenika manji od 1,5 m,
moraju nositi maske; ucenici i nastavnici srednjih Skola ako se radi o ustanovi u kojoj je
razmak u u¢ionicama izmedu ucenika manji od priblizno 2 m, moraju nositi maske;

iznimno od ove tocke, za razredne odjele od 5. do 8. razreda osnovne Skole u kojima nije
moguce osigurati fizicki razmak od 1,5 m u ucionicama, te za srednje Skole u kojima nije
moguce osigurati fizicki razmak od oko 2 m u ucionicama izmedu svih osoba (ucenika i
nastavnika), ako je moguce s obzirom na nastavni proces, preporucuje se organizirati
turnuse na nacin da se odredeni razredni odjel podjeli na dvije grupe ucenika te u sSkolu
naizmjeni¢no dolazi jedna pa druga grupa ucenika (turnusi u trajanju od 1 tjedan ili reZimu
3+2/2+3 dana). Grupe ucenika po turnusima trebaju biti stalne (nepromjenjive). Ovaj
prijedlog nije kompatibilan s osnovnom pedagoskom smjernicom da se nastava odrzava za
sve uéenike istovremeno i u smislu dobrobiti djece je najnepovoljniji. Organizacija nastave
iz ove tocCke primjenjuje se iznimno u slucaju kada drugim predlozenim mjerama
(primjerice razliciti termini pocetka nastave i sl.) nije moguée osigurati razmak izmedu
ucenika u razredu veci od 1,5 m. U slu¢aju povoljne epidemioloske situacije nadlezni lokalni
stozer, na prijedlog ustanove i suglasnost osnivaca, moze odluciti da se za pojedinu Skolu
navedeni oblici nastave ne moraju provoditi.

Organizacija prostora

Preporucene znacajke prostorije u kojoj boravi jedna odgojno-obrazovna skupina djece/ucenika
jednog razrednog odjela:

prostorija Sto vece povrsine i visine, prozracna i osuncana (odgovarajuci izvor dnevnog
svjetla)

prostorija je vratima odvojena od prostorija u kojima borave druge skupine
prostorija se moze dobro provijetriti vanjskim zrakom

prehranu organizirati u prostoriji u kojoj borave djeca/ucenici na nacin da se hrana
unaprijed podijeli u porcije ili kao pakirane obroke

prehranu je iznimno mogucée organizirati u blagovaonici (preporucuje se pridrzavanje
preporuka za ugostiteljske objekte, vidjeti na kraju dokumenta, uz naznaku da razmak
izmedu djece/ucenika treba biti dva metra ili najve¢i mogué¢ s obzirom na broj
djece/ucenika i veli¢inu blagovaonice; moguce je postavljanje pregrade na stolovima
izmedu djece/ucenika

preporucuje se da se boravak u blagovaonici, sportskoj dvorani, knjiznici i drugim
zajednickim prostorijama organizira po skupinama, po mogucénosti da se jasno na vidnom
mjestu naznaci maksimalan broj osoba koje u isto vrijeme mogu boraviti u tim prostorima

izbjegava se ulazak drugih osoba (primjerice zbog ¢iS¢enja, popravka ili donosenja hrane) u
prostoriju sve dok djeca/ucenici borave u njoj

koristenje toaleta treba organizirati na nacdin da se jasno odredi i na vratima naznadi
maksimalan broj korisnika, oznacdi mjesto za red (po mogucnosti vani), put kretanja i
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dostupne umivaonike (postujudi fizicki razmak); vazno je da se pojedino dijete/ucenik drZi
na udaljenosti koliko je moguce vecoj od druge djece/ucenika (primjerice, ako je toalet
manje povrsine dijete moZe pricekati izvan toaleta da drugo dijete izade); takoder je
potrebno poticati djecu/ucenike na redovito pranje ruku tekuéom vodom i sapunom nakon
koriStenja toaleta.

Djelatnici i u€enici s kroni¢nim bolestima

Djelatnicima s kroni¢nim bolestima koje mozZebitno predstavljaju vedi rizik za razvoj tezih oblika
bolesti COVID-19 (djelatnici s respiratornim, kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom,
imunodeficijencijama) preporucuje se noSenje maske. S obzirom da se rizik od zaraze u djec¢jem
vrticu za odgojitelje te Skoli za ucitelje nije do sada pokazao veéim od rizika od zaraze na bilo
kojem drugom radnom mijestu ili u zajednici, smatra se da samo izrazito vulnerabilne (osjetljive)
osobe ne smiju raditi u dje¢jem vrticu i Skoli, dok osobe s veé¢inom kroni¢nih bolesti mogu raditi u
dje¢jem vrticu i Skoli jednako kao i na drugim radnim mjestima. Za svaku izrazito vulnerabilnu
osobu (djelatnik i dijete/ucenik) ili osobu koja dijeli ku¢anstvo s izrazito vulnerabilnom osobom,
potrebno je pojedinacno razmotriti situaciju uzimajuéi u obzir aktualnu epidemiolosku situaciju.
Odluku o tome donosi lije¢nik primarne zdravstvene zastite kao i o eventualnim drugim posebnim
mjerama zastite poput noSenja maske i sl. (pedijatar, lijecnik obiteljske medicine, te za ucenike kod
izostanaka duljih od mjesec dana lije¢nik Skolske medicine). U kucéanstvu u odnosu na
vulnerabilnog ¢lana preporucuje se izbjegavati bliski kontakt, nositi masku kada je primjereno i
provoditi druge preventivhe mjere. Popis izrazito vulnerabilnih skupina bolesti i zdravstvenih
stanja i uvjeti za njihov boravak u skoli sukladan je pravilima lijecnicke struke.

Ulazak i izlazak iz djecjeg vrtica i Skola

Ulazak i izlazak

Ustanova vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je rije¢ o ovlastenom ili neovlastenom osoblju
(ovlasteno osoblje ukljucuje: djecu/ucenike, osoblje, pomocéno i administrativho osoblje, ostalo
osoblje kojem je odobren ulazak; neovlasteno osoblje ukljucuje: roditelje/skrbnike, neupisanu
bracu/sestre djecu/ucenike, drugo osoblje koje nije nuzno za rad ustanove). Evidencija ulazaka i
izlazaka mora se obaviti na adekvatan nacin da se ne stvaraju grupiranja na ulazu, npr. za ucenike
se evidencija obavlja u razredu.

Ovlastena osoba ulazi u ustanove na nacin da odrZzava razmak od najmanje 1,5 m u odnosu na sve
druge osobe (po mogucnosti prema oznaci na podu), dezinficira ruke na ulazu te izbjegava
zadrZavanje i grupiranje. Ulazak/izlazak se odvija u fazama prema protokolu koji izraduje ustanova.

Do daljnjeg su zabranjeni svi posjeti ustanovama (primjerice izvodenje kazaliSne predstave i sl.).

Neophodno je osigurati protok/dolazak sto manjeg broja osoba, kako na ulazu u ustanovu, tako i u
unutarnjim prostorima ustanove.

Navedeno ograniCenje treba primjenjivati vezano uz medijske upite te se predlaze snimanje
medijskih priloga na otvorenom, odnosno u dvoristu djec¢jega vrtica i Skola.

U dijelu uputa koji se odnosi na uklju¢ivanje djece i mladih s teSko¢ama u razvoju u ustanovama
koje provode posebne programe za djecu/ucenike s teSko¢ama u razvoju, predviden je nastavak
rehabilitacijskih i drugih terapijskih postupaka/usluga iz sustava socijalne skrbi sukladno
odgovaraju¢im preporukama (navedeno kasnije). Iste preporuke treba primijeniti i kod
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rehabilitacijskih i terapijskih postupaka s vanjskim suradnicima u prostorima djecjih vrti¢a i Skola
koje je moguée nastaviti ako su se provodili u ustanovi prije epidemije te ako je moguce osigurati
dosljednu provedbu odgovarajuéih epidemioloskih preporuka.

Oprema

Djecu i u€enike treba pouciti da, koliko je to moguce i primjereno dobi, ne dijele svoj pribor i stvari
s drugom djecom/ucenicima.

Ulazak roditelja u djecje vrtice, Skolu (1. razred osnovne skole) kao i roditelja djece s teSko¢ama
u razvoju

U skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja, ovisno o odluci
roditelja, kao Sto bi dolazili i odlazili da nema epidemije. Kada dovodi i odvodi dijete, roditelj ili
druga osoba u pratnji djeteta moze uci u djecji vrti¢ te iznimno u Skolu ukoliko se radi o uceniku 1.
razreda osnovne Skole (u skladu s odlukom ravnatelja npr. prvog dana skole) ili o uceniku s
tesko¢ama u razvoju.

U ustanovu moze udi roditelj ili druga osoba u pratnji, kada dovodi i odvodi dijete s teSko¢ama,
posebno ako zdravstveno stanje djeteta/ucenika to zahtjeva te ako dijete/ucenik s teSko¢ama u
razvoju nema osiguranu podrsku pomocnika u nastavi ili stru¢nog komunikacijskog posrednika koji
umjesto roditelja uvodi dijete/ucenika u ustanovu. Roditelj ili druga osoba u pratnji dovodi dijete
do garderobe pred prostorijom u kojoj dijete boravi. Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta ulazi
u vrti¢ na nacin da odrzava razmak od najmanje 1,5 m a po mogucnosti 2 m u odnosu na sve druge
osobe, dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrZavanje i grupiranje u ustanovi. Malo duze
zadrzavanje (oko 15 minuta) moguce je samo kod prilagodbe djeteta na novu sredinu na pocetku
uklju¢ivanja u ustanovu. Medusobni razmak ne trebaju drzati osobe iz istog kucanstva. U pratnji
djeteta/ucenika uvijek je samo jedna odrasla osoba. Roditelj ili druga osoba u pratnji
djeteta/ucenika obavezno u ustanovi nosi masku te bez maske ne moZe uéi u ustanovu vec
dijete/ucenika preuzima djelatnik ispred ulaza u ustanovu.

Postupanje djece/ucenika po ulasku u vrti¢ ili Skolu. Dijete i ucenik osnovne skole ulazi tako da
odlazi do garderobe, obuva papuce, skida jaknu te pere ruke sapunom i vodom prije ulaska u
sobu/ucionicu. U srednjoj skoli nisu nuzne papuce.

Organizacija rada ustanova

Ulazak i dostava u vrti¢ ili Skolu

Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom radnog vremena i deZurstva.
Vikendom/blagdanom/radnim danom i poslijepodne vrata otvara dezurni djelatnik.

Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni radnici ustanove na vanjskim vratima, a ulaz je
dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama C¢ije usluge su neophodne (Sto ukljucuje
dosljednu provedbu preventivnih i protuepidemijskih mjera poput provjere vode za ljudsku
potrosnju, zdravstvene ispravnosti hrane i sl.) uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi
nosenja zastitne maske i zamjenske obuce ili jednokratnih nazuvaka.
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vev 7

Spremacice i CiSéenje

Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi u ustanovu. Zadnja osoba koja izlazi iz ustanove je
spremacica iz poslijepodnevne smjene koja dezinficira sve korisStene povrsine. Ako se na kraju dana
koriste uredaji za dezinfekciju zamagljivanjem koju provodi ovlastena struéna ekipa, Skolu zadnji
napusta djelatnik skole koji je odreden od uprave za davanje pristupa strucnoj ekipi.

Provjetravanje prostorija

Prostorije u ustanovi obvezno je provjetravati viSe puta dnevno, svakako prije dolaska i nakon
odlaska djece/ucenika, i to u trajanju od najmanje pola sata te pod odmorima ili na nacin, ako to
vremenske prilike dopustaju, da se ostavi otvoren prozor. Kad je lijepo vrijeme, preporucuje se
ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga rada (npr. jedan sprijeda, jedan straga).
Ako prozori ne mogu biti stalno otvoreni, prostoriju je potrebno redovito provjetravati tijekom
odmora i bar jednom na 5 minuta tijekom sata. Ako postoje prozori na kip na vrhu prozora, isti
stalno trebaju biti otvoreni. Na vratima sobe/ucionice poZeljno je imati dio s resetkom radi
ulaska/izlaska zraka. Preporucuje se razmotriti moguénost ugradnje ventilacije na stropu koja
izvladi zrak iz sobe/ucionice i izbacuje van uz osiguran dovod svjezeg vanjskog zraka u prostoriju u
kojoj borave djeca/ucenici.

Cisc¢enje prostora

Dodirne povrsine kao Sto su kvake, rucke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice, konzole,
slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci, prekidaci za struju, zvona na
vratima, ploce dizala te druge dodirne povrsine koje koristi veci broj osoba neophodno je
dezinficirati prebrisavanjem vise puta (na pocetku i na kraju svake smjene te najmanje jednom
tijekom smjene). Preporuca se izbjegavanje koristenja klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja koji
izazivaju kovitlanje zraka.

Cid¢enje se provodi u vrijeme kada su djeca u dvoristu ili nakon njihovog odlaska. Neophodno je
pojacano Cis¢enje WC-a, umivaonika, kvaka u WC-ima, prekidaca za svjetlo, tipki na vodokotli¢ima,
povrsina koje se ¢esto dodiruju i to nakon svakog odmora.

Posebna radna obuca

Na samom ulazu u prostor smjesStaja treba osigurati zaseban prostor za obuvanje radne obuce
svim zaposlenicima djecjih vrti¢a. Ustanove, posebno djecji vrti¢i koji imaju pozitivno iskustvo s
dezbarijerama u proteklom razdoblju (dezinfekcija potplata), mogu nastaviti s navedenom
praksom.

Maske za lice

Maske su obavezne u sljedeéim situacijama (mogu se koristiti platnene maske osim pod tockom
1.):

1. medicinske maske i viziri su potrebni odgojiteljima/uciteljima/nastavnicima samo ako
dijete/ucenik razvije znakove bolesti tijekom boravka u ustanovi, dok je oboljelom
djetetu/uceniku potrebno osigurati masku (ako naruseno zdravstveno stanje
djeteta/ucenika omogucéuje nosenje maske). U tom slucaju se to dijete/ucenik/ izolira u
zasebnoj prostoriji dok po njega ne dode roditelj/staratelj, a odgojitelj/ucitelj/nastavnik
koji nadzire dijete/ucCenika treba koristiti vizir, masku i jednokratnu pregacu. Po odlasku
djeteta iz djecjega vrti¢a, odnosno ucenika iz Skole, dezinficira se prostorija u kojoj je
dijete/ucenik bilo izoliran/o, zastitna oprema se zbrinjava na odgovarajuci nacin, a ruke se
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operu vodom i sapunom ili dezinficiraju, s time da se prednost daje pranju ruku vodom i
sapunom. Unaprijed je potrebno odrediti prostor za izolaciju bolesnog djeteta/ucenika te
odgojno-obrazovnog radnika koji ¢e biti s njim do dolaska roditelja

2. kod potrebe za intimnom njegom djeteta/ucenika

3. kod komunikacije djelatnika (iako se preporucuje komunikacija izmedu djelatnika
prvenstveno na daljinu)

4. za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nuZan (preporucuje se da se
roditeljski sastanci odrzavaju prvenstveno na daljinu)

5. ujavnom prijevozu, ukljuCujuéi organizirani prijevoz
6. za ucitelje i nastavnike koji provode nastavu u kudéi ucenika

7. za pomocnike u nastavi, njegovatelje i zdravstvene radnike u ustanovama s posebnim
programima za ucenike s tesko¢ama u razvoju

8. za treceg odgojitelja u predskolskoj ustanovi koji obavlja poslove pomoc¢nika djetetu s
tesko¢ama u razvoju, pomocénoga djelatnika za njegu, skrb i pratnju djeteta rane i
predskolske dobi te zdravstvenu voditeljicu

9. ucenicima od 5. razreda OS nadalje, uciteljima predmetne nastave/nastavnicima te
stru¢nim suradnicima, ako se radi o ustanovi u kojoj je razmak u ucionicama izmedu svih
osoba (ucenika, nastavnika i dr.) manji od 1,5 m*

10. ucenicima i nastavnicima srednjih skola ako se radi o ustanovi u kojoj je razmak u
ucionicama izmedu svih osoba (ucenika, nastavnika i dr.) manji od priblizno 2 m*

*u slucaju povoljne epidemioloske situacije nadlezni lokalni stoZer, na prijedlog ustanove i suglasnost
oshivaca, moZe odluciti da za pojedinu Skolu ucenici ne moraju nositi maske te da nastavnici u ucionici
ne trebaju nositi masku iako je razmak manji od navedenog, kao i obavezu nosenja maski ¢ak i kod
navedenih razmaka u ucionici u sluc¢aju nepovoljne epidemioloske situacije.

11. uciteljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi

12. odgojiteljima/uciteljima/nastavnicima i svim drugim djelatnicima Skole kod prolaska
hodnikom i sl.

13. uciteljima predmetne nastave/nastavnicima te stru¢nim suradnicima i drugim djelatnicima
Skole u vrijeme kontakata s odraslim osobama.

Maske se preporucuju svim drugim djelatnicima Skole s kroni¢nim bolestima koje mogu dovesti do
tezih oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno stanje omoguduje noSenje maske.

Ako se maske nose u ovim ustanovama, neophodno ih je nositi pravilno na nacin da cijelo vrijeme
prekrivaju nos i usta.

Djeca rane i predskolske dobi, ucenici do Cetvrtog razreda osnovne skole (ukljucujuci Cetvrti
razred), kao i ucenici s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe, ne nose zastitne
maske.

Rukavice

Rukavice nose ona zanimanja u kojima su se iste nosile i prije epidemije (kao higijenski standard).
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Mjerenje temperature i pracenje pojave simptoma
Djelatnici:

Dnevno mjerenje temperature. Svi djelatnici obavezni su mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan
prije dolaska na posao te u slucaju povecane tjelesne temperature ne dolaze na posao, vec se
javljaju telefonom ravnatelju i izabranom lijec¢niku obiteljske medicine kako je navedeno u
nastavku.

Kod dolaska i odlaska s posla, svim se djelatnicima preporucuje svakodnevno mjerenje tjelesne
temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrdivanje imaju li respiratornih simptoma ili
znakove drugih zaraznih bolesti. Kod osobe s poviSenom temperaturom izmjerenom
beskontaktnim toplomjerom (37,3°C i veca, ovisno na specifikaciji beskontaktnog toplomjera)
preporucuje se mjerenje temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom te se povisena
temperatura utvrduje na temelju takvog mjerenja.

Evidencijska knjiga

Vodi se evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom postojanju
respiratornih simptoma.

Postupanje s febrilnim djelatnikom, odnosno osobama s drugim simptomima zarazne bolesti

S poviSenom tjelesnom temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne
bolesti nije dozvoljeno raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor poslodavca, odnosno
ustanove, Sto je i inace nuzno u radu ovakvih ustanova. Djelatnici s povisenom tjelesnom
temperaturom i/ili respiratornim simptomima odmah napustaju radna mjesta. Ravnatelj treba
imati unaprijed organiziranu zamjenu za takav slucaj.

Djeca/ucenici

Roditelji su duzni izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u ustanovu te u
slu¢aju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u ustanovu, ve¢ se javljaju
ravnatelju ustanove i izabranom pedijatru/lije¢niku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i
lijeCenju djeteta. Ucenici starije dobi sami mjere temperaturu. Ucenici viSih razreda a posebno
punoljetni ucenici mogu samostalno mjeriti tjelesnu temperaturu.

Djeci rane i predskolske dobi, uéenicima od 1. do 4. razreda OS, kao i uéenicima s teskoéama u
razvoju koji svladavaju posebne programe preporuka je da svaki dan prije odlaska u ustanovu
roditelj u djetetovu biljeZznicu upiSe vrijednost izmjerene temperature kod djeteta. BiljeZnicu
roditelj/dijete donosi sa sobom u ustanovu, a odgojitelj/ucitelj svakodnevno provjerava.

Kod sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne bolesti
(npr. kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povracanje) neophodno
je djetetu u djecjem vrticu ili Skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako djeca/ucenici razviju
simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi, odgojitelji/ucitelji odmah obavjestavaju
roditelje/staratelja, koji u najkra¢em roku trebaju dodi po dijete.
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Sumnja na COVID-19

Znakovi koji upucuju na mogucu zarazu COVID-19:
* povisena tjelesna temperatura (po pazuhom > 37,2)
* simptomi respiratorne bolesti - kasalj, poteskoce u disanju, grlobolja
* poremecaj osjeta njuha i okusa
e gastrointestinalne smetnje (proljev, povracanje i bol u trbuhu, posebno kod manje djece).

Djeca/ucenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobicajenim socijalnim
kontaktom takoder ne dolaze u ustanovu.

Postupanje u sluc¢aju sumnje na zarazu

Kod pojave navedenih znakova bolesti dijete/ucenik ili djelatnik ostaje kod kuce, javlja se najprije
telefonom izabranom lije¢niku obiteljske medicine, odnosno pedijatru koji odlucuje o testiranju
prema lije¢nickoj indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjestava ustanovu.

Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah treba pozvati roditelja te
dijete/ucenika izolirati u prikladnoj prostoriji do dolaska roditelja. Oboljeli djelatnik odmah
napusta ustanovu.

Ravnatelj odmah javlja nadleznom epidemiologu/skolskom lije¢niku:

* svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i vise djelatnika i/ili
djece/ucenika sa sumnjom iz iste sobe/ucionice/hodnika i sl.)* kao $to se to radi i u
slucaju drugih zaraznih bolesti koje se obavezno prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a
prema Listi zaraznih bolesti Cije je spreCavanje i suzbijanje od interesa za Republiku
Hrvatsku

* svaku pojedinacnu potvrdenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj
imaju obavezu Zurno javiti ravnatelju ustanove.

Kod pojedinacnog slucaja pojave simptoma koji mogu upudivati na zarazu COVID-19, odgojno-
obrazovna skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim radom, dok se
kod grupiranja osoba sa znakovima bolesti* postupa sukladno misljenju lije¢nika.

Kada se kod djeteta/ucenika ili djelatnika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci
nadleZznog epidemiologa sto, izmedu ostalog, znaci da se za sve osobe kod kojih se utvrdi da su bile
u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je osoba mogla biti zarazna izrice mjera
aktivnoga zdravstvenog nadzora u samoizolaciji.
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Putovanje u Skolu javnim ili organiziranim prijevozom

U javnom prijevozu ucenici se trebaju pridrZavati mjera propisanih za javni prijevoz (nosenje
maske u javnom prijevozu i odrZavanje fizicke distance) koje se mogu pronacéi na poveznici:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-djelatnosti-prijevoza-
putnika-autobusima-tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf

Ako je moguce potrebno je organizirati nastavu na nacin da sva djeca/ucenici ne dolaze u isto
vrijeme u Skolu niti u isto vrijeme napustaju Skolu (kao sto je ranije opisano), kako bi se rasteretio
javni prijevoz te kako bi ucenici putovali u javnom prijevozu u vrijeme manjih guzvi.

Tamo gdje je moguce, predlaze se da osniva¢/organizator prijevoza povecda frekvenciju reda
voznje.

Kod organiziranog prijevoza neophodno je pridrzavati se propisanih uputa za javni prijevoz te
koliko je moguce grupirati u¢enike prema razrednim odjelima/odgojno-obrazovnim skupinama.

Klinicke vjezbe ucenika; praksa kod pruzZatelja usluga smjestaja za starije i
nemocne kao i u zdravstvenim ustanovama; ostali oblici strucne prakse i prakticne
nastave

Praksa u zdravstvenim i socijalnim ustanovama ce se odvijati uz stroga pravila koja su odredena
propisima i preporukama za navedene ustanove i djelatnosti. Ucenici moraju koristiti osobnu
zaStitnu opremu i pridrzavati se higijenskih mjera kao i ostalih mjera, jednako kao i osoblje bolnica
i domova i biti pod nadzorom osoblja. Broj uenika na praksi i vieZbama ¢e se morati ograniciti u
skladu s mogucénostima osoblja da nadzire pravilno pridrZzavanje svih uputa od strane ucenika.
Ipak, navedene je potrebno organizirati kada je nuzno za proces obrazovanja te se ne moze do
daljnjega odgoditi.

Kod strucne prakse i prakticne nastave u pojedinim drugim djelatnostima, ucenici se pridrzavaju
preporuka za tu specificnu djelatnost.

Djeca

Dodirivanje lica

Djecu/ucenike treba uciti i podsjecati da ne dodiruju usta, nos, oci i lice te da ne stavljaju ruke i
predmete u usta; u skladu s njihovom razvojnom dobi.

Kihanje i kasljanje
Djecu/ucenike treba poticati da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom

maramicom koju poslije trebaju baciti u koS za otpad s poklopcem te oprati ruke. Pri kasljanju i
kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba te izbjegavati dodirivanje lica, usta i ociju.

Pribor za jelo
Izbjegavati dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama.
Didakticka oprema i igracke

Opremu glatkih, tvrdih povrsina koja se lako opere deterdZzentom i vodom, potrebno je redovito
oprati te kada je moguce izlozZiti da se osusSi na suncu. Didakticku opremu i igracke koju je
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nemogucée oprati, a lako je zamijeniti (uzimajuci u obzir cijenu, dostupnost i sl.), predlaze se
povremeno zamijeniti novom.

Tjelesne aktivnosti i glazbena kultura

Ustanove trebaju obratiti posebnu pozornost na fizicke aktivnosti djece/ucenika. Djecu i ucenike
potrebno je poticati na bavljenje Sportom zbog ocuvanja dobrobiti i vlastitog zdravlja. Nastava
tjelesne i zdravstvene kulture treba se odrzavati koliko god je moguce na otvorenom. Ne
preporucuju se Sportske igre te se u epidemioloskom smislu na zatvorenom primjenjuju Preporuke
za treninge i Sportsko-rekreativne aktivnosti u zatvorenim Sportskim objektima:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-zatvorenom 2.pdf.

Vanjski prostor je podijeljen i njegova je upotreba vremenski podijeljena prema razrednim
odjelima, odnosno odgojno-obrazovnim skupinama za ucenike s teSko¢ama u razvoju.

Razredni odjeli, odnosno odgojno-obrazovne skupine za ucenike s teSko¢ama u razvoju ne smiju se
spajati na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, niti u svlacionici, niti u dvorani.

Djecu i ucenike treba poticati na sudjelovanje u kulturnim aktivnostima kako bi izrazili svoju
kreativnost. Aktivnosti vezane uz kulturu koje su dio kurikuluma kao Sto je glazbena kultura,
pozeljno je provoditi. Tijekom glazbenih aktivnosti u dje¢jem vrticu te na satovima glazbene
kulture, kod pjevanja, djecu/ ucenike treba pozicionirati tako da nisu licem okrenuti jedan u
drugog (male grupe i veca distanca kod pjevanja). Glazbeni instrumenti koji se mogu lako
dezinficirati slobodno se mogu koristiti.

Djeca i mladi s teSkocama u razvoju

Za djecu i mlade u primjerenom programu odgoja i obrazovanja primjenjuju se ove upute neovisno
o dobi djeteta i mlade osobe/korisnika, razrednom odjelu/odgojno-obrazovnoj skupini koju
pohada u predskolskoj ili Skolskoj ustanovi te vrsti primjerenog programa.

Za ucenike koji su ukljuceni u posebne programe po modelu djelomi¢ne integracije odgojno-
obrazovni rad odrzava se isklju¢ivo u posebnom razrednom odjelu kako bi se smanjio rizik od
zaraze te zastitilo, primjenom epidemioloskih mjera, zdravlje ucenika. Tijekom trajanja epidemije
COVID-19, uditelj edukacijski rehabilitator izvodit ¢e u komunikaciji s uciteljima razrednih odjela u
koji su ucenici ukljuceni nastavu likovne, glazbene i tjelesno-zdravstvene kulture.

Dodatni odgojno-obrazovni programi za djecu i mlade s teSko¢ama u razvoju provode se iskljucivo
unutar istog razrednog odjela/odgojno-obrazovne skupine, kao i oni rehabilitacijski programi koji
se provode grupno.

Rehabilitacijski programi koje provode strucni suradnici u djecjim vrti¢ima i Skolama mogu se
provoditi individualno u radnim prostorima struc¢nih suradnika uz pridrzavanje svih epidemioloskih
mjera.

Za djecu/ucenike/korisnike koji koriste usluge smjestaja te ostale usluge iz sustava socijalne skrbi u
predskolskoj i Skolskoj ustanovi primjenjuju se sljedece upute:

Upute za sprjeCavanje i suzbijanje epidemije covid-19 za pruzatelje socijalnih usluga u
sustavu socijalne skrbi:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/HZJZ Preporuke domovi 02 07.pdf;
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https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-domovi-posjeti-potrepstine-
i-dodatne-usluge.pdf;

https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Izmjene i dopune socijalne usluge domovi 30 07 20.pdf;

Upute za sprjeavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 za pruzatelje izvaninstitucijskih
socijalnih usluga u sustavu socijalne skrbi, 29. 05. 2020. (https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Izvaninstitcionalni_smjestaj 29 05.pdf).

Ako je moguce, treba odvoijiti djelatnike koji skrbe za djecu na smjestaju u stacionarnom dijelu
ustanove od onih koji skrbe za djecu u programu produZenoga strucnog postupka,
rehabilitacijskim i terapijskim postupcima. Takoder se preporucuje da se odvoje djeca koja su na
smjestaju od djece koja dnevno ili povremeno dolaze u ustanove. Kod djece koja dnevno ili
povremeno dolaze u ustanove preporucuje se, ako je moguce, da se osnuju barem donekle
nepromijenjene skupine.

Potpora za djecu/ucenike s teSko¢ama u razvoju

Treéi odgojitelj u predskolskoj ustanovi, pomocni djelatnik za njegu i skrb djeteta rane i
predskolske dobi, pomocénik u nastavi, stru¢ni komunikacijski posrednik ubrajaju se u ukupan broj
osoba u odgojno-obrazovnoj skupini/razrednom odjelu.

U odnosu na drugu djecu/ucenike i odrasle osobe u ustanovi, duzne su:
- pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti,

- dosljedno provoditi pojacanu osobnu higijenu,

- poticati na pojacanu higijenu i fizicki razmak sve djece/ucenika.

Navedene osobe ne mogu odrzavati distancu izmedu djeteta/ucenika s obzirom na prirodu posla
te su duini nositi masku dok struéni komunikacijski posrednik nosi vizir. Kod pomaganja
djetetu/uceniku pri odrZzavanju osobne higijene koriste se jednokratne rukavice.

Edukacija i informiranje:
Nuzni su posteri (kao podsjetnici), video materijali i edukacije za ucenike i djelatnike.

NuZno je postavljanje informativnih postera na kljuénim mjestima koji sluze kao podsjetnici o
higijenskim protokolima u ponasanju u vrijeme pandemije (npr. u svakom toaletu na vidljivom
mjestu  treba izvjesiti upute o pravilnom pranju ruku: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Pranje ruku .pdf)

Ostale preporuke.
Provjetravanje objekta vikendom i u neradne dane nije potrebno.

Djecu/ucenike razredne nastave se moZe odvesti u Setnju drieéi razmak te pridrzavajuci se
Preporuka o nacinu stavljanja u funkciju djecjih igraliSta te nacinu bavljenja rekreativnim sportom
na otvorenom za vrijeme trajanja epidemije bolesti COVID-19 (https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Dje%C4%8Dja-igrali%C5%A1ta-i-rekreativno-bavljenje-sportom-na-
otvorenome.pdf). Po povratku u ustanovu djeca/ucenici peru ruke vodom i sapunom.

Strucni suradnici koji inace svakodnevno borave u odgojno-obrazovnim skupinama mogu ulaziti u
odgojno-obrazovne skupine/razredne odjele.
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Studentsku praksu je moguce organizirati sukladno Preporukama za preddiplomsku, diplomsku i
poslijediplomsku nastavu na visokim ucilistima (sveucilista, veleucilista i visoke Skole) s obzirom na
epidemiju COVID-19 (https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke COVID 19 sveucilista 20 05-1.pdf) te sukladno ovim
uputama, ali ipak kada je to nuzno potrebno te kada se praksa ne moZe odgoditi. Kontakte i
zaduZenja pojedinog studenta, kada je god moguce, preporucljivo je ograniciti na jednu odgojno-
obrazovnu skupinu djece te je preporucljivo ograniciti broj u istom razdoblju prisutnih studenata,
primjereno preporukama o odrzavaniju fizicke distance.

U postojecoj epidemioloskoj situaciji ne preporucuje se organiziranje ekskurzije, izvanucionicke
nastave, maturalnih izleta i sl. Vise o tome na https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Mogu%C4%87nosti-izvo%C4%91enja-izvanu%C4%8Dioni%C4%8Dke-
nastave-vezano-uz-pandemiju-COVID-19.pdf

ZavrSne preporuke

U slucaju nemoguénosti organizacije posla zbog veceg broja zaposlenika koji su u samoizolaciji,
stoZeri civilne zaStite (drzavni i lokalni) u koordinaciji s osnivatima mogu preraspodijeliti
zaposlenike iz drugih odgojno-obrazovnih ustanova, kako bi se osigurala kontinuirana skrb za
djecu/ucenike.

Osigurava se kontinuirana nuzna suradnja s osnivacem.

Za obaveze iz ovih uputa gdje je navedena pozicija ravnatelja, ravnatelj moZe zaduZiti zdravstvenu
voditeljicu — medicinsku sestru ili stru¢nog suradnika ustanove (izrazi koji se koriste u tekstu, a
imaju rodno znacenje, bez obzira na to jesu li koriSteni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvacaju na
jednak nacin i muski i Zenski rod).

Svaki zadatak ravnatelj treba dodijeliti jednoj odgovornoj osobi koja o navedenom vodi dnevnu
pisanu evidenciju kada je to moguce.

Ove ce se upute prilagodavati aktualnoj epidemioloskoj situaciji kao i svim novim preporukama
relevantnih institucija posebno Svjetske zdravstvene organizacije.

Ove preporuke ne iskljuCuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj
epidemioloskoj situaciji.

Upute za Cis¢enje i dezinfekciju

Bez oboljelih od COVID-19:
e https://bit.ly/2VLkkt3

Osobe pod sumnjom ili oboljele od COVID-19:
e https://bit.ly/3d1WmiS
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Sve Sto trebate znati o pranju ruku za zastitu od koronavirusa (COVID-19) - UNICEF

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/UNICEF_Upute_za_ pranje_ruku.pdf

Tko ne treba nositi masku? Izuzeée od obveze nosSenja maske

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze%C4%87e-od-
obveze-no%C5%Alenja-maske.pdf
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