
     STRUČNI ISPIT IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE 
Ispitni rok, 10. veljače – 10. travnja 2026.  

 

Za detaljnije upute oko rokova, nastavnih jedinica te pripreme nastavnog sata obratite se 
članici Ispitnog povjerenstva i mentorici stručnog ispita Mirni Bačić, prof. na 
mirna.bacic@skole.hr  
 
Upute i savjete u svezi s polaganjem stručnog ispita možete dobiti od višeg savjetnika za 
tjelesnu i zdravstvenu kulturu dr. sc. Tomislava Uzelac-Šćirana, mob. 091 567 8640 ili na 
tomislav.uzelac-sciran@azoo.hr 

Namjena (koje županije; OŠ ili SŠ ) 
Stručni ispit za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture 
Primorsko-goranske, Ličko-senjske i Istarske županije 

Ustanova u kojoj se polaže stručni 
ispit (naziv i adresa) 

Salezijanska klasična gimnazija s pravom javnosti, Vukovarska 
ulica 62, 51000 Rijeka 

 
                 PISANI RAD 

Datum   3. ožujka 2026. 

Vrijeme   11:45 sati 

Pristupnici: 
1. Maja Žibek, Srednja škola „Vladimir Nazor“ Čabar, Narodnog oslobođenja 5, 51 306 Čabar 
2. Amir Zukanović, „Škola za turizam, ugostiteljstvo i trgovinu“ Pula, Kandlerova 48, 51 100 Pula 

 

 
NASTAVNI SAT 

Ime i prezime 
pristupnika 

Nastavna tema / Odgojno-obrazovni 
ishodi 

Razredni 
odjel  

Datum i vrijeme 

Maja Žibek 

Ritmičke i plesne strukture: Engleski 
valcer – osnovni korak, kvadrat, desni 
okret 

4.SA 
4. ožujka 2026. 

12:25 – 13:10 

Amir Zukanović 
Rukomet: Manipulacija loptom, Skok 
šut s devet metara, Šut s devet metara iz 
križnog koraka ( „šase“ šut)  

4.SB 
4. ožujka 2026. 

13:15 – 14:00 

USMENI ISPIT  

Maja Žibek 4. ožujka 2026. u 14:15 sati 

Amir Zukanović 4. ožujka 2026. u 14:45 sati 
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