Tema natjecanja za Skolsku godinu 2025./2026. ,Filozofija i zdravlje“ bavi se
razumijevanjem zdravlja i bolesti kao filozofskog, a ne samo medicinskog pitanja. Zdravlje
se promatra kao viSedimenzionalno stanje, povezano s osobnom sre¢om, dobrim Zivotom
i odgovornos¢u prema sebi i drugima, a obuhvaca tjelesnu, psihic¢ku i socijalnu dimenziju.
Na Skolskoj razini put prema razumijevanju zdravlja zapocinje u antickoj filozofiji, kod
Platona zdravlje duse je ravnoteza njezinih dijelova, a zdravlje tijela ravnoteza izmedu
tjelesnih sila. Aristotel u Nikomahovoj etici za cilj ¢ovjekova Zivota postavlja eudamoniu
koja se mozZe posti¢i krepoS¢u te Zivotom vodenim razumom, dok Marko Aurelije u
Meditacijama proSiruje ovu ideju na sklad dusSe koja razumno prihvaca ono $to ne moze
promijeniti i upravlja vlastitim prosudbama te tako postiZe duSevni mir i samodostatnost.
Na Zupanijskoj razini rasprava se produbljuje na odnos razuma i emocija. Epiktet u
Prirucniku razlikuje ono $to je u naSoj moc¢i od onoga $to nije. Bolest pogada tijelo, ali time
ne mora narusSiti unutarnju slobodu i mir, ako su ispravne prosudbe. Seneka u spisu O
smirenosti uma govori o tome da je smirenost uma temelj zdravlja. DuSevni nemir razara
tijelo jednako kao i bolest, dok umjeren, sabran i dosljedan Zivot odrzava psihicku
ravnoteZzu koja se odraZava na tjelesno stanje. Descartes u Razmisljanjima o prvoj filozofiji
zdravlje promislja kroz odnos izmedu duha i tijela jer poremecaji tijela utjecu na um
putem osjeta, boli i strasti. Prema Spinozi, u Etici, zdravlje zahtjeva poznavanje uzroka i
razumno upravljanje afektima. Strasti mogu biti uzrok covjekova trpljenja i djelovanja
ovisno o razumijevanju onoga Sto nam se dogada. Fromm u djelu Zdravo drustvo istice da
je zdravi pojedinac onaj koji je sposoban voljeti, stvarati i zauzimati se za autentican
identitet. Na drzavnoj razini otvaraju se filozofska pitanja dostojanstva, autonomije i
kontrole pojedinca u sferi zdravlja. Jaspers u Opcoj psihopatologiji istiCe da je bolest
poremecaj smislenog odnosa Covjeka prema sebi i svijetu te da psihopatologija mora
ostati i znanstvena i filozofska. Zdravlje i bolest nisu samo bioloSki ¢imbenici ve¢ ukljucuju
subjektivno iskustvo, vrijednosti i kulturni kontekst osobe. Hare u tekstu Health
problematizira granicu izmedu cinjenica i vrijednosti pojma zdravlja te predlaze
pragmatican pristup medicinskoj etici. Illich u knjizi Medicinska Nemeza: eksproprijacija
zdravlja upozorava na medikalizaciju druStva, gdje medicina oduzima pojedincima
autonomiju kroz jatrogenezu - klinicku, drustvenu i kulturnu. Szasz u djelu Ideologija i
ludilo kritizira psihijatriju te dovodi u pitanje postajanje mentalnih poremecaja kao

druStvenih i moralnih konstrukecija, a ne medicinskih Cinjenica. Foucault u Hermeneutici



subjekta isti¢e vaznost anticke misli “brige o sebi”. Rasprava o zdravlju tako postaje prilika
za razumijevanje sebe, razvijanje kritickog, etiCki osjetljivog i filozofski utemeljenog

razumijevanja odnosa izmedu pojedinca, drustva i medicine.



