STRUCNI ISPIT 1Z TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Ispitni rok, 10. listopada - 10. prosinca 2025.

Namjena (koje zupanije; OS ili SS)

Strucni ispit za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture
Splitsko-dalmatinske i Zadarske Zupanije

Ustanova u kojoj se polaze stru¢ni

Salezijanska klasi¢na gimnazija s pravom javnosti, Vukovarska

ispit (naziv i adresa) ulica 62, 51000 Rijeka
PISANI RAD
Datum 4. studenoga 2025. i 25. studenoga 2025.
Vrijeme 11:45 sati
Pristupnici:

4. studenoga 2025.:

1. Toni Ikié, Katolicka gimnazija Ivana Pavla II., Zadar
2. Toni Dujié, Katolicka gimnazija Ivana Pavla II., Zadar

3. Tomislav Brkié, Hotelijersko-turisticka i ugostiteljska Skola Zadar, Zadar
25. studenoga 2025.
4. Ivan Simunovié, Turisticko-ugostiteljska Skola Split, Split

5. Frano Kati¢, Srednja skola Dental centar Marusi¢, Split

NASTAVNI SAT
Ime i prezime Nastavna tema / Odgojno-obrazovni Razredni C e
. . . . . Datum i vrijeme
pristupnika ishodi odjel
Sportska igra kosarka - Vodenje lopte
iz promjenom brzine kretanja pri 5. studenoga 2025.
Toni Iki¢ promjeni smjera kretanja (cik-cak, .54 12:25 - 13:10
boc¢no, vijugavo); Dvokorak
Sportska igra odbojka - Postavljanje
 yess bloka s 1 ili 2 igraca i zastita bloka; 5. studenoga 2025.
Toni Dujic Sme¢ iz mijesta i iz zaleta i zastita 4.5B 13:15 - 14:00
smeca
. 5 Spf>rtska igra odbojka - Servis i , 5. studenoga 2025.
Tomislav Brki¢ prijem servisa, napad putem trece 4.SB
y : 14:00 - 14:45
lopte, sme¢; Blok i obrana bloka
Atletika - Ciklicka kretanja do 12
Ivan Simunovié minuta; Razli¢iti oblici skokova 4. SB 26. studenoga 2025.
(unilateralno, bilateralno, razlic¢ite ) 13:15 - 14:00
kombinacije, preko niskih prepona)
Specifi¢ne motoricke vjezbe - VjeZbe
Frano Kati¢ za razvoj opce aerobne izdrZljivosti, 4.SB 26. studenoga 2025.

koordinacije i fleksibilnosti

14:00 - 14:45




USMENI ISPIT

Toni Ikié 5. studenoga 2025. u 15:00 sati
Toni Duji¢ 5. studenoga 2025. u 15:30 sati
Tomislav Brki¢ 5. studenoga u 16:00 sati
Ivan Simunovié 26. studenoga u 15:00 sati
Frano Kati¢ 26. studenoga u 15:30 sati

Za detaljnije upute oko rokova, nastavnih jedinica te pripreme nastavnog sata obratite se
¢lanici Ispitnog povjerenstva i mentorici stru¢nog ispita Mirni Bacié, prof., na
mirna.bacic@skole.hr

Upute i savjete u svezi s polaganjem struc¢nog ispita moZete dobiti od viSeg savjetnika za
tjelesnu i zdravstvenu kulturu dr. sc. Tomislava Uzelac-Séirana, mob. 091 567 8640 ili na
tomislav.uzelac-sciran@azoo.hr
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