
     STRUČNI ISPIT IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE 
 

Ispitni rok, 10. listopada – 10. prosinca 2025.  
 

 

Namjena (koje županije; OŠ ili SŠ ) 
Stručni ispit za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture 
Splitsko-dalmatinske i Zadarske županije 

Ustanova u kojoj se polaže stručni 
ispit (naziv i adresa) 

Salezijanska klasična gimnazija s pravom javnosti, Vukovarska 
ulica 62, 51000 Rijeka 

 
                 PISANI RAD 

Datum   4. studenoga 2025. i 25. studenoga 2025. 

Vrijeme  11:45 sati 

Pristupnici: 
4. studenoga 2025.: 

1. Toni Ikić, Katolička gimnazija Ivana Pavla II., Zadar 
2. Toni Dujić, Katolička gimnazija Ivana Pavla II., Zadar 
3. Tomislav Brkić, Hotelijersko-turistička i ugostiteljska škola Zadar, Zadar 

25. studenoga 2025. 
4. Ivan Šimunović, Turističko-ugostiteljska škola Split, Split 
5. Frano Katić, Srednja škola Dental centar Marušić, Split 

 

 
NASTAVNI SAT 

Ime i prezime 
pristupnika 

Nastavna tema / Odgojno-obrazovni 
ishodi 

Razredni 
odjel  

Datum i vrijeme 

Toni Ikić 

Sportska igra košarka - Vođenje lopte 
promjenom brzine kretanja pri 
promjeni smjera kretanja (cik-cak, 
bočno, vijugavo); Dvokorak 

4. SA 
5. studenoga 2025. 

12:25 – 13:10 

Toni Dujić 

Sportska igra odbojka – Postavljanje 
bloka s 1 ili 2 igrača i zaštita bloka; 
Smeč iz mjesta i iz zaleta i zaštita 
smeča 

4. SB 
5. studenoga 2025. 

13:15 – 14:00 

Tomislav Brkić 

Sportska igra odbojka – Servis i 
prijem servisa, napad putem treće 
lopte, smeč; Blok i obrana bloka 

4. SB 
5. studenoga 2025. 

14:00 – 14:45 

Ivan Šimunović 

Atletika – Ciklička kretanja do 12 
minuta; Različiti oblici skokova 
(unilateralno, bilateralno, različite 
kombinacije, preko niskih prepona) 

4. SB 
26. studenoga 2025. 

13:15 – 14:00 

Frano Katić 

Specifične motoričke vježbe – Vježbe 
za razvoj opće aerobne izdržljivosti, 
koordinacije i fleksibilnosti 

4. SB 
26. studenoga 2025. 

14:00 – 14:45 



 

 

Za detaljnije upute oko rokova, nastavnih jedinica te pripreme nastavnog sata obratite se 
članici Ispitnog povjerenstva i mentorici stručnog ispita Mirni Bačić, prof., na 
mirna.bacic@skole.hr    
 
Upute i savjete u svezi s polaganjem stručnog ispita možete dobiti od višeg savjetnika za 
tjelesnu i zdravstvenu kulturu dr. sc. Tomislava Uzelac-Šćirana, mob. 091 567 8640 ili na 
tomislav.uzelac-sciran@azoo.hr  
  
  

USMENI ISPIT  

Toni Ikić 5. studenoga 2025. u 15:00 sati 

Toni Dujić 5. studenoga 2025. u 15:30 sati 

Tomislav Brkić 5. studenoga u 16:00 sati 

Ivan Šimunović 26. studenoga u 15:00 sati 

Frano Katić 26. studenoga u 15:30 sati 
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