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PROVA DI ASCOLTO 

ESERCIZIO 1 
 
Ascolta i consigli. Abbina ogni consiglio (1-7) al suo titolo (A-H). Fa’ attenzione, c'è un 
intruso. 
 

A Accettare la diversità  
B Creare rapporti sociali  
C Trovare aspetti positivi  
D Adattarsi alle condizioni  
E Capire le proprie abitudini 
F Fare un regalo a sé stessi 
G Lasciare i problemi a casa 
H Costruire un ufficio su misura 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
ESERCIZIO 2 
 
Ascolta il servizio speciale. Rispondi se le affermazioni sono vere o false. 
 

 V F 

1 Valeria vive in una città tedesca dal 2019.   

2 Prima di trasferirsi Valeria gestiva le finanze in un'azienda No-profit.   

3 Valeria è un'esperta in campo digitale e in campo grafico.   

4 Da piccola Valeria viaggiava molto con i suoi genitori.   

5 La figlia di Valeria non è tanto soddisfatta dei viaggi con la mamma.   

6 Valeria è brava in cucina quando trova uno stimolo creativo.   

7 Il nome del blog deriva dalla veduta sulle montagne dal suo balcone.   
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ESERCIZIO 3 
 
Ascolta l’intervista. Scegli la risposta esatta A, B oppure C. 

1 Che cosa ha iscritto Franca subito dopo il diploma?  

A Lingue. 
B Biotecnologie. 
C Medicina. 
 

2 Come si sentiva Franca durante lo studio? 

A Delusa.  
B Insoddisfatta. 
C Incompleta. 
 
3 Chi ha avuto una grande influenza sulla scelta di lavoro di Franca? 

A La nonna. 
B La zia. 
C La mamma. 
 
4 Di che cosa era appassionata Franca? 
 
A Di video di ricette. 
B Di blog di ricette.  
C Di libri di ricette. 
 
5 Che lavoro ha fatto Franca quando ha smesso di studiare? 
 
A La babysitter. 
B La commessa. 
C La cameriera. 
 
6 Quando Franca ha terminato il corso all’Accademia delle Professioni? 
 
A Nel 2015. 
B Nel 2016. 
C Nel 2020. 
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PROVA DI PRODUZIONE SCRITTA 
 
ESERCIZIO 4 
 
Scrivi un componimento. Rispondi a tutte le domande. Usa 200 – 250 parole.  

1 Il volontariato non favorisce solo chi riceve l'aiuto, ma anche chi lo dà. Descrivi per quali 

ragioni fare volontariato va a beneficio di tutti? 

2 Qual è il tipo di volontariato più diffuso nel tuo ambiente e nel mondo? 

3 Hai mai avuto modo di donare il tuo tempo a chi ha bisogno? Che cosa hai fatto? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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II. DIO 

 

KATEGORIJA: GIMNAZIJE 

TEST - LISTA A 

 

 

                             ____________________ 

(ZAPORKA  NATJECATELJA) 
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Uporaba jezika:      _________/ 15 
            
Elementi kulture i civilizacije:    _________ / 5 
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PROVA DI LETTURA 

ESERCIZIO 5 
 
Leggi i testi. Abbina ogni testo (1-6) al suo titolo (A-G). Fa’ attenzione, c'è un intruso. 

1 Ogni giorno bisogna ritagliarsi un momento da dedicare esclusivamente alla propria 

persona. Si può fare una passeggiata, leggere un libro, praticare uno sport, guardare un film 

o preparare un dolce. Oggi le giornate vengono vissute di corsa e questo ci mette sotto 

stress il corpo e ci soffoca le emozioni.  

2 Conoscere il mondo è uno dei regali più belli che si possa fare a sé stessi. Questo può 

essere una piccola gita fuori porta, un breve fine settimana al mare o una domenica in 

montagna da soli o in compagnia. Sono delle cose che ci aiutano a ricaricare il proprio corpo 

e soprattutto il proprio spirito.  

3 Uscire e fare nuove amicizie può essere essenziale. Confrontarsi con gente che non si 

conosce aiuta a rapportarsi con altri modi di vedere e pensare e, soprattutto, aiuta a scoprire 

nuovi aspetti di sé stessi aprendo la strada a nuove opportunità, non solo di amicizie, ma 

anche lavorative. 

4 Non c’è modo migliore che dare voce ai propri pensieri scrivendoli. Comprate un’agenda e 

cominciate a segnare ogni piccolo dettaglio della vostra nuova vita. Sarà il vostro diario del 

cambiamento. Bastano anche poche righe al giorno per tenere sotto controllo i piccoli 

progressi quotidiani. 

5 Buttarsi a capo fitto in una nuova avventura può essere stimolante. Se si ama la pittura si 

deve dedicare del tempo a questa attività o, se si ama lo sport, si deve poter fare sport. 

Assecondare una passione è determinante per riuscire davvero a dare uno slancio positivo 

alla propria vita. 

6 Quante volte accettiamo lavori o situazioni di cui non siamo realmente convinti? Il cambio 
vita può essere fatto anche iniziando a rifiutarsi di fare cose che non ci piacciono. Anche se 
significa rinunciare a un lavoro ben retribuito, ma che non è in grado di renderci più felici. 
Realizzare un cambiamento vuol dire ascoltare le emozioni più profonde.  
 
7 Da domani si cambia vita. Perché, invece non farlo oggi? Se desiderate cambiare 

completamente vita bisogna agire da subito, e non rimandare lo scopo che si vuole 

raggiungere. Nessuno verrà alla porta per dirvi cosa fare, come e quando. È necessario farlo 

da soli. 

(tratto e adattato da Internet) 

A Imparare a dire di no 
B Darsi un obbiettivo  
C Iniziare a viaggiare  
D Dedicarsi più tempo  
E Mostrare tanta pazienza 
F Conoscere persone nuove  
G Sperimentare nuove attività  
H Annotare i piccoli cambiamenti  
 

 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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ESERCIZIO 6 
 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, c’è un intruso. 
 

Adolescenti, voti migliori e meno assenze se la scuola inizia più tardi 
 
Per gli adolescenti la sveglia "tuona" presto, spesso prima ancora di tutte le altre in famiglia. 
Ma allo stesso tempo l'orologio interno (1) ______, la veglia e l'appetito cambiano 
radicalmente con la pubertà. Si ha sonno più tardi (2) ______ al mattino, proprio quando si 
dovrebbe essere più vigili e attenti. Da tempo si discute sull'opportunità di iniziare le lezioni 
un po' più tardi, (3) ______ dei ragazzi. Ora, il primo studio scientifico "sul campo", conferma 
i vantaggi di questa scelta. Una ricerca ha seguito i ragazzi di due scuole di Seattle, dove dal 
2016, per gli studenti che in Italia definiremmo di medie e superiori il suono della campanella 
è stato posticipato di 55 minuti. Non solo i ragazzi hanno dormito più a lungo, ma hanno 
anche ottenuto voti migliori e ridotto ritardi e assenze, (4) ______ una scuola 
economicamente più svantaggiata. Gli alunni che hanno visto spostare l'avvio delle lezioni 
dalle 7:50 alle 8:45 hanno dormito in media 34 minuti in più a notte, (5) ______ di 
addormentamento in modo sostanziale. Sono passati dal riposare 6 ore e 50 minuti a 7 ore e 
24 minuti. Meno delle 8 ore e 10 raccomandate per i teenager, (6) ______ in avanti. 
L'attenzione in classe è migliorata e i voti sono saliti mediamente del 4,5%. Una delle due 
scuole coinvolte, in una zona più popolare, ha inoltre registrato meno ritardi e meno assenze, 
un dato che, per i ricercatori, potrebbe incoraggiare (7) ______ per ridurre le disuguaglianze 
in ore di istruzione tra diversi gruppi socioeconomici. Anche se in termini organizzativi, 
spostare in avanti l'inizio delle lezioni non è semplice come sembra, lo studio suggerisce che 
per la salute degli adolescenti potrebbe essere una scelta positiva. 
 

(tratto e adattato da Internet) 

 
 
A che regola il sonno  
B senza variare l’orario  
C e si fatica a svegliarsi  
D a investire in minuti di sonno  
E perché l’ora giusta per iniziare  
F soprattutto quando frequentavano  
G ma comunque un importante passo  
H per adeguarsi alle esigenze fisiologiche  
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ESERCIZIO 7 

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B oppure C. 
 

Due maratone italiane: una storica e una particolare 
 

La maratona del Mugello è la corsa regina più antica d’Italia, nata nella sua prima 
edizione nel 1974, quando le maratone non esistevano ancora, per selezionare i migliori 
maratoneti per i Giochi Olimpici. Un gruppo di corridori appassionati di Borgo San Lorenzo 
ha progettato la prima maratona in Italia e l’hanno chiamata Prima Maratona del Mugello 
(peraltro corsa in notturna in quel primo anno e su una distanza non proprio classica ma 
leggermente più lunga). Il percorso, che si svolge interamente nel cuore della valle del 
Mugello, campagna toscana a nord di Firenze, sorprende per i suoi colori e immagini da 
cartolina. Un anello che parte e arriva in piazza Dante a Borgo San Lorenzo. Una maratona 
non facile, con un dislivello complessivo di circa 320 mt. Le parti più dure sono le salite, 
prima verso San Piero Sieve e poi quella verso Scarperia, per arrivare al punto più alto, 
all’autodromo del Mugello. Poi comincia la discesa verso l’arrivo. Il tempo massimo per 
concludere la corsa è fissato in 6 ore e 30. 

La più particolare maratona italiana, invece, è La Filippide, nata nello spirito olimpico 
più puro, in cui l’atleta deve partecipare in un momentaneo isolamento spazio-temporale, 
come aveva fatto appunto Filippide nel 490 a.C. Si corre senza cronometro da polso, orologi, 
GPS e altri strumenti di rilevamento temporale, anche senza le cuffie per ascoltare musica. Il 
percorso senza segnaletica chilometrica è provvisto solamente di linee di partenza e di 
arrivo. Anche i ristori sono posti a discrezione dell’organizzazione, e non a ogni 5 km, per 
non dare riferimenti spazio-temporali. La Filippide si svolge solitamente agli inizi di agosto ed 
è nata solo con la finalità di riscoprire i suggestivi paesaggi del territorio Ibleo. La partenza, 
alle 4.30 con il sorgere del sole davanti all’antica stazione di Chiaramonte Gulfi in provincia 
di Ragusa, per poi arrivare a valle nel promontorio che un tempo era la colonia greca del 
mediterraneo. Un viaggio nel tempo e una gara in cui, l’unica persona che si deve sfidare è 
sé stesso. 

 
                   (tratto e adattato da Internet) 
 

1 Perché è stata organizzata la prima 
maratona in Italia? 
 
A Per valutare i risultati degli atleti. 
B Per incoraggiare i giovani sportivi. 
C Per promuovere il paesaggio toscano. 

4 Qual è il limite di tempo della Prima 
maratona del Mugello? 
 
A Tre ore e venti. 
B Sei ore e mezzo. 
C Quattro ore e novanta. 

2 Come era la prima maratona italiana? 
 
A Uguale alla maratona classica. 
B Più lunga della maratona classica.  
C Meno lunga della maratona classica. 

5 Di cosa è privo il percorso de La Filippide? 
 
A Dei segni per i ristori.  
B Dei cartelli di orientamento. 
C Delle indicazioni delle distanze. 

3 Dove finisce la Prima maratona del 
Mugello? 
 
A A Mugello. 
B A San Pietro Sieve. 
C A Borgo San Lorenzo. 

6 Quando inizia la corsa La Filippide? 
 
 
A All’alba.  
B La notte. 
C La mattina. 
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USO DELLA LINGUA 

ESERCIZIO 8 
 
Leggi il testo. Scegli l’opzione corretta A, B oppure C. 
 
Giornalista: Sei preoccupato per il cambiamento climatico?  
Franco: Certo, (1) ______ zone dell’Italia, un tempo molto fertili, stanno diventando più 
calde. Di conseguenza, il clima è più arido e la varietà di piante e animali si riduce. Credo 
che per ridurre l’effetto serra le emissioni di anidride carbonica e di altri gas (2) ______ 
essere limitate il più possibile. 
Giornalista: Mi (3) ______ dire quali impatti del cambiamento climatico ti preoccupano di 
più?  
Franco: Mi preoccupa il livello dei mari che ha gravi conseguenze per flora, fauna e 
biodiversità. Credo (4) ______ importante conservare la biodiversità, in modo che le 
generazioni future possano godere del mondo così come lo vediamo ora.  
Giornalista: Che cosa fate voi a casa per salvare il Pianeta? 
Franco: Avevamo due auto, ma dopo un trasloco abbiamo deciso di provare a vedere cosa 
(5) ______ utilizzandone solo una. Le nostre vite sono cambiate molto. Io ho iniziato a 
prendere il tram e l’autobus e la seconda auto non è mai arrivata. Mio padre, l’anno scorso 
ha investito (6) ______ nell’energia solare. 
Giornalista: Cosa si può fare per combattere il cambiamento climatico?  
Franco: So che i genitori dei miei amici puntano sulle energie rinnovabili usando le auto 
elettriche, in modo da ridurre le emissioni di CO2. Non conosco più (7) ______ che non 
ricicli. Per aiutare il nostro pianeta Terra (8) ______ di noi deve fare qualcosa.  
Giornalista: Grazie, Franco. 
Franco: Grazie a Lei. 

(tratto e adattato da Internet) 
 

1 A altre B alcune C qualsiasi 

2 A dovessero B devono C dovrebbero 

3 A saprei B sapresti C saprebbe 

4 A sia B fosse C sia stato 

5 A è accaduto B sia accaduto C sarebbe accaduto 

6 A parecchio B certo C qualche 

7 A niente B nulla C nessuno 

8 A ogni B ognuno C qualsiasi 
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ESERCIZIO 9 

Leggi il testo. Scegli opzione corretta (A – I). Fa' attenzione, ci sono due intrusi. 

A ce l'ha fatta              

      B ce n’è voluto  

            C se n'è andata  

                  D te la sei presa   

                      E te la sei sentita 

                            F se la sia cavata  

                               G ce l'avrebbe messa  

                                    H ce la siamo cercata 

                                         I me la sarei aspettata  

 

Paola: Senti Lorenzo, quando hai saputo che Franco non sarebbe venuto alla tua festa di 

laurea (1) _____ molto? 

Lorenzo: Non proprio. Si vede che non (2) _____ proprio! Questa poteva essere una buona 

occasione per presentartelo, non ti pare?  

Paola: È vero. Mi sarebbe piaciuto molto conoscerlo. 

Lorenzo: Mi aveva promesso di venire. E poi quando gliene ho parlato non (3) _____ tanto 

per convincerlo. Di sicuro si tratta di un imprevisto? Non è da lui! Lui ha sempre mantenuto le 

promesse.  

Paola: Infatti, anch'io non (4) ______ da uno sportivo come lui. Tutti gli amici non vedevano 

l'ora di fargli i complimenti per il suo ultimo trionfo.  

Lorenzo: Ieri mattina mi ha comunicato che ha rimandato gli impegni e che (5) _____ tutta 

per venirci. E invece dopo qualche ora è arrivato un altro suo messaggio con le scuse. 

Paola: Mi sorprende che (6) ____ solo con una scusa. Aaah, e com'è finita la storia con i 

vicini? 

Lorenzo: Sono intervenuti chiedendoci di abbassare il volume. Comunque, quando ha 

saputo il motivo della festa la moglie si è calmata e (7) ____ mentre il marito è rimasto con 

noi a festeggiare. 

 

1 2 3 4 5 6 7 
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ELEMENTI DELLA CULTURA E CIVILTÀ ITALIANA 

ESERCIZIO 10 
  
Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B oppure C. 

1 L’Italia è suddivisa in 20 regioni. Qual è l'unica regione peninsulare senza sbocchi sul 

mare? 

A Abruzzo.  

B Molise. 

C Umbria. 

2 Il vulcano è una struttura geologica molto complessa che si forma all'interno della crosta 

terrestre. Come si chiama l'unico vulcano attivo dell'Europa continentale? 

A L'Etna. 

B Lo Stromboli.  

C Il Vesuvio. 

3 È considerato uno tra i più prestigiosi teatri al mondo. Dal 1778 ospita i principali artisti nel 

campo internazionale dell'opera, del balletto e della musica classica. 

Come si chiama il principale teatro d’opera di Milano? 

A Teatro Olimpico.  

B Teatro alla Scala. 

C Teatro di San Carlo.  

4 È difficile stabilire con precisione le loro origini anche se nel 70 a.C. il famoso oratore 

romano Marco Tullio Cicerone ha descritto una specialità simile. Di quale regione sono tipici i 

cannoli? 

A Liguria. 

B Sardegna. 

C Sicilia. 

5 In Puglia è possibile visitare un magnifico esempio di architettura medievale. Questo 

monumento si trova sulla moneta italiana da 1 centesimo di euro. Come si chiama questo 

Castello pugliese? 

A Castel dell'Ovo. 
B Castel del Monte.  
C Castel Sant’Angelo.                                                    (tratto e adattato da Internet) 

 

In bocca al lupo! 
Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul FOGLIO DELLE RISPOSTE 
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