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HORVERSTEHEN - Transkripte der Texte

Hinweis: Zuerst lesen die Schiiler die Aufgaben und dann wird der Hértext vorgespielt (gelesen).
Anschliefsend haben die Schiiler 2 Minuten Zeit, um die Antworten in den Antwortbogen zu iibertragen.
(ne snima se, uputa u slucaju citanja)

Aufgabe 1:

Lies die Uberschriften (A - G) aufmerksam durch. Dafiir hast du 30 Sekunden Zeit. Dann hérst du
fiinf Texte dariiber, warum Ferienjobs gut fiir Jugendliche sind. Wahle fiir jeden Text (1 — 5) die
richtige Uberschrift (A - G) aus. Du hérst die Texte zweimal. Du kannst jede Uberschrift nur einmal
wihlen. Zwei Uberschriften bleiben iibrig. Null (0) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine
Antworten in den Antwortbogen. Dafiir hast du 2 Minuten Zeit.

5 Punkte

Text O:

Jugendliche kénnen durch Arbeit eigenes Geld verdienen. So konnen sie ihre Winsche und
Bediirfnisse selbst finanzieren und sind weniger auf das Geld ihrer Eltern angewiesen. Diese Erfahrung
starkt ihr Selbstbewusstsein und ihre Fahigkeiten im Umgang mit Geld.

Text 1:

Durch Arbeit lernen Jugendliche, wie man den hart erarbeiteten Lohn sinnvoll ausgibt und spart. Sie
entwickeln ein besseres Verstandnis fiir den Wert des Geldes und lernen, finanzielle Entscheidungen
zu treffen, die ihnen spéater im Leben zugutekommen.

Text 2:

Arbeiten hilft Jugendlichen, Eigenverantwortung zu entwickeln. Sie lernen, wie wichtig es ist, Aufgaben
zuverlassig und pinktlich zu erledigen. Diese Eigenschaften sind nicht nur in der Arbeitswelt, sondern
in allen Lebensbereichen wertvoll.

Text 3:

Durch einen Job bekommen Jugendliche einen ersten Eindruck vom spdteren Berufsleben. Sie
erfahren, wie es ist, in einem Team zu arbeiten, und was von ihnen erwartet wird. Diese Erfahrungen
kénnen sehr wertvoll fiir ihre zukiinftigen beruflichen Entscheidungen sein.

Text 4:

Durch verschiedene Jobs finden Jugendliche heraus, welche Berufe ihnen gefallen. Sie kénnen ihre
Interessen und Fahigkeiten besser einschatzen und leichter Entscheidungen (ber ihre zukiinftige
Karriere treffen.

Text 5:

Arbeit fordert die gesellschaftlichen Kompetenzen von Jugendlichen. Sie lernen, erfolgreich mit
anderen Menschen zu interagieren, zu kommunizieren und mit ihnen umzugehen. Diese Kompetenzen
sind in vielen Lebenssituationen und Berufen wichtig und tragen zu ihrer personlichen Entwicklung
bei.
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Aufgabe 2

Lies die Aufgabe aufmerksam durch. Dafiir hast du 30 Sekunden Zeit. Dann horst du den Text zum
Thema ,,Gesiinder durch Fitness-Videos? Fiir jede Frage (0 - 5) wdhle eine Antwort A, B oder C aus. Nur
eine Antwort ist richtig. Null (0) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine Antworten in den
Antwortbogen. Dafiir hast du 2 Minuten Zeit.

5 Punkte

Geslinder durch Fitness-Videos?

Die Fitness-Branche boomt. Fitness-Influencer auf Social Media sind beliebt. In ihren Videos zeigen
sie, wie man trainiert und sich erndhrt. Tatsachlich konnten viele Menschen mehr fir ihre
Gesundheit tun. Doch helfen ihnen solche Vorbilder?

Die Zahlen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind deutlich: Sehr viele Menschen bewegen
sich zu wenig. Fast jeder dritte Erwachsene sitzt zu viel und verbringt zu wenig Zeit mit Laufen,
Radfahren oder Gehen. Bei Kindern und Jugendlichen sind es sogar 81 Prozent, die sich weniger
bewegen als empfohlen. Und laut einer aktuellen Studie gibt es inzwischen Uber eine Milliarde
Ubergewichtige auf der Welt.

Doch es gibt auch einen gegenteiligen Trend: Die Fitness-Branche wachst. Besonders auf Social
Media folgen Millionen Menschen sogenannten Fitness-Influencern. In ihren Videos auf TikTok,
Youtube oder Facebook veroffentlichen sie Anleitungen zum Training. Sie posten Trainingseinheiten
zum Mitmachen und Vorher-Nachher-Bilder von sich selbst oder erfolgreich trainierten Klienten. Sie
geben auch Tipps fir eine gesunde Erndhrung. Viele Sportartikel-Hersteller haben diese Influencer
bereits als Werbetrager erkannt und arbeiten gerne mit ihnen zusammen.

Fir den Sportwissenschaftler Lars Donath ,sind Fitness-Influencer Segen und Fluch zugleich”.
Einerseits konnen ihre Videos nachweislich Menschen dazu motivieren, sich mehr zu bewegen —
auch wenn diese Motivation oft nicht lange anhalt. Andererseits ist auch der gegenteilige Effekt
moglich: Gerade die perfekte Selbstdarstellung von Influencern kann dazu fiihren, dass man gar nicht
erst mit dem Sport anfangt — weil einem das gezeigte Ideal ohnehin unerreichbar erscheint.

Donath halt die Gesellschaft beim Thema Gesundheit fiir polarisiert. Flir ihn werden die Angebote
auf Social Media vor allem von Menschen genutzt, die bereits sportlich sind. AuRerdem glaubt
Donath, dass durch sie ,,gerade diejenigen, die ohnehin schon unzufrieden und tbergewichtig sind,
noch Ubergewichtiger und unzufriedener werden.” Fiir diese Gruppe sind sportliche Menschen in
ihrem personlichen Umfeld oft viel bessere Vorbilder als Influencer bei TikTok. Und am besten, so
Donath, gibt es so eine Person schon in der Kindheit.

Quelle: https://www.dw.com/de/motivieren-fitness-influencer-zum-sport-ja-und-nein/a-68490284 (27. Dezember 2024)
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