DRZAVNO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

10. svibnja 2025.

Kategorija: podmladak

Radna pozicija broj 5

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanie i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 - PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
BoDoOv| po | (ispunjava
ELEMENTI ZA 1. OZLIJEDENI (IVICA/IVKA) : ELEMENTIMA | Povierenstvo
OCJENJIVANJE POTHLADBDIVANJE (zaokruzuje Za
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe 012
unesre¢enom (voda + Clan)
— opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PRVI PREGLED | | dopustenje
PSIHOSOCIJALNA | _ umirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA . —
— prikupljanje podataka o samome 012 34
dogadaju
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
POTHLADIVANJE
— uklanjanje mokre odjece i obuce,
presvlacenje u suhu odjecu (uputa 01234
sudcu)
— zastita od vjetra 0246
- postavljanje u udoban lezeci polozaj s 0246
POSTUPAK ispruZzenim nogama
ZBRINJAVANJA | — postavljanje debelog sloja suhog 0246
OZLJEDA izolacijskog materijala ispod osobe
— utopljavanje unesrecene osobe 02468
(najprije trup, zatim ekstremiteti)
— davanje toplog napitka ili 025
visokokalori¢ne hrane (uputa sudcu)
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, 01234567
noge 142
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, | 0 1 2 3 4 5
. alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u 6
OPCA BRIGA ZA "¢ qoyita provjera zivotnih funkcija (puls 01234
OZLIJEDENOG i disanje barem 2 puta)
— vlazenje usnica 01 /11
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 - PODMLADAK

ELEMENTI ZA
OCJENJIVANJE

2. OZLIJEDENI (INES / IVAN):
UNUTARNJE KRVARENJE U PRSNOM
KOSU, SOK, OGREBOTINA DESNOG
RAMENA

BODOVI PO
ELEMENTIMA
(zaokruzuje
sudac)

BODOVI
UKUPNO
(ispunjava

Povjerenstvo
za
utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)

PRVI PREGLED I

PSIHOSOCIJALNA

PODRSKA

— predstavljanje ¢lanova ekipe
unesre¢enom (voda + Clan)

- pravilan prvi pregled (stanje svijesti,
prohodnost diSnih puteva, disanje i
trazenje znakova jakog vanjskog
krvarenja)

01234

— opis zbrinjavanja i molba za suradnju i
dopustenje

- umirivanje i pruzanje podrske

- doznavanje detalja o0 samome dogadaju
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— nenapus$tanje ozlijedenoga

05

- pravilan redoslijed zbrinjavanja (prvo
treba zbrinuti unutarnje krvarenje i Sok, a
potom rane koje ne krvare jako)

04

127

POSTUPAK
ZBRINJAVANJA
OZLJEDA

UNUTARNJE KRVARENJE U PRSNOM

KOSU

- postavljanje u udoban polusjedeci
polozaj s ispruzenim nogama nagnut na
ozlijedenu stranu

024638

SOK

- stalna komunikacija s ozlijedenim

024638

OGREBOTINA DESNOG RAMENA

- ispiranje rane

- pravilno postavljanje sterilnog materijala

- pravilno ucvrscivanje sterilnog
materijala
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DRUGI (CJELOVITI) PREGLED

— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke,
noge

01234567

137

OPCA BRIGA ZA
OZLIJEDENOG

— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima,
alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u

012345
6

— redovita provjera zivotnih funkcija (puls
i disanje barem 3 puta)

0246

— za$tita od utjecaja hladnoce ili topline

01

— otpustanje odjecée i obuce

012

— vlazenje usnica

01

116

(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 - PODMLADAK
BODOVI
3. OZLIJEDENI (MARTIN/MIRTA): Bopovipo | UKUPNO
ELEMENTIZA | PROBOJNA RANA PRSNOG KOSA S ELEMENTIMA P(O'flpé’rglr?;f‘lo
OCJENJIVANJE | LIJEVE STRANE, PNEUMOTORAKS (zaokruzuje |, SHSERS e
sudac) i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enomu
- 012
(voda + Clan)
— opis zbrinjavanja i molba za suradnju i
PRVI PREGLED | doppuétenjej ’ ’ 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 01234
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 0123 4
— nenapustanje ozlijedenoga 05 19
PROBOJNA RANA PRSNOG KOSA S LIJEVE STRANE,
PNEUMOTORAKS
— postavljanje u udoban polusjedeci polozaj
nagnut na ozlijedenu stranu s ispruzenim 048 12
nogama
— pravilno postavljanje sterilne gaze preko 048 12
POSTUPAK probojne rane
ZngﬂfgggJA — pravilno kontroliranje krvarenja (prekrivanje 048 12
gaze dlanom unesrecene osobe ili pruzatelja
prve pomoci)
— davanje uputa o pravilnom disanju 0438 12
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 012 ; 456 /55
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, 012345
alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u 6
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i
i o . . 01234
OPCA BRIGA ZA | disanje najmanje 2 puta)
ZLIJED . . . . .
OZLIJEBENOG — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 01 2
— vlazenje usnica 01 14
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 5 — PODMLADAK
1. OZLIJEDENI: POTHLABIVANJE BODOVI
2. OZLIJEDENI: UNUTARNJE BODOVI PO UKUPNO
KRVARENJE U PRSNOM KOSU, SOK, (ispunjava
OE(!_ JEEMNI‘EJ'I‘JJ AIﬁJAE OGREBOTINA DESNOG RAMENA ELEME NTIMA Povjerenstvo za
3. OZLIJEDENI: PROBOJNA RANA (za0 it utvrdivanje i
PRSNOG KOS$A S LIJEVE STRANE, sudac) zbrajanje
PNEUMOTORAKS rezu|tata)
— pregled radne pozicije pogledom 024
NASTUP EKIPE — upit je li pristup siguran 04
— upit je li mjesto nesrece osigurano 04 12
SAMOZASTITA NA | — koristenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) 15
PRVI PREGLED — postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo 0 8
PREPOZNAVANJE - e svake ozieds
OZLJEDA stanja (1 + 3 + 2) 0510 15 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 0 2
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrSava dispecer 02 14
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 01 2
IZBOR MATERIJALA : : : =
— odabir pravilnoga zavojnog materijala 01 2
14
. — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis ucinjenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
ekl el ~ podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 05
sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 0 2 4 16
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




