DRZAVNO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

10. svibnja 2025.

Kategorija: mladi

Radna pozicija broj 5

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanie i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

Broj ekipe

Zaporka ekipe

1. OZLIJEDENI: UDAR STRUJE, BODOVI
ZASTOJ RADA SRCA UKUPNO
% BODOVI PO ) .
2. OZLIJEDENI: GNJECNA (ispunjava
oIV AR OZLJEDA LIJEVE STRANE S mtiruse || Povierenstvo
TIJELA, PANICNA REAKCIJA q za utvrdivanje
3. OZLIJEDENI: NAPADAJ sudac) i zbrajanje
ASTME, PANICNA REAKCIJA rezultata)
— pregled radne pozicije pogledom 0214
— upit je li pristup siguran 04
— upit je li mjesto nesrece osigurano 4
NASTUP EKIPE - osiguranje mjesta nesrece ( kutije, 0 6
mokar pod, otvoreni strujni krug)
- ponovni upit je li mjesto nesrece 02
osigurano 120
SAMOZASTITA NA | — koristenje rukavica svih &lanova ekipe 012345
RADU (svaki €lan ocjenjuje se posebno) 15
— postivanje redoslijeda zbrinjavanja
PRVI PREGLED, | (prvo treba pri¢i prvom ili treCem 0 48
PREPOZNAVANJE | ozlijedenom)
OZLJEDA — pravilno prepoznavanje svake ozljede 0510 15
i stanja (2 +2+ 2) 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to€no mjesto nesrece 02
— 8to se dogodilo (vrsta i razmjer 0 2
POZIVANJE HITNE [Nithogaslucaja)
POMOCI — broj, spol_l dob_ ozlijedenih i} _ 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih 0 2
osoba
- pravilan poziv za zastoj rada srca 024
(postivanje redoslijeda algoritma)
— poziv zavrSava dispecer 02 18
IZBOR — odabir pravilnoga sterilnog materijala 01 2
MATERIJALA — odabir pravilnoga zavojnog materijala 01 2 14
o — kratak opis situacije koju je ekipa 0123
IZVJESCE O RADU | zatekla
— kratak opis u€injenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelaZenje preko ozliiedene osobe 02
TIMSKI RAD — podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze 05
od 20 sekundi)
— uredno ostavljeno radiliSte 02 4 /16
(maks. 92) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Redni broj €lana

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 1. OZLIJEDENI (ANJA/ALEN): ZASTOJ RADA SRCA, | ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE UDAR STRUJE (zaokruzuje za
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
PROVJERA STANJA - njezno protresanje ozlijedenog 01
SVIJESTI - glasno dozivanje ozlijedenog 01 12
& - postavljanje dlana na €elo i vrhova prstiju na koStani dio brade 012
OTVAR'?:JJTE‘DISNOG - pravilna tehnika zabacivanja glave i odizanja brade (ispravno 01 2
otvoren diSni put) 14
- provjera disanja u trajanju od 10 sekundi 01
PROVJERA DISANJA - gledanje odizanja prsnog kosa 01
- sluSanje frekvencije disanja 01
- osje¢anje strujanja zraka 01 14
POZIVANJE HITNE
MEDICINSKE SLUZBE -VIDI LISTU GLAVNI SUDAC
- ramena iznad prsne kosti 01
- ruke ispruzene u laktovima okomito na prsnu kost 01
-pravilan polozaj Saka (tvrdi dio dlana poloZen na sredinu 0 1
prsnog kosa)
MASAZA SRCA -ispreplitanje Saka s prstima odignutim od prsnog kosa 01
- pravilan broj od 30 pritisaka 01
- potpuni recoil (povratak prsnog kosa u pocetni polozaj) 01
- pravilna dubina pritisaka (5-6cm) 01
- pravilna frekvencija od 100-120 pritisaka u minuti 01 18
- postavljanje folije za umjetno disanje 01
- postavljanje dlana na €elo i vrhova prstiju na koStani dio brade 012
- pravilna tehnika zabacivanja glave i odizanja brade (ispravno 01 2
otvoren di$ni put)
-diSni put je otvoren tijekom cijelog davanja umjetnog disanja
UMJETNO DISANJE (glava NE pada) 01
-usne su pravilno zabrtvljene 01
-pravilno zatvaranje nosnica prilikom upuha 01
-pravilan broj upuha zraka (2 upuha) 01
-odmicanje glave od usta osobe i omogucavanje izdisaja 01 10
-provjera stanja svijesti 012
-otvar?nje disnog puta (tehnika zabacivanja glave i odizanja 012
brade
BESVJESNO STANJE -provjera disanja (¢lan gleda, slusa i osje¢a 10 sec) 02
-postavljanje u stabilan bo€ni polozaj (tehnika) 0246810
-ponovno otvaranje diSnog puta 024
-pravilna strana i poloZaj ekstremiteta 012 122
- skidanje nakita 02
- hladenje opekline u trajanju od barem 10 min x2 012
- pravilno zbrinjavanje opekline (€arapa zalijepljena za kozu se 012
UDAR STRUJE NE skida)
- pravilno postavljanje sterilnog materijala (aluplast na srebrnu 012
stranu) x2
- pravilno uévrs€ivanje steriinog materijala (lagano) x2 012 /110
DRng(géfléngl) - glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 7
-saznavanje informacija o ozlijedenom od drugih ozlijedenih 04
OPCA BRIGA ZA -nenapustanje ozlijedenog 02
OZLIJEDENOG - redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje barem 3 puta) | 0 1234 5 6
- za$tita od utjecaja hladnoce ili topline 01 13
UKUPNO (max. 80) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI (LUKA/ LUCIJA): GNJEENA OZLJEDA ODOM PO (ispunjava
LIJEVE STRANE TIJELA, PANICNA REAKCIJA o Povjerenstvo za
OCJENJIVANJE (zaokruzuje e
utvrdivanje i
sudac) L
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA — prikupljanje podataka o samome dogadaju 0123 4
— nenapustanje ozlijedenoga 05 15
GNJECNA OZLJEDA LIJEVE STRANE TIJELA
- upit sudcu o trajanju prignjecenja 02
- pomicanje predmeta koji gnjeci potkoljenice 012
- uputa ozlijedenom da miruje 01
- postavljanje u udoban lezeci poloZaj s ispruZzenim nogama 0246
- ispiranje rana 01
- pravilno postavljanje sterilnog materijala 012
- pravilno u¢vrscivanje sterilnog materijala 012
POSTUPAK - postavljanje mekanog materijala izmedu nogu 02
ZBRINJAVANJA
OZLJEDE - pravilna imobilizacija nogu uz pomo¢ 5 trokutnih marama 012345
- pravilna provjera periferne cirkulacije na obje noge 012
- pravilna imobilizacija ruke 01234
- pravilna provjera periferne cirkulacije ruke 01
PANICNA REAKCIJA
- ublazavnje psihi¢kog straha i stresa 012345
— umirivanje i pruzanje podrske 012345
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 147
- Up.lt (o} gdobnostl, bo.les.tllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i pi¢u
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje najmanje 2 01234
OPCA BRIGA ZA puta)
SR, e — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjecée i obucée 012
— vlaZenje usnica 01 14
(maks. 76) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
Bopovipo | UKUPNO
ELEMENTI ZA | 3. OZLIJEDENI (EMIL/ EMA): NAPADAJ ASTME, | ELEMENTIMA P('SP“”Ja"ta
OCJENJIVANJE |PANICNA REAKCIJA (zaokruzuje ovjerenstvo
sudac) za utvrdivanje
i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enomu
" 012
(voda + c¢lan)
PRVI PREGLED | |~ pravilna provjera disanja u trajanju od 10 sec 02468
PSIHOSOCIJALNA | - opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PODRSKA dopustenje
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 0123 4
— nenapustanje ozlijedenoga 05 122
ASTMATSKI NAPADAJ
- postavljanje u udoban sjededi ili polusjedeci 0246
polozZaj s ispruzenim nogama
- uputa unesrecenom da miruje i da se ne napreze 0214
- pomoc¢ pri primjeni inhalatora 0214
POSTUPAK .
ZBRINJAVANJA |- 0soba primjenjuje inhalator samostalno 0 2 4
OZLJEDE PANICNA REAKCIJA
- ublazavnje psihi¢kog straha i stresa 012345
— umirivanje i pruzanje podrske 012314
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 134
- UpI’FIO udobnogtl, bplestlma, I|JeI.<0\./|’ma, 0123456
alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje 02 46
OPCA BRIGA ZA | najmanje 3 puta)
OZLIJEDENOG | _ zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuée 01 2
— vlaZenje usnica 01 /16
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




