DRZAVNO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

10. svibnja 2025.

Kategorija: mladi

Radna pozicija broj 4

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 5.1.
Lista 5.2.
Lista 5.3.
Lista 5.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanie i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 4 - PODMLADAK

BODOVI
N (T, 80001PO | (spunve
oEé'JEE":S:‘{,TAﬁJAE POTHLABIVANJE, OGREBOTINE DESNOG E%Zi“gﬁﬂ';d]“gA Po‘fe’;r‘swo za
OBRAZA, DLANOVA | PODLAKTICA KOJE NE sudac) utvrdivanje 1
KRVARE JAKO zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enom 012
(voda + ¢lan)
PRVI PREGLED I — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA dopustenje
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 01234
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 05 19
GUSENJE VODOM, POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT
- stajanje iza unesreéene osobe 012
- nagninjanje unesreéene osobe prema naprijed 012
- podupiranje gornjega dijela tijela jednom rukom 012
- primjena do 5 snaznih udaraca izmedu lopatica 012345
- provjera je li predmet izaSao izmedu svakog 012345
udarca
- primjena do 2 snaZna potiska u trbuh 012
- provjera je li predmet izaSao izmedu svakog 012
potiska
- posEavljanje osobe u udoban sjedeci polozaj s 01234
ispruzenim nogama
POTHLABIVANJE
POSTUPAK — uklanjanje mokre odjeée i obuce, presviaenje u 01234
ZBRINJAVANJA suhu odjecu (uputa sudcu)
OZLJEDA — zastita od vjetra 012
— postavljanje debelog sloja suhog izolacijskog 0123
materijala ispod osobe (uputa sudcu)
— utopljavanje unesrecene osobe (najprije trup, a 0123
zatim ekstremiteti)
— davanje toplog napitka ili visokokalori€ne hrane 012
(uputa sudcu)
OGREBOTINE DESNOG OBRAZA, DLANOVA | PODLAKTICA
KOJE NE KRVARE JAKO
- ispiranje rana 0123
- pravilno postavljanje sterilnog materijala 0123
- pravilno u€vrscivanje steriinog materijala 0123
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /54
- upiF_o udobno§ti, b_olestima, Iijel_<0\_/i’ma, 0123456
oPCABRIGA ZA - kel (pufs T dsarye
OZLIJEDENOG barem 2 puta) 01234
— vlaZenje usnica 01 11
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI (MONIKA): STRANO TIJELO U DESNOJ E?_ga‘éx'T'rh?A (ispunjava
POTKOLJENICI, POTHLADIVANJE . Povjerenstvo za
OCJENJIVANJE (zaokruzuje fvrdivanie i
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu (voda + ¢lan) 012
— opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PRVI PREGLED |
PSIHOSOCIJALNA — umirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 0123 4
— nenapustanje ozlijedenoga 05 19
STRANO TIJELO U DESNOJ POTKOLJENICI
- postavljanje osobe u udoban polozaj (sjedeci ili lezeéi) s 0123
ispruzenim nogama
-zaustavljanje krvarenja direktnim pritiskom x2 012
-pravilno postavljanje sterilnog materijala x2 01234
- pravilna fiksacija stranog tijela x2 01234
-pravilno postavljanje kruznog zavoja 0246
- postavljanje mekanog materijala izmedu nogu 01
- pravilna imobilizacija s 5 trokutnih marama 012345
POSTUPAK - provjera periferne cirkulacije na obje noge 012
ZBRINJAVANJA
OZLJEDE POTHLABIVANJE
— uklanjanje mokre odjeée i obuce, presvlagenje u suhu odjecu
01234
(uputa sudcu)
— zastita od vjetra 012
— postavljanje debelog sloja suhog izolacijskog materijala
. 012
ispod osobe (uputa sudcu)
— utopljavanje unesrecene osobe 012
— davanije toplog napitka ili visokokalori¢ne hrane (uputa 012
sudcu)
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 146
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, alergijama,
posljednjemu obroku i pi¢u U2 Y 8
OPCA BRIGA ZA — redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje najmanje 2
OZLIJEDENOG Duta) prov) jap IS hajmany 01234
— vlaZenje usnica 01 11
(maks. 76) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA - RADNA POZICIJA 4 - PODMLADAK
BODOVI
UKUPNO
: BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI (LILI): POTPUNO GUSENJE ELEMENTIMA Povjerenstvo za
OCJENJIVANJE STRANIM TIJELOM (VODA), POTHLADIVANJE (zaokruzuje utvrdivanje i
sudac) Zbrajanje
rezultata)
— pravilna provjera stanja svijesti (tapSanje po 02
tabanu)
— pravilna provjera prohodnosti diSnih puteva 01234
PRVI PREGLED | (glava u neutralnom polozZaju)
PSIHOSOCIJALNA — pravilna provjera disanja (gledanje, slusanje i 01234
PODRSKA osjecanje disanja u trajanju 10 sekundi)
- povezivanje dojenceta s majkom 012
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 04 120
GUSENJE VODOM, POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT
- pravilno postavljanje dojenceta na trbuh (glava 012
fiksirana, tijelo nagnuto prema podlozi)
- pravilno izvodenje do 5 potisaka izmedu lopatica 012345
- provjera je li strano tijelo izaSlo nakon svakog 012345
potiska
-pravilno postavljanje dojenceta na leda (glava 012
fiksirana, tijelo nagnuto prema podlozi)
- pravilno izvodenje do 3 pritiska na prsni ko$ 0123
POSTUPAK - provjera je li strano tijelo izalo nakon svakog 0123
ZBRINJAVANJA pritiska
OZLJEDA - glava je cijelo vrijeme pravilno fiksirana 04
- postavljanje dojenceta u udoban polozaj (u 012
naru¢ju ¢lana)
POTHLABIVANJE
— uklanjanje mokre odjec¢e i obuce, presvlacenje u 01234
suhu odjecu (uputa sudcu)
— zastita od vjetra 012
— utopljavanje unesreéene osobe 0123
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 142
— saznavanje podataka od drugih ozlijedenih (upit
o udobnosti, bolestima, lijekovima, alergijama, 05
OPCA BRIGA ZA posliednjemu obroku i piéu)
OZLIJEDENOG — redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje 01234
barem 2 puta)
— vlazenje usnica 01 /10
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI

1. OZLIJEDENI: POTPUNO GUSENJE
STRANIM TIJELOM (VODA), BODOVI
POTHLABDIVANJE, OGREBOTINE UKUPNO
DESNOG OBRAZA, DLANOVA | BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA PODLAKTICA KOJE NE KRVARE ELEMENTIMA | |, =ob o
OCJENJIVANJE JAKO (zaokruzuje tJ divanie i
2. OZLIJEDENI: STRANO TIJELO U sudac) utvrdivane |
DESNOJ POTKOLJENICI zbrajanje
3. OZLIJEDENI: POTPUNO GUSENJE rezultata)
STRANIM TIJELOM, POTHLADIVANJE
— pregled radne pozicije pogledom 024
NASTUP EKIPE — upit je li pristup siguran 05
— upit je li mjesto nesrece osigurano 05 14
SAMOZASTITA NA | — koristenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) 15
PRVI PREGLED — postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo 02 4
PREPOZNAVANjE 02 it prvog | eceg osiedonos
OZLJEDA stanja (4 + 2 +2) 0510 15 19
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 0 2
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrSava dispecer 02 14
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 0123
IZBOR MATERIJALA : : : =
— odabir pravilnoga zavojnog materijala 01 2 3
16
. — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis ucinjenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
- pravilna komunikcija i prenoSenje informacija
TIMSKI RAD unutar tima 0438
— podijela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 05
sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 02 4 124
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




