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RADNA POZICIJA 2

Pisana provjera znanja iz prve pomoci

Ukupan broj bodova: 8
Broj postignutih bodova:

Potpis sudca:

Clanovi Povijerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
1.

2.

3.

UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka imate 10 minuta.

2. Pazljivo procitajte uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor to¢an.
3. Pisite plavom kemijskom olovkom.

4, Jedanput napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka ¢lanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.



Zaokruzite to¢an odgovor! Stranica 1/2

1. Koju od navedenih opasnosti kod pristupa na mjestu nesrece pruzatelj prve pomoc¢i moze
sigurno otkloniti bez poziva Zurnim sluzbama?

a) prolivene opasne kemikalije 1

b) oruzani sukob

C) udaljavanje ostalih sudionika

d) prijeteCe urusavanje zgrade

2. Koji je to€an postupak na mjestu nesrece?

a) sporo i pani¢no pristupiti osobi 1

b) prvo zbrinuti ozljede i stanja opasna za zivot

C) nazvati hitnu sluzbu neovisno o tezini ozljede

d) unesrecenu osobu ostaviti bez nadzora

3. Koiji je postupak pruzanja prve pomoci unesre¢enoj osobi bez svijesti koja diSe normalno i
ima modricu na desnoj strani prsista?

a) glavu njezno zabaciti naprijed prema trupu 1

b) naocale ostaviti na glavi, ako ih ima

C) okrenuti na ozlijedenu stranu u stabilan bo¢ni polozaj

d) okrenuti na suprotnu stranu od ozljede prsista u stabilan bocni polozaj

4, Na mijestu nesrece nalazimo unesreéenu osobu koja je blijede i hladne koze, dise
povrsno i ubrzano te ima ubrzan i slab puls. ZaokruZite to¢an odgovor vezan uz
navedeno stanje.

a) stanje se moze zbrinuti postupcima prve pomoci 1

b) potrebno je traziti znakove i simptome unutarnjeg krvarenja

C) nije potreban poziv hitnoj medicinskoj sluzbi

d) navedeno je stanje uvijek povezano s jakim infekcijama

5. Koji je stupanj opekline nastao zbog prolijevanja vrele vode po podlaktici s razvojem
znakova i simptoma oStecene koze s podrucjima bljedila koje ne boli?

a) duboka opeklina y

b) opeklina 2. stupnja

C) povrsinska opeklina

d) opeklina 1. stupnja

6. O kojoj se vrsti ozliede radi kod osobe koja je pala nakon krivog pokreta noge te se Zali
na jaku bol u koljenu, koje je izobli¢eno i ote€eno, uz nemoguénost pokretanja zgloba?

a) lak$a ozljeda za koju nije potrebna medicinska pomo¢ 1

b) ozljeda koja moze dovesti do oStecenja okolnih zivaca i krvnih zila

C) ozljeda koja se zbrinjava postupkom poznatim pod engleskom pokratom RICE

d) ova ozljeda rijetko zahvac¢a ramena i Celjust
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Stranica 2/2

Zasto moze doci do opce slabosti, gréeva, muénine, zbunjenosti, znojne i ljepljive koze s
blago povisenom tjelesnom temperaturom kod mlade osobe nakon tr€anja tijekom
vruceg lietnog dana?

zbog prekomjernog gubitka minerala i tekucine iz tijela 1

zbog dugotrajne izlozenosti glave, posebno zatilinog dijela Suncevoj toplini
zbog izrazito visoke temperature okolisa i viage zraka
zbog prestanka znojenja zbog Cega se tijelo ne moze rashladiti

Primijetili ste da unesre¢ena osoba nakon izlozenosti dimu cigarete po&ne otezano disati
uz kasalj i Sumne izdisaje. Koji je od navedenih postupaka prve pomoci ispravan?

pomoci 0sobi da primijeni inhalator sa smedim poklopcem 1

pomoci 0sobi da primijeni aspirin
pomoci osobi da primijeni lijek koji sadrzava nitroglicerin
pomoci osobi da primijeni inhalator s plavim poklopcem
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