DRZAVNO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

10. svibnja 2025.

Kategorija: podmladak

Radna pozicija broj 3

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 5.1.
Lista 5.2.
Lista 5.3.
Lista 5.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanie i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

ELEMENTI ZA
OCJENJIVANJE

1. OZLIJEDENI (LJUBICA /
LJUBAN): RAZDEROTINA NA
GLAVI (LIJEVA ARKADA) KOJA
OBILNO KRVARI, OGREBOTINE
NA RUKAMA KOJE NE KRVARE
JAKO

BODOVI PO
ELEMENTIMA
(zaokruzuje
sudac)

BODOVI
UKUPNO
(ispunjava

Povjerenstvo
za
utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)

PRVI PREGLED I
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA

— predstavljanje ¢lanova ekipe
unesre¢enom (voda + Clan)

— opis zbrinjavanja i molba za suradnju i
dopustenje

- umirivanje i pruzanje podrske

- doznavanje detalja o samome dogadaju
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— nenapustanje ozlijedenoga

05

- pravilan redoslijed zbrinjavanja (prvo
treba zbrinuti ranu koja krvari jako)

06

125

POSTUPAK
ZBRINJAVANJA
OZLJEDA

RAZDEROTINA NA GLAVI (LIJEVA ARKADA) KOJA

OBILNO KRVARI

- postavljanje udoban lezeci polozaj s
blago uzdignutom glavom i ramenima

048 12

- izravan pritisak na ranu sterilnom
gazom

0246

- pravilno ucvrscivanje sterilnog
materijala po zaustavljanju krvarenja

024

OGREBOTINE NA RUKAMA KOJE NE KRVARE JAKO

- ispiranje rana

- pravilno postavljanje sterilne gaze

- pravilno ucvrSc¢ivanje sterilne gaze
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- pravilna provjera periferne cirkulacije
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DRUGI (CJELOVITI) PREGLED

— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke,
noge

01234567

141

OPCA BRIGA ZA
OZLIJEDENOG

— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima,
alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u

012345
6

— redovita provjera zivotnih funkcija (puls
i disanje barem 2 puta)

01234

— za$tita od utjecaja hladnoce ili topline

01

— otpustanje odjecée i obuce

012

— vlazenje usnica

01

14

(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
2. OZLIJEDENI (ERIK / INES): BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA GUSENJE VODOM, POTPUNO ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE | ZATVOREN DISNI PUT (zaokruzuje | zg utvrdivanje
sudac) i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe 012
unesrec¢enom (voda + Clan)
PRVI PREGLED | Eooppuizét;;gﬂavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA R T — =
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 01234
— prikupljanje podataka o samome 0123 4
dogadaju
— nenapus$tanje ozlijedenoga 05 19
GUSENJE VODOM, POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT
- stajanje iza unesrecene osobe 024
- nagninjanje unesrecene osobe prema 024
naprijed
- podupiranje gornjega dijela tijela 024
jednom rukom
- primjena do 5 snaznih udaraca izmedu
lopatica 012345
POSTUPAK - —
ZBRINJAVANJA | - Provieraje li predmet izaSao izmedu 012345
OZLJEDA svakog udarca
- primjena do 3 snazna potiska u trbuh 0246
- provjera je li predmet izasao izmedu 0246
svakog potiska
- postavljanje osobe u udoban sjedeci 0246
poloZaj s ispruzenim nogama
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke,
noge 01234567 147
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, | 0 1 2 3 4 5
alergijama, posljednjemu obroku i picu 6
OPCGABRIGA ZA |~ r_edoyita provjera Zivotnih funkcija (puls 01234
OZLIJEDENOG |'disanebarem2puta)
- zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlazenje usnica 01 14
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI (BORNA): VANJSKI PRIJELOM DESNE E?_glelgxl'rrl\?A (ispunjava
OCJENJIVANJE NATKOLJENICE, OGREBOTINE OBIJU POTKOLJENICA | (zaokruzuje Povjerenstvo za
LIJEVE NATKOLJENICE KOJE NE KRVARE JAKO sudac)j utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA - saznavanje detalja o samom dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 05 15
VANJSKI PRIJELOM DESNE NATKOLJENICE
- pravilno podupiranje noge za susjedne zglobove (voda + ¢lan 024
ekipe)
— postavljanje u udoban leZeéi polozaj s ispruzenim nogama 0246
- zaustavljanje krvarenja €vrstim pritiskom na rubove rana 024
— pravilno postavljanje steriinog materijala 01234
- pravilno u¢vrscivanje sterilnog materijala 01234
- postavljanje mekanog materijala izmedu nogu 012
POSTUPAK
ZBRINJAVANJA - pravilna imobilizacija uz pomo¢ 5 trokutnih marama 0246810
OZLJEDE
- provjera periferne cirkulacije obje noge 012
OGREBOTINE OBIJU POTKOLJENICA | LIJEVE NATKOLJENICE KOJE NE
KRVARE JAKO
- ispiranje rana 012
- pravilno postavljanje sterilnog materijala 0123
- pravilno u¢vrscivanje sterilnog materijala 0123
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 151
- Up.lt (o} gdobnostl, bo.les.tllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje najmanje 2 01234
OPCA BRIGA ZA puta)
erdli/3zAiele — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjecée i obucée 01 2
— vlaZenje usnica 01 14
(maks. 80) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

1. OZLIJEDENI: RAZDEROTINA NA
GLAVI (LIJEVA ARKADA) KOJA
OBILNO KRVARI, OGREBOTINE NA BODOVI
RUKAMA KOJE NE KRVARE JAKO BODOVI PO UKUPNO
2. OZLIJEPENI: GUSENJE VODOM; (ispunjava
OE(!_JEEMNI.EJ'I\J\;IlﬁJAE POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT ELEMENTIMA Povjerenstvo za
3. OZLIJEDENI: VANJSKI PRIJELOM (zao dr“Z“Je utvrdivanie i
DESNE NATKOLJENICE, sudac) zbrajanje
OGREBOTINE OBIJU POTKOLJENICA rezultata)
| LIJEVE NATKOLJENICE KOJE NE
KRVARE JAKO
— pregled radne pozicije pogledom 024
NASTUP EKIPE — upit je li pristup siguran 04
— upit je li mjesto nesrece osigurano 04 12
SAMOZASTITA NA | — koristenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) 15
PRVI PREGLED — postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo 048
PREPOZNAVANJE L5221 prvom I g oxliodenom
OZLJEDA stanja (2 + 1 +3) 0510 15 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 0 2
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrSava dispecer 02 14
IZBOR MATERIJALA = odab!r prav!lnoga sterll_nog materu__ala 01 2
— odabir pravilnoga zavojnog materijala 01 2 14
. — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis ucinjenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
ekl el ~ podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 05
sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 024 116
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




