MEBUZUPANIJSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

12. travnja 2025.

Kategorija: podmladak

Radna pozicija broj 3

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

1. OZLIJEDPENI: OPEKLINE 2. 13. STUPNJA BODOVI
LIJEVE RUKE, UKUPNO
2. OZLIJEDENI: BESVJESNO STANJE, DISE BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA NORMALNO; OGREBOTINA NA DESNOM ELEMENTIMA Povierensivo za
OCJENJIVANJE OBRAZU (zaokruzuje JErenstvo .
3. OZLIJEDENI: SUMNJA NA UNUTARNJI sudac) utvrdivane i
PRIJELOM DESNE POTKOLJENICE, zbrajanje
OGREBOTINA NA DESNOM LAKTU rezultata)
— pregled radne pozicije pogledom 024
— upit je li pristup siguran 04
NASTUP EKIPE — upit je li mjesto nesreée osigurano 04
- osiguranje mjesta nesrece (lonac za 036
tjesteninu, vrela voda)
- ponovljeni upit je li mjesto nesrece osigurano 02 120
SAMOZASTITA NA | — kori$tenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki
. S 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) /5
— postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo
PRVI PREGLED, . 0O 8
HASRHOPAUAN SIS t—reg?a\?irlfz)dprrlégg;:\/zelllrj}fg z\r/‘:I:::)ozljede i
i stanja (2 + 2 +2) U9 L& 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 02
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrdava dispeCer 02 114
— odabir pravilnoga sterilnog materijala
(aluplast za prvoga ozlijedenog, sterilna gaza za 01 2
IZBOR MATERIJALA | drugog i tre¢eg ozlijedenog)
— odabir pravilnoga zavojnog materijala
01 2 /4
L — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis u€injenoga posla 0 123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
VIR R ~ podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 o0&
sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 0 2 4 16
(maks. 88) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

BODOVI
Bopovipo | UKUPNO
ELEMENTIZA | 1. OZLIJEDENI: OPEKLINE 2. i 3. STUPNJA ELEMENTIMA P('f/P“r”Jr?"tf‘/
OCJENJIVANJE | LIJEVE RUKE (zaokruzuje Otle de. SO,
sudac) za utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesreéenom (voda + 01 2
¢lan)
PRVI PREGLED | |- opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHP%SD%%JKAALNA - umirivanje i pruzanje podrske 01234
- doznavanje detalja 0 samome dogadaju 012314
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
OPEKLINE 2.i 3. STUPNJA LIJEVE RUKE
- postavljanje u udoban sjededi ili polusjededi polozaj 0246
s ispruzenim nogama
- skidanje nakita s ozlijedene ruke 0438
- hladenje opekline 10 minuta (uputa sudcu) 025
POSTUPAK . .. . N .
ZBRINJAVANJA - pravilno postavljanje sterilnog materijala za opekline 012314
OZLJEDE - pravilno uévriéivanje sterilnog materijala za opekline 012314
- pravilna imobilizacija lijeve ruke 01234
- provjera periferne cirkulacije 024
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 142
- up_lt 0 gdobnostl, bo_les_,tllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i pi¢u
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje 01234
OPCA BRIGA ZA | hajmanje 2 puta)
OZLIJEDENOG - zaStita od utjecaja topline ili hladnoce 012
— otpustanje odjece i obuce 01 2
— vlazenje usnica 01 /15
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

BODOVI
2. OZLIJEDENI: BESVJESNO BODOVI PO UKUPNO
ELEMENTI ZA STANJE, DISE NORMALNO; ELEMENTIMA P('SP“”Ja"a
OCJENJIVANJE OGREBOTINA NA DESNOM (zaokruzuje ovjerenstvo
OBRAZU sudac) za utvrdivanje
i zbrajanje
rezultata)
— provjera stanja svijesti (glasno 024
dozivanje i njezno protresanije)
— otvaranje diSnoga puta (tehnika
zabacivanja glave i odizanja brade) Vzass
PRVI PREGLED : e = ——
provjera disanja (Clan gleda, slusa i 0246
osjeca 10 sekunda)
— saznavanje detalja o samom dogadaju 012 3 4
nenapustanje ozlijedenoga 05 127
BESVJESNO STANJE, DISE NORMALNO
- skidanje naocala 04
- pos_tavljanje u stabilan bo¢ni polozaj 048 12 16
(tehnika)
— ponovno otvaranje diSnoga puta 012 3 4
— pravilna strana i polozaj ekstremiteta 02 46
POSTUPAK — zbrinjavanje unutar 2 minute od gubitka 05
ZBRINJAVANJA | svijesti
OZLJEDA OGREBOTINA NA DESNOM OBRAZU
- ispiranje rane 01
- pravilno postavljanje sterilnog materijala 012
- pravilno uévrséivanje sterilnog materijala 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— pregled od glave do pete (trazenje
drugih ozljeda) 01234567 147
— doznavanije informacija od drugih 0 6
unesrecenih
OPCA BRIGA ZA | — redovita provjera Zivotnih funkcija 0246
OZLIJEDENOG (puls i disanje najmanje 3 puta)
— zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obucée 01 /14
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
3. OZLIJEDENI : SUMNJA NA BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA UNUTARNJI PRIJELOM DESNE ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE POTKOLJENICE, OGREBOTINA (zaokruzuje za utvrdivanje
NA DESNOM LAKTU SUdaC) i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenom 012
(voda + ¢lan)
PRVI PREGLED | | - opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA dopustenje
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 01234
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 012314
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
SUMNJA NA UNUTARNJI PRIJELOM DESNE
POTKOLJENICE
— postavljanje u udoban sjededi ili 0246
polusjedeci poloZaj s ispruzenim nogama
— podupiranje susjednih zglobova 0123
(ekstenzija)
— postavljanje mekanog materijala izmedu 012
POSTUPAK nogu
ZBRINJAVANJA | — pravilna imobilizacija uz pomo¢ 5 trokutnih 02468 10
OZLJEDA marama
- provjera periferne cirkulacije na obje noge 012
OGREBOTINA NA DESNOM LAKTU
- ispiranje rane 01
- pravilno postavljanje sterilnog materijala 012
- pravilno uévrséivanije sterilnog materijala 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
— glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /35
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, 0123456
alergijama, posliednjemu obroku i picu
A — redovita provjera zivotnih funkcija (puls i
OOF'CA BRIGA ZA disanje barem 2 puta) 01234
ZLIJEDENOG — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 68) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




