Scenarij iz prve pomoé¢i za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza (12.04.2025.)

Kategorija: mladi
Razina natjecanja: meduzupanijsko
Radna pozicija br. 3— PAZI, ZID!

OPIS SITUACIJE:

Prometne su nesrece i nadalje glavi uzrok tragi¢nih smrti mladih ljudi u dobi izmedu 10 i 25 godina u cijelom svijetu
pa i u Hrvatskoj. Skolski tim prve pomoci pozvan je u dvoriSte Skole nakon $to se u zid Skole zabije skuter.

1. OZLIJEDENI (LUKAS /LENA): BESVJESNO STANJE, DISE NORMALNO, TESKA OZLJEDA

GLAVE, SUMNJA NA OZLJEDU VRATNE KRALJEZNICE

Mladi¢ Lukas dobio je skuter za svoj 16. rodendan te odluci do¢i po svoju djevojku Tessu pred njezinu
Skolu kada izgubi kontrolu nad skuterom i zabije se u zid Skole. Nije nosio cjelovitu zatitnu kacigu zbog
¢ega zadobije teSke ozljede glave. Ekipa prve pomoci nalazi prvog ozlijedenog kako lezi na ledima pored
zida Skole. Ne reagira na glasno dozivanje i njezno protresanje ramena, a prije pravilnog otvaranja diSnih
puteva Cuje se bu€no disanje poput hrkanja. Po pravilnom otvaranju diSnih puteva i provjeri disanja dise
plitko i ubrzano. Oko ociju vidljivi su podljevi krvi, a iz desne nosnice curi bistra tekucine (likvor).
Unesrecena osoba se nalazi u besvjesnom stanju tijekom cijelog trajanja radilista. Dio informacija se moze
saznati od trece ozlijedene. Ne boluje od kroni€nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira.

RPO: crvena i plava boja za kozu, glicerol za simulaciju likvora

2. OZLIJEPENI (PAULA / PAOLO): ISCASENJE DESNOG KOLJENA, OGREBOTINE DLANOVA |

DESNE POTKOLJENICE KOJE NE KRVARE JAKO

Tessina najbolja prijateljica Paula izasla je na Skolsko dvoriSte doCekati njezinog decka Lukasa s kojim
nije oduSevljena i misli da sa njim dolaze samo problemi, ali poku$ava biti podrska za svoju prijateljicu.
Kada je shvatila da je Lukas izgubio kontrolu nad skuterom i da ¢e se zabiti u nju i Tessu, Paula odluci
gurnuti Tessu u jednu stranu i baci se na drugu stranu. Prilikom pada ozljedi desno koljeno i ogrebe se.
Ekipa prve pomoc¢i nalazi drugu ozlijedenu kako lezi na desnom boku i poku$ava ustati. Na desnom koljenu
vidljiv je jasan deformitet te ozlijedena navodi kako ne moze pomaknuti desnu potkoljenicu. Na oba dlana
i desnoj potkoljenici vidljive su ogrebotine od pada koje ne krvare jako. Na obje ruke ima narukvice i
prstenje. Prilikom zbrinjavanja ozljeda ozlijedena se zali na jake bolove i glasno dobacuje 3. ozlijedenoj
.Rekla sam ti da je Lukas toksic¢ni debil®, ,Tak mi i treba kad me ne slusas®, a nakon zbrinjavanja ozljeda
pita za stanje svoje najbolje prijateljice i kada ¢e moci opet zajedno u izlazak. Ima gastritis za koji pije lijek
svaki dan ujutro, negira alergije. Zadnji puta jela i pila prije 2 sata.

RPO: masa za modeliranje, crvena i plava boja za koZu, umjetna krv, pepeo za simulaciju necistoce, nakit za obje
ruke, prikladna odjeéa prema scenariju

3. OZLIJEBDENI (TESSA / TONI): VANJSKI PRIJELOM LIJEVE NADLAKTICE

Djevojka Tessa nikada nije imala sreée u ljubavi i uvijek se uspije zaljubiti u krivog de¢ka. U Skolu je dosla
u novoj maijici koju joj je tata kupio u Parizu, naSminkana i spremna da ju Lukas pokupi pod velikim
odmorom. Kada je vidjela da je Lukas izgubio kontrolu nad skuterom prestraSila se i ostala nepomic¢no
stajati te ju spasi guranje najbolje prijateljice zbog &ega prilikom pada udari nadlakticom na metalni okvir
za bicikle. Ekipa prve pomoci nalazi trece ozlijedenu kako lezi na desnom boku i pokuSava se podiéi
desnom rukom. Na obje ruke ima narukvice i prstenje. Vridti od bolova i plate te zapomaze. Moli ekipu
prve pomoci da joj namjeste kost i da spase njezinog ljubljenog Lukasa. Preko mjesta nesrec¢e dobacuije i
odgovara najboljoj prijateljici. Pocne plakati kada shvati da joj je nova majica unistena i navodi kako ¢e ju
tata ,zadaviti“, a mama odreci. Po zbrinjavanju ozljede navodi da i dalje osjec¢a bol, ali manjeg intenziteta
te ju zanima hoce li se Lukas probuditi i hoc¢e li moc¢i slijedeci vikend u izlazak. Operirala je StitnjaCu u
djetinjstvu te zbog toga redovito uzima lijek, alergi¢na je gluten. Zadnji puta je jela i pila ujutro prije odlaska
u 3kolu.

RPO: masa za modeliranje, kost, umjetna krv, crvena boja za kozu, nakit, prikladna odje¢a prema scenariju
Potreban broj osoba: 3 + 1 rezervni maneken za tre¢u ozlijedenu osobu

POTREBNI REKVIZITI: natpis Skole postavljen ispred radiliSsta, metalna rampa za bicikle (moze se napraviti
kartonski model), odjec¢a i nakit za drugu i tre¢u ozlijedenu koja se moze zaprljati i zakrvariti, podloSci za manekene,
crvena i plava boja za kozu, glicerol za simulaciju likvora, masa za modeliranje, umjetna krv, pepeo za simulaciju

necistoce, kost, alatke za modeliranje, spuzvice i kistovi, papirnati ru¢nici, vre¢e za smecée

Napomena:
*skuter se moze zamijeniti s biciklom i isti moze biti postavljen ispred radiliSta — isti ne mora biti postavljen u radilistu



