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1.

2.

3.

UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka imate 10 minuta.

2. Pazljivo procitajte uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor to¢an.
3. Pisite plavom kemijskom olovkom.

4, Jedanput napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka ¢lanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.



Zaokruzite to¢an odgovor! Stranica 1/2

1. Koje je osnovno pravilo pruzanja prve pomogi?

a) spasiti zivot osobe bez obzira na moguce ozljedivanje pruzatelja prve pomoci 2

b) ako je osoba uznemirena, opravdano je povisiti glas

C) brinuti o vlastitoj i tudoj sigurnosti

d) preporucuje se napraviti vise od potrebnih postupaka prve pomoci

2. Koiji je pravilan postupak provjere stanja svijesti?

a) osobu glasno dozivati i udarati po licu 2

b) 0sobu tiho dozivati i lagano protresati za ramena

C) osobu glasno dozivati i lagano protresti za ramena

d) osobu politi vodom

3. Kaji je pravilan postupak pruzanja prve pomoci osobi koja je bez svijesti i ne diSe 2
normalno?

a) postaviti osobu u stabilan bocni polozaj

b) postupak oZivljavanja

C) Heimlichov hvat

d) postaviti osobu u lezeci polozaj s blago podignutom glavom i ramenima

4, Koiji je pravilan postupak zaustavljanja jakog vanjskog krvarenja?

a) izravan pritisak na ranu 2

b) zavoj trokutnom maramom

C) kruzni zavoj

d) imobilizacija trokutnom maramom

5. Koiji je postupak prve pomoci kod rana?

a) isprati rakijom ili nekim drugim alkoholnim napitkom 2

b) izvaditi strano tijelo kako bi se sprijeCilo krvarenje

C) koristiti se zastitnim rukavicama kako bi se izbjegao rizik od infekcije

d) postaviti kompresivni zavoj na rane koje ne krvare jako

6. Koji je od navedenih postupaka prve pomodi potrebno primijeniti kod uganuéa sko&nog
zgloba?

a) postaviti hladni oblog, a potom elasti¢ni zavoj 2

b) imobilizacija trokutnom maramom

C) postaviti kompresivni zavoj

d) postaviti podvez iznad ozljede
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Stranica 2/2

Kako prepoznati osobu koja ima djelomiéno za&epljen didni put stranim tijelom?

ne moze kasljati 2
moze kasljati i otezano govoriti

prilikom izdisaja Cuje se zvizdanje
uopce ne moze govoriti

Kako prepoznati osobu s mozdanim udarom?

Zali se na snaznu i probadajucu bol u prsnom koSu 2

tesko dise i snazno kaslje
naglo gubi svijest i poCinje izvoditi nevoljne grcevite pokrete
ima iznenadnu slabost u rukama i moze podici samo jednu ruku



