Scenarij iz prve pomo¢i za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza (12.04.2025.)

Kategorija: podmladak
Razina natjecanja: meduzupanijsko
Radna pozicija br. 3 - DARINKIN BOLONJEZ

OPIS SITUACIJE:

Skolska kuhinja mjesto je iz kojeg izlaze najfiniji mirisi i okriepa za ugenike i djelatnike $kole, a tete kuharice
za svakog tko dode imaju spreman topli obrok i osmijeh. Tijekom spremanja omiljenog obroka dogodi se
nesreca te je Skolski tim prve pomoc¢i pozvan da pomogne omiljenim djelatnicima Skole.

1. OZLIJEDENI (DARINKA / DARINKO): OPEKLINE II. i [ll. STUPNJA LIJEVE RUKE

Glavna kuharica Darinka poznata je po svojem bolonjezu kojeg brizno priprema ve¢ dugi niz godina za
sve ucenike i djelatnike u Skoli te navodi da je tajni recept ljubav i malo origana iz njezinog vrta. Tijekom
pripreme bolonjeza zapri¢ala se s kolegicom Radmilom. Prilikom pomicanja velikog lonca opece dlan i
prolije vrelu vodu po lijevoj ruci. Ekipa prve pomoci nalazi prvu ozlijedenu osobu kako stoji pored velikog
lonca s razlivenom vodom. Prisutne su opekline 3. stupnja na podrucju dlana u obliku drSka lonca te
opekline 2. stupnja s unutarnje strane podlaktice i nadlaktice. Na obje ruke prisutan je nakit (narukvice).
Unesrecena osoba suraduje s ekipom prve pomodi, pla¢e od bolova i zapomaZze. Na pravilno primijenjene
postupke prve pomoci bol se smanjuje. Ima poviSeni tlak za koji redovito uzima lijekove, alergije negira.
Ozlijedena je zadniji puta jela i pila prije 2 sata.

RPO: crvena boja za simulaciju okolnog crvenila koze, vazelin, lanolin, Skolsko ljepilo ili drvofiks, Zelatina u
listi¢ima, pepeo, glicerol, nakit za obje ruke

2. OZLIJEDENI (RADMILA / ANTE): BESVJESNO STANJE, DISE NORMALNO; OGREBOTINA
NA DESNOM OBRAZU

Pomoc¢na kuharica Radmila, kada je primijetila da voda kipi pokusala je pomoci kuharici Darinki uhvatiti
lonac ali se poskliznula i udarila glavom o element u kuhinji. Ekipa prve pomo¢i nalazi drugu ozlijedenu
kako lezi u neposrednoj blizini prve ozlijedene. Ne odaziva se na njezno protresanje i glasno dozivanje,
a nakon pravilnog otvaranja diSnog puta i provjere disanja ustanovi se da normalno diSe. S obzirom na
mehanizam nastanka ozljede moguce je iskljuciti sumnju na ozljedu kraljeznice. Nosi naocale, a na
desnom obrazu prisutna je manja ogrebotina koja ne krvari jako. Unesre¢ena je bez svijesti i dise
normalno tijekom cijelog trajanja radiliSta. Informacije se mogu saznati od prve unesre¢ene osobe. Ne
boluje od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijedena je zadnji puta jela i pila prije dolaska
na posao (prije cca 3 sata).

RPO: umjetna krv, crvena boja za simulaciju crvenila okolne kozZe, pepeo ili prasina za simulaciju necistoce,
naocale

3. OZLIJEDENI (ANDREJA / ANDREJ): SUMNJA NA UNUTARNJI PRIJELOM DESNE
POTKOLJENICE, OGREBOTINA NA DESNOM LAKTU

Mlada i vrckava kuharica Andreja prala je salatu na drugoj postaji u kuhinji kada je nastala nesreca.
PokusSala je potréati u pomo¢ kolegicama kada se poskliznula na prolivenu vodu i pala. Ekipa prve
pomoci nalazi tre¢e ozlijedenu kako leZi u blizini prve i druge ozlijedene osobe. Na desnoj potkoljenici u
predjelu donje tre¢ine s vanjske strane prisutan je jasan deformitet uz crvenilo. Prilikom drugog
(cjelovitog) pregleda pruzatelji prve pomo¢i otkriju ogrebotinu na desnom laktu koja ne krvari jako.
Ozlijedena osoba suraduje s ekipom prve pomoci, navodi kako je €ula pucketanje kada je palai zali se
na jake bolove i nemoguénost pomicanja noge. Moli ekipu prve pomoc¢i da sklone otvorene klompe koje
je imala na nogama i da kazu da je nosila pravilnu obucu ako ih itko pita kako bi dobila pravo na naknadu
za ozljedu na radu. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijedena je zadnji
puta jela i pila prije dolaska na posao (prije cca 3 sata).

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za simulaciju okolnog crvenila, crvena boja za kozu, umjetna krv,
zemlja ili pepeo za simulaciju neCistoce, klompe s otvorenom petom

Potreban broj osoba: 3

POTREBNI REKVIZITI: natpis ,SKOLSKA KUHINJA*, nakit za prvu ozlijedenu, nao&ale za drugu ozlijedenu,
radna odjeca i pregace te klompe za sve tri ozlijedene osobe, lonac za tjesteninu, voda, podloSci za
manekene, crvena boja za simulaciju okolnog crvenila koze, vazelin, lanolin, Skolsko ljepilo ili drvofiks,
Zelatina u listi¢cima, glicerol, pepeo za opeklinu i simulaciju necisto¢e rana, umjetna krv, masa za modeliranje,
alatke za modeliranje, spuzvice i kistovi, papirnati rucnici, vre¢e za smecée



