MEBUZUPANIJSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

12. travnja 2025.

Kategorija: mladi

Radna pozicija broj 3

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 3 - MLADI

1. OZLIJEDENI: BESVIJESNO STANJE,
DISE NORMALNO, TESKA OZLJEDA BODOVI
GLAVE; SUMNJA NA OZLJEDU UKUPNO
VRATNE KRALJEZNICE BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI: ISCASENJE DESNOG ELEMENTIMA Pov'el?enjstvo 7a
OCJENJIVANJE KOLJENA, OGREBOTINE DLANOVA | (zaokruzuje tJ di o
DESNE POTKOLJENICE KOJE NE sudac) u Vt; vanie
KRVARE JAKO zbrajanje
3. OZLIJEDENI: VANJSKI PRIJELOM rezultata)
LIJEVE NADLAKTICE
— pregled radne pozicije pogledom 0214
NASTUP EKIPE — upit je li pristup siguran 04
— upit je li mjesto nesreée osigurano 04 12
SAMOZASTITA NA | — kori$tenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki
. S 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) /5
— postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo
PRVI PREGLED, treba pri¢i prvom, a potom treéem 0 4 8
PREPOZNAVANJE ozlijedenom)
OZLJEDA — pravilno prepoznavanje svake ozljede i 05 10 15
stanja (4 + 3 +1) 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — Sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 0 2
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrdava dispeCer 02 14
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 01 2
1ZBOR MATERIJALA (sterllng gaza za drugog |_treceg ozll_J.edenog)
— odabir pravilnoga zavojnog materijala
01 2 /4
L — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis u€injenoga posla 0 123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
VIR R ~ podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20
; 05
sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 02 4 16
(maks. 80) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe Zapor

ka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOG POZICIJA 3 MLADI

BODOVI
1. OZLIJEPENI : BESVJESNO BODOVI PO UKUPNO
ELEMENTI ZA STANJE, TESKA OZLJEDA GLAVE, | ELEMENTIMA (ispunjava
OCJENJIVANJE SUMNJA NA OZLJEDU (zaokruzuje ZZ?J‘{{i[;CaS;‘J’g i
KRALJEZNICE sudac) zbrajanje
rezultata)
- voda prilazi s prednje strane unesrec¢ene osobe, 0245
rukama obuhvaca glavu postrance i stabilizira ju
- Clan ekipe prve pomodi prilazi sa straznje strane i
preuzima stabilizaciju glave (laktovi oslonjeni na tlo 0245
ili svoja koljena)
- provjera stanja svijesti po stabilizaciji glave
PRVI PREGLED i (glasno dozivanje i tapSanje po ramenu) — voda ili 0123
PSIHOSOCIJALNA | drugi ¢lan ekipe prve pomodi
PODRSKA - otvaranje diSnoga puta (tehnika odizanja donje 0245
Celjusti)
- provjera disanja (¢lan gleda, slusa i osje¢a 10 0245
sekunda)
- saznavanje detalja o samom dogadaju od drugih 0 4
unesrecéenih osoba
- nenapustanje ozlijedenoga 04 /31
BESVJESNO STANJE
(moguce podizanje donje Celjusti ili rolanje na bok-bodovati postupak za koji se ¢lan ekipe odlucio)
- odrzavanje prohodnosti diSnih puteva tehnikom 0246
odizanja donje Celjusti
- stabilizacija glave uz pravilan polozZaj ¢lana ekipe 046
- ostavljanje unesre¢enog u zateenom polozaju 04
- kraljeZnica ostaje ravno i glava i vrat se odrZzavaju 0246
POSTUPAK u neutralnom poloZaju cijelo trajanje radilista
ZBRINJAVANJA | - okretanje na bok rolanjem (3 ¢lana) 4
OZLJEDA - pravilno odrzavanje vrata i glave u ravnini tijela 4
(¢lan iznad glave)
- upute daje ¢lan iznad glave 012
- privlagenje unesrecenog za trup i noge (2 osobe) 012
- postavljanje mekanog materijala ispod glave u 012
ravnini tijela nakon okretanja na bok
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
- glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 143
— doznavanije informacija od drugih unesrecenih 0 6
OPCA BRIGA ZA - redqvij[a pljovjera iiv_otnih funkcija 0246
OZLIJEDENOG (pulsv|_d|sanje_najmanje 3 pL,Jta_)_ .
— za$tita od utjecaja hladnoge ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 01 /14
(max. 88) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis suca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

Broj ekipe

Zaporka ekipe

BODOVI
UKUPNO
2. OZLIJEDENI : ISCASENJE DESNOG BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA KOLJENA, OGREBOTINE DLANOVA | ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE DESNE POTKOLJENICE KOJE NE (zaokruzuje za utvrdivanje i
KRVARE JAKO sudac) zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenom 012
(voda + ¢lan)
PRVI PREGLED I — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA | dopustenje
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 012314
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
ISCASENJE DESNOG KOLJENA
- postavljanje osobe u udoban lezeci polozaj uz 0246
podupiranje desnog koljena
— postavljanje mekanog materijala oko zgloba 024
— uévrscivanje mekanog materijala zavojem od 01234
sredine potkoljenice do sredine bedra
— uputa ozlijedenom da miruje 012
- provjera periferne cirkulacije 01
POSTUPAK OGREBOTINE DLANOVA
ZBRINJAVANJA - skidanje nakita 024
OZLJEDA - ispiranje rane x2 012
- pravilno postavljanje sterilnog materijala x2 01234
- pravilno ucvrSc€ivanje sterilnog materaijala x2 01234
OGREBOTINA DESNE POTKOLJENICE
- ispiranje rane 01
- pravilno postavljanje steriinog materijala 012
- pravilno uévrSc¢ivanje sterilnog materaijala 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
—glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /43
- upl'_[_o udobnogtl, b_olestlma, Iuel_<0\_/|’ma, 0123456
alergijama, posljednjemu obroku i picu
OPCA BRIGA ZA a red_ovita provjera zivotnih funkcija (puls i 01234
OZLIJEDENOG I
— zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 01 114
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO | (ispunjava
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI: VANJSKI PRIJELOM LIJEVE ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE NADLAKTICE (zaokruzuje za
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu (voda
» 012
+ ¢lan)
PRVI PREGLED | ) . . . .
PSIHOSOCIJALNA |~ ©opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PODRSKA - saznavanje detalja o samom dogadaju 012314
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /15
VANJSKI PRIJELOM LIJEVE NADLAKTICE
— postavljanje u udoban sjededéi polozaj s ispruzenim 0246
nogama
- skidanje nakita 024
- podupiranje susjednih zglobova (ekstenzija) 012314
- zaustavljanje krvarenja &vrstim pritiskom na rubove
POSTUPAK rana 024
ZBRINJAVANJA
OZLJEDE — pravilno postavljanje sterilnog materijala 0246
- pravilno ucvrscivanje sterilnog materijala 0246
- pravilna imobilizacija uz pomoc¢ trokutnih marama 02468
- provjera periferne cirkulacije 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
—glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 147
—upito L_Jdobnostl, bo_Ies_'qma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i pi¢u
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje 01234
OPCA BRIGA ZA | hajmanje 2 puta)
OZLIJEDENOG — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 01 114
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




