
Scenarij iz prve pomoći za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa (12.04.2025.) 

Kategorija: podmladak 

Razina natjecanja: međužupanijsko 

Radna pozicija br. 3 –  DARINKIN BOLONJEZ 

 
OPIS SITUACIJE:  
Školska kuhinja mjesto je iz kojeg izlaze najfiniji mirisi i okrjepa za učenike i djelatnike škole, a tete kuharice 
za svakog tko dođe imaju spreman topli obrok i osmijeh. Tijekom spremanja omiljenog obroka dogodi se 
nesreća te je školski tim prve pomoći pozvan da pomogne omiljenim djelatnicima škole. 
 

1. OZLIJEĐENI (DARINKA / DARINKO): OPEKLINE II. i III. STUPNJA LIJEVE RUKE 
Glavna kuharica Darinka poznata je po svojem bolonjezu kojeg brižno priprema već dugi niz godina za 
sve učenike i djelatnike u školi te navodi da je tajni recept ljubav i malo origana iz njezinog vrta. Tijekom 
pripreme bolonjeza zapričala se s kolegicom Radmilom. Prilikom pomicanja velikog lonca opeče dlan i 
prolije vrelu vodu po lijevoj ruci. Ekipa prve pomoći nalazi prvu ozlijeđenu osobu kako stoji pored velikog 
lonca s razlivenom vodom. Prisutne su opekline 3. stupnja na području dlana u obliku drška lonca te 
opekline 2. stupnja s unutarnje strane podlaktice i nadlaktice. Na obje ruke prisutan je nakit (narukvice). 
Unesrećena osoba surađuje s ekipom prve pomoći, plače od bolova i zapomaže. Na pravilno primijenjene 
postupke prve pomoći bol se smanjuje. Ima povišeni tlak za koji redovito uzima lijekove, alergije negira. 
Ozlijeđena je zadnji puta jela i pila prije 2 sata. 
 

RPO: crvena boja za simulaciju okolnog crvenila kože, vazelin, lanolin, školsko ljepilo ili drvofiks, želatina u 
listićima, pepeo, glicerol, nakit za obje ruke 
 

2. OZLIJEĐENI (RADMILA / ANTE): BESVJESNO STANJE, DIŠE NORMALNO; OGREBOTINA 
NA DESNOM OBRAZU 

Pomoćna kuharica Radmila, kada je primijetila da voda kipi pokušala je pomoći kuharici Darinki uhvatiti 
lonac ali se poskliznula i udarila glavom o element u kuhinji. Ekipa prve pomoći nalazi drugu ozlijeđenu 
kako leži u neposrednoj blizini prve ozlijeđene. Ne odaziva se na nježno protresanje i glasno dozivanje, 
a nakon pravilnog otvaranja dišnog puta i provjere disanja ustanovi se da normalno diše. S obzirom na 
mehanizam nastanka ozljede moguće je isključiti sumnju na ozljedu kralježnice. Nosi naočale, a na 
desnom obrazu prisutna je manja ogrebotina koja ne krvari jako. Unesrećena je bez svijesti i diše 
normalno tijekom cijelog trajanja radilišta. Informacije se mogu saznati od prve unesrećene osobe. Ne 
boluje od kroničnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijeđena je zadnji puta jela i pila prije dolaska 
na posao (prije cca 3 sata). 
 

RPO: umjetna krv, crvena boja za simulaciju crvenila okolne kože, pepeo ili prašina za simulaciju nečistoće, 
naočale 
 

3. OZLIJEĐENI (ANDREJA / ANDREJ): SUMNJA NA UNUTARNJI PRIJELOM DESNE 
POTKOLJENICE, OGREBOTINA NA DESNOM LAKTU 
 

Mlada i vrckava kuharica Andreja prala je salatu na drugoj postaji u kuhinji kada je nastala nesreća. 
Pokušala je potrčati u pomoć kolegicama kada se poskliznula na prolivenu vodu i pala. Ekipa prve 
pomoći nalazi treće ozlijeđenu kako leži u blizini prve i druge ozlijeđene osobe. Na desnoj potkoljenici u 
predjelu donje trećine s vanjske strane prisutan je jasan deformitet uz crvenilo. Prilikom drugog 
(cjelovitog) pregleda pružatelji prve pomoći otkriju ogrebotinu na desnom laktu koja ne krvari jako. 
Ozlijeđena osoba surađuje s ekipom prve pomoći, navodi kako je čula pucketanje kada je pala i žali se 
na jake bolove i nemogućnost pomicanja noge. Moli ekipu prve pomoći da sklone otvorene klompe koje 
je imala na nogama i da kažu da je nosila pravilnu obuću ako ih itko pita kako bi dobila pravo na naknadu 
za ozljedu na radu. Ne boluje od kroničnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijeđena je zadnji 
puta jela i pila prije dolaska na posao (prije cca 3 sata). 

 
RPO: masa za modeliranje, crvena boja za simulaciju okolnog crvenila, crvena boja za kožu, umjetna krv, 
zemlja ili pepeo za simulaciju nečistoće, klompe s otvorenom petom 
 
Potreban broj osoba: 3  
 
POTREBNI REKVIZITI: natpis „ŠKOLSKA KUHINJA“, nakit za prvu ozlijeđenu, naočale za drugu ozlijeđenu, 
radna odjeća i pregače te klompe za sve tri ozlijeđene osobe, lonac za tjesteninu, voda,  podlošci za 
manekene, crvena boja za simulaciju okolnog crvenila kože, vazelin, lanolin, školsko ljepilo ili drvofiks, 
želatina u listićima, glicerol, pepeo za opeklinu i simulaciju nečistoće rana, umjetna krv, masa za modeliranje, 
alatke za modeliranje, spužvice i kistovi, papirnati ručnici, vreće za smeće 


