MEBDUZUPANIJSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

Datum: 12. 4. 2025.

Kategorija: mladi

Zaporka natjecateljske ekipe:

Redni broj Clana ekipe:

RADNA POZICIJA 2

Pisana provjera znanja iz prve pomoci

Ukupan broj bodova: 16
Broj postignutih bodova:

Potpis sudca:

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
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2.
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UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka imate 10 minuta.

2. Pazljivo procitajte uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor tocan.
3. Pisite plavom kemijskom olovkom.

4, Jedanput napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka Clanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.
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Koji je korak u osiguranju prometne nesre¢e to¢an?

pruzatelj prve pomoci svoje vozilo treba ostaviti na sredini ceste 2

reflektirajuci prsluk potrebno je odjenuti samo noc¢u
ako je potrebno, pod kotaCe podmetnuti veci predmet
vozilu se pristupa uvijek, neovisno o prisutnosti pozara ili curenju goriva

U kojoj od navedenih situacija smijemo osobi dati napitak, hranu ili lijek?

ako je osoba bez ozljeda, jako gladna i kruli joj zeludac 2
ako ima bolove u trbuhu i povraca krv

ako ima poviSenu tjelesnu temperaturu, crvenilo lica i mucninu
ako je u alkoholiziranom stanju, buc¢no diSe i reagira na bolan podraza;

Koiji je postupak prve pomoci kod djeteta u dobi od 2 godine koje je bez svijesti i ne
dide normalno?

ako je pruzatelj prve pomoci sam, potrebno je pozvati hithnu medicinsku pomo¢ 2

nakon primjene ozivljavanja u trajanju od jedne minute

ozivljavanje zapocCeti s 30 masaza srca, a potom s 5 upuha

potrebno je utiskivati prsnu kost dubinom 5 — 6 centimetara
potrebno je prilagoditi brzinu pritisaka gradi djeteta (60 — 90 u minuti)

Koja je tvrdnja vezana uz krvarenje to¢na?

ne moze biti uzrokovano puknuc¢em krvne zile 2

ako poznajemo osobu, nije potrebno nosenje zastitnih rukavica
vazno je pitati osobu uzima li lijekove za zgruSavanje Kkrvi

osoba koja krvari vrlo Cesto osjeca zed te joj je potrebno dati piti mnogo tekucine

Koji je postupak prve pomodi prilikom pada debla na nogu radnika?

ukloniti predmet bez obzira na duljinu trajanja prignjecenja 2
unesrecenu osobu postaviti u udoban sjedeci polozaj

uzrok prignjeCenja uklanja se samo ako osobi prijeti nakupljanje otrovnih tvari u
podrucju ozljede

ako je unesrec¢ena osoba prignjeCena dulje od 15 minuta, ostaviti je u zateCenom
polozaju i ne micati predmet kojim je prignjeCena

Sto treba uginiti nakon prometne nesreée uslijed koje pje3ak leZi na cesti, pri svijesti
je i navodi osjecaj trnaca niz leda, koji se Sire u obje noge?

nije potrebno pozvati hithnu medicinsku pomoc¢ 2

unesrec¢enu osobu postaviti u udoban sjedeci polozaj s ispruzenim nogama
ako unesrecena osoba izgubi svijest, otvoriti diSni put tehnikom zabacivanja glave i
odizanja brade

glavu i vrat unesrecene osobe odrzavati u neutralnom polozaju



Stranica 2/2

Koji je to€an postupak prve pomocdi pri ubodu striljena?

mjesto uboda temeljito oprati sapunom i toplom teku¢om vodom 2

ako je vidljiv zalac, izvaditi ga postrance rubom kartice ili noktom
Zalac uhvatiti pincetom $to blize kozi i ravnomjerno vuci prema gore
ako je ispusten otrov iz zalca, pokusati ga isisati iz rane

Koji je postupak prve pomoci kod Sestogodisnjeg djeteta kojemu je majka dala lijek
zbog grlobolje, a ono razvije crveni osip po tijelu uz svrbez i oticanje usnica i vieda te
ubrzo pocinje otezano disati?

majci pomoci primijeniti djetetu inhalator s plavim poklopcem 2

postaviti dijete u lezeci polozaj i podignuti noge iznad razine srca ako razvije
znakove Soka

majci pomoci primijeniti djetetu aspirin

dijete preventivno postaviti u stabilan bocni polozaj jer moze izgubiti svijest



