SKOLSKO/OPCINSKO/GRADSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

Datum: 15. 3. 2025.

Kategorija: podmladak

Zaporka natjecateljske ekipe:

Redni broj Clana ekipe:

RADNA POZICIJA 2

Pisana provjera znanja iz prve pomoci

Ukupan broj bodova: 16
Broj postignutih bodova:

Potpis sudca:

Clanovi Povijerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
1.

2.

3.

UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka imate 10 minuta.

2. Pazljivo procitajte uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor to¢an.
3. Pisite plavom kemijskom olovkom.

4, Jedanput napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka ¢lanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.



Zaokruzite to¢an odgovor! Stranica 1/2

1. Kaiji je cilj prve pomodéi?

a) spasiti Zivot 2

b) ne stvarati paniku

C) ne Stetiti

d) postupati brzo i svrsishodno

2. Koliko dugo provjeravamo disanje?

a) dok ne Cujemo poteskoce s disanjem 2

b) dok ne Cujemo normalno disanje

C) jednu minutu

d) do 10 sekundi

3. Koji je omjer vanjske masaze srca i umjetnog disanja pri postupku oZzivljavanja odrasle
osobe?

a) 604 2

b) 15:1

C) 30:2

d) 5:1

4, U koji je polozaj potrebno postaviti unesre¢enu osobu nakon zaustavljanja jakog vanjskog
krvarenja na lijevoj potkoljenici?

a) stabilan bo&ni polozaj 2

b) udoban lezeci polozaj s nogama podignutima iznad razine srca

C) udoban lezeci polozaj s ispruzenim nogama

d) udoban sjedeci polozaj s ispruzenim nogama

5. Koiji je to€an postupak zbrinjavanja stranog tijela u rani?

a) strana tijela potrebno je oprezno izvaditi van 2

b) strana tijela ne smiju se imobilizirati

C) potrebno je oprezno ucvrstiti strano tijelo

d) strano tijelo potrebno je utisnuti dublje u ranu

Koji je od navedenih znakova i simptoma mogué kod istegnuca i uganuéa?

potpuna nemogucénost pokretanja ozlijedenog dijela tijela 2

otezana pokretljivost ozlijedenog dijela tijela
vidljiva otvorena rana koja krvari
crvenilo koze s mjehurima ispunjenima prozirnim sadrzajem
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Stranica 2/2

Koji je postupak prve pomocCi nakon neuspjelin 5 udaraca izmedu lopatica kod
osobe koja se u potpunosti gusi stranim tijelom, a jos je uvijek pri svijesti?

Heimlichov hvat 2

postupak ozivljavanja
postavljanje u stabilan bo¢ni polozaj
poticanje na kasljanje

Koji je pravilan postupak prve pomoci kod osoba s konvulzijama?

preporuduje se staviti &vrsti predmet izmedu zubi kako se osoba ne bi ugrizia | 2

najvaznije je zastititi osobu i udaljiti sve predmete iz okoline koji su potencijalno
opasni

za vrijeme trajanja napadaja pritisnuti ramena osobe kako bismo sprijeCili ozljedivanje
za vrijeme trajanja konvulzija osobu treba odmah postaviti u stabilan bocCni polozaj



