
Scenarij iz prve pomoći za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa (15.03.2025) 

Kategorija: mladi 

Razina natjecanja: školsko/općinsko/gradsko 

Radna pozicija br. 4 –  ŠKOLSKI PRVAK 

 

Opis radilišta:  

Školska natjecanja znanja mjesta su okupljanja pametnih i nadarenih učenika koji pokazuju svoju izvrsnost, ali i 

natjecateljski duh. Nakon objave rezultata školskog natjecanja iz matematike nastane svađa između dvoje 

natjecatelja, a zbog fizičkog sukoba ispred zbornice pozvan je i školski tim prve pomoći. Dežurni nastavnici su 

razdvojili učenike i osigurali mjesto nesreće. 

 

1. OZLIJEĐENI (JAKOV / JELENA):  OGREBOTINE DESNE ŠAKE KOJE NE KRVARE JAKO 

Učenik Jakov slovi za najboljeg matematičara u svom susjedstvu. U prvom razredu osnovne škole znao je 

riješiti kompleksne kvadratne jednadžbe, a matematičke zadatke čita lakše od bilo koje školske lektire. Nakon 

završetka natjecanja izašao je zadovoljan i ponosan, očekujući prvo mjesto. Po dolasku rezultata neugodno 

se iznenadi kada je svoju zaporku „Pitagora 001“ vidio na drugom mjestu. Razočaran svojim rezultatom 

odbije prihvatiti da je novi učenik Karlo bolji od njega te ga optuži za varanje i udari šakom u glavu. Nespretan 

u napadu, nakon udarca, udari šakom u zid. Ekipa prve pomoći nalazi prvog ozlijeđenog kako sjedi na klupi 

udaljen od drugog ozlijeđenog i drži se za desnu šaku. Na prstima i člancima prstiju vidljive su ogrebotine 

koje ne krvare jako. Navodi kako ga šaka boli, ali da je može pomicati. Ima sat na desnoj ruci. Surađuje s 

ekipom prve pomoći i nakon pravilnih postupaka psihosocijalne podrške priznaje da mu je žao zbog cijele 

situacije. Ne boluje od kroničnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijeđeni je zadnji puta jeo i pio prije 

početka natjecanja (prije cca 3 sata). 

 

RPO: crvena boja za kožu, umjetna krv, pepeo za simulaciju nečistoće, sat na desnoj ruci 

 

2. OZLIJEĐENI (KARLO / KARLA): KRVARENJE IZ NOSA 

Učenik Karlo preselio se početkom polugodišta u novu školu te nije još upoznao sve kolege u školi. Matematika 

i programiranje su mu omiljeni predmeti i veselio se natjecanju iz matematike kao i svakom novom izazovu. 

Kada su izašli rezultati natjecanja vidio je zaporku „Jabuka 707“ na prvom mjestu i silno se razveselio. Sreća 

je bila kratkog trajanja jer mu je ubrzo uslijedila čestitka u nos. Ekipa prve pomoći nalazi drugog ozlijeđenog 

kako sjedi razdvojen od prvog ozlijeđenog i drži se za nos. Iz lijeve nosnice vidljivo je krvarenje, a na desnoj 

šaci nalaze se tragovi krvi iz nosnice. Unesrećeni surađuje s ekipom prve pomoći te se nakon pravilnog 

postupka zaustavljanja jakog vanjskog krvarenja (15 minuta pridržavanja pritiska na mekani dio nosa u pozi 

mislioca) krvarenje zaustavlja. Posljednji puta je jeo i pio nakon završetka natjecanja (prije sat vremena). Negira 

kronične bolesti i alergije te ne uzima nikakve lijekove. 

 

RPO: umjetna krv 

 

3. OZLIJEĐENI (TENA / TIHOMIR): PAD RAZINE ŠEĆERA U KRVI (HIPOGLIKEMIJA) 

Učenica Tena išla je na natjecanje iz matematike kako bi bila oslobođena nastave. Nestrpljivo je čekala 

rezultate natjecanja kako bi se mogla javiti razrednici i otići doma. Jutros je skoro prespavala natjecanje te je 

istrčala iz kuće bez da je išta pojela. Budući da boluje od šećerne bolesti, tijekom čekanja rezultata osjeti glad 

i jaku slabost te joj iznenada pozli. Ekipa prve pomoći nalazi treću ozlijeđenu kako sjedi u blizini drugo 

ozlijeđenog. Koža i lice su joj blijedi, ruke joj se tresu. Žali se na slabost i mučninu te navodi kako je želudac 

boli od gladi. Diše normalno, a puls joj je blago ubrzan. Na upit ekipe navodi kako boluje od šećerne bolesti tip 

1 i da je uzela inzulin sinoć prije spavanja nakon kojeg nije jela. Na primjenu slatkog napitka postepeno postaje 

bolje i surađuje s ekipom prve pomoći. (Na radnoj poziciji je dostupan slatki napitak ili grožđani šećer koji ekipa 

prve pomoći može zatražiti od suca.) Boluje od šećerne bolesti za koji uzima inzulin. Negira alergije. Zadnji 

puta je jela i pila jučer navečer. 

 

RPO: bljedilo za lice, glicerol za simulaciju znoja 

 

Potreban broj manekena: 3 učenika viših razreda 

 

POTREBNI REKVIZITI:  

natpis „Školsko natjecanje iz matematike“ i natpis „Zbornica“, lista rezultata natjecanja, sat za prvog ozlijeđenog, 

stolice postavljene uz zid, slatki napitak ili grožđani šećer postavljen unutar osiguranog prostora, podlošci za 

manekene 

  


