ZUPANIJSKO NATJECANIJE

NJEMACKI JEZIK - SS KATEGORIJA |
sk. god. 2024./2025.

HORVERSTEHEN - Transkripte der Texte

Hinweis: Zuerst lesen die Schiiler die Aufgaben und dann wird der Hértext vorgespielt (gelesen).
Anschliefsend haben die Schiiler 2 Minuten Zeit, um die Antworten in den Antwortbogen zu iibertragen.
(ne snima se, uputa u slucaju citanja)

Aufgabe 1:

Lies die Titel (A - H) aufmerksam durch. Dafiir hast du 30 Sekunden Zeit. Dann hérst du Tipps (0 — 6)
fiir ein gesiinderes Leben. Du horst die Tipps zweimal. Ordne jedem Tipp den passenden Titel zu.
Du kannst jeden Titel nur einmal wihlen. Zwei Titel bleiben iibrig. Null (0) ist ein Beispiel. Ubertrage
anschlieBend deine Antworten in den Antwortbogen. Dafiir hast du 2 Minuten Zeit.

6 Punkte

BEISPIEL:

Affirmationen sind Satze, die dabei helfen kbnnen, Gedanken in eine hilfreiche Richtung zu
lenken. Mit Satzen wie ,,Ich kann das” konnen wir beeinflussen, was wir liber uns denken. Oder
uns an unsere Werte erinnern, wie zum Beispiel: , Ich mochte fair und freundlich sein.”

AUSSAGE 1)

Ich bin gerne drauflen. Sobald ich die Moglichkeit habe, packe ich meine Wandersachen ein und
starte auf eine Tour. In den Bergen splire ich gleich, wie es mir geht, wie ich mit Problemen
umgehe. Zeit in den Bergen starkt fir den Alltag. Da hat man auch mal ein blédes Meeting im Job
oder ist mit Angsten konfrontiert. Und erkennt: Wenn man einen Schritt nach dem anderen geht,
so wie auf einer Bergetappe, findet man immer eine Lésung.

AUSSAGE 2)

Eigentlich habe ich als Lehrerin gearbeitet. Vor sechs Jahren bin ich am Chronischen Fatigue-
Syndrom erkrankt. Seitdem gibt es Tage, an denen es mir schwerfillt, Gberhaupt aufzustehen.
Irgendwann habe ich ein altes Tischtuch meiner GroBmutter genommen und es mit dem Gesicht
einer lachelnden Frau bestickt. Seitdem habe ich im Sticken etwas gefunden, das mich kreativ
erfillt, ohne mich zu sehr anzustrengen.

AUSSAGE 3)

Vor zwei Jahren bin ich mit meiner Familie in den Norden Deutschlands gezogen, wo ich
aufgewachsen bin. Als ich in einer Zeitschrift etwas liber japanische Furoshiki-Tlcher gelesen
habe, habe ich gewusst: Das ist es! Vor allem hat mich die Tatsache begeistert, dass man mit
einem einzigen Tuch so viele Moglichkeiten hat. Diese Idee mdchte ich in die Welt hinaustragen,
weil ich mich selbst so darin wiederfinde.

AUSSAGE 4)
Das Radfahren ist eine Lebenseinstellung geworden und hilft geslinder zu leben und sich zu
entspannen. Im kolumbianischen Bogota hat man wéahrend des ersten Lockdowns temporéare
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Fahrradspuren eingerichtet, um den 6ffentlichen Verkehr zu entlasten. Auch in Berlin hat man
teilweise Fahrstreifen fir Autos gesperrt und sogenannte Pop-up-Radwege eingerichtet. Stadte
wie Amsterdam und Kopenhagen sind ohnehin seit Jahren Beispiele fiir eine vorbildliche
Fahrradpolitik.

AUSSAGE 5)

,Unser Verdauungstrakt funktioniert dhnlich wie das Gehirn“, sagt der Spezialist Thomas Frieling
in seinem Buch ,Darm an Hirn!“. Das Bauchhirn benutzt dieselben Neurotransmitter wie zum
Beispiel das Gllickshormon Serotonin. Manchmal aber sind die Informationen, die Hirn und Darm
miteinander austauschen, fehlerhaft und fiihren zu Schmerzen oder auch zu falschen Gefiihlen.
,Unser Bauch denkt auf seine Weise, er erinnert sich. Und er kommuniziert mit dem Rest des
Korpers.” Deswegen sind wir das, was wir essen.

AUSSAGE 6)

In einer kanadischen Studie sollten Personen den folgenden Satz wiederholen: ,Ich bin eine
liebenswerte Person.” Menschen mit einem hohen Selbstwertgefiihl haben sich danach etwas
besser gefuhlt. Diejenigen mit niedrigem Selbstwert waren danach allerdings deutlich
unglicklicher. Affirmationen kénnen uns also nicht davon Uberzeugen, was wir nicht wirklich
glauben. Wir sollten durch Affirmationen nicht versuchen, schlechte Gefiihle in uns zu negieren.
Gesunder ist, diese Gefiihle zu erkennen und langsam positive Perspektiven einzufiihren.

Quellen: https://flow-magazin.de/christine-prechsl-die-menschen/
https://flow-magazin.de/claudia-simon-die-menschen/
https://flow-magazin.de/doerte-kelm-die-menschen/
https://flow-magazin.de/die-neue-lust-am-radfahren-die-zeit/
https://flow-magazin.de/aus-dem-bauch-heraus-die-zeit-2/
https://flow-magazin.de/die-kraft-der-affirmation/.
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Aufgabe 2:

Lies zuerst die Fragen (0 - 7) aufmerksam durch. Dafiir hast du 30 Sekunden Zeit. Dann hérst du
ein Interview mit dem Schauspieler Elyas M’Barek. Du horst den Text zweimal. Was ist richtig: a,
b oder c¢? Nur eine Antwort ist richtig. Null (0) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine
Antworten in den Antwortbogen. Dafiir hast du 2 Minuten Zeit.

7 Punkte

Elyas, du bist als Cem in der Serie , Tiirkisch fiir Anfanger” bekannt geworden. Cem fillt beim Abitur
durch. Wie ist deine Schullaufbahn verlaufen?

Ich bin mittelmaRig bis gut gestartet, habe dann spater in der Pubertat aufgehort zu lernen. Eine Zeit
lang gehorte ich zu den schlechtesten Schilern. Meine Eltern dachten wohl, aus dem Jungen wird
nichts mehr. Aber es hat trotzdem noch funktioniert. Am Ende ging es sogar so weit, dass ich als
Klassenbester mein Abitur gemacht habe.

Am Anfang deiner Schauspielkarriere hast du viele Jugendliche mit Migrationshintergrund
gespielt.

Das stimmt. Ich habe das aber nie als Problem empfunden. Im Gegenteil! Ich war froh, dass ich
Uberhaupt drehen durfte. Oft ist es so, dass man als Nachwuchsschauspieler fast immer nur Klischee-
Rollen angeboten bekommt, weil man duRerlich ein bestimmtes Rollenprofil erfillt. Es passiert den
Wenigsten, dass sie gleich tolle Rollen bekommen, die einem gefallen.

Du hast keine Schauspielschule besucht. Wiirdest du sagen, eigentlich ist es aber notwendig?

Ich personlich habe sehr viel durchs Arbeiten selbst gelernt, besonders von alteren Kollegen, die ich
um Rat gebeten habe. Ich glaube, wenn man zum Theater will, sollte man auf jeden Fall eine
klassische Ausbildung machen. Fiir den Film ist das nicht unbedingt notwendig — auch wenn mir da
sicher viele Kollegen widersprechen wirden. Ich mache viel aus dem Bauch heraus und lasse mich
sehr von meiner Intuition leiten. Das kdnnte mir wohl eh keine Schauspielschule beibringen.

Jetzt bist du mit Millionen Fans auf Facebook, Twitter und Instagram ein Vorbild. Hattest du friiher
ein Vorbild?

Nein, nie. Ich glaube auch weniger an Vorbilder als an Inspirationen. Man kann sich von Menschen
inspirieren lassen. Wenn einer, der so aussieht wie ich, sagt: ,,Schau mal, der hat das auch geschafft
in dem Beruf” und sich daraufhin bei der Schauspielschule bewirbt, fande ich das schon. Aber ein
Vorbild moéchte ich nicht sein.

In dem Film ,,F*ck ju Gohte” geht es ums Erwachsenwerden. Bist du durch den Erfolg des Films
auch noch ein wenig erwachsener geworden?

Der Erfolg des Films hat mein Leben stark gepragt. Ich werde auf der StraBe erkannt. AuRerdem kann
ich nicht einfach im Park sitzen und die Leute beobachten. Es wird genau darauf geachtet, was ich
so sage. Trotzdem sehe ich das alles sehr positiv. Die Erfahrungen, die ich mit ,F*ck ju Gohte”
gemacht habe, haben mich reifer gemacht. Ich gehe mit vielen Dingen anders um.

»F*ck ju Gohte 3“ beschéftigt sich auch mit dem Thema Mobbing. Bist du friiher gemobbt worden?
Zu meiner Schulzeit gab es das Wort noch gar nicht. Aber es gab natirlich Schiiler, die nicht beliebt
waren und oft verpriigelt wurden. Aber ich selbst habe das nicht erlebt.
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Du hast dich jetzt Giber drei Filme mit dem Beruf auseinandergesetzt und musst es wissen: Was
macht einen idealen Lehrer aus?

Der ideale Lehrer motiviert seine Schiler, versucht deren Talente zu foérdern und sie dort
aufzufangen, wo sie hilflos sind. Lehrer ist ein sehr schwieriger Beruf. Man braucht viel Kraft, um das
durchzuhalten. Wir sollten Lehrer nicht so angreifen. Man sieht das ja auch in ,F*ck ju Gohte”: Die
gemeineren Menschen sind eigentlich die Schiiler.

Was kannst du frisch gebackenen Abiturienten fiir ihren Lebensweg raten?

Ich rate jedem, nur das zu tun, worauf man auch wirklich Lust hat. Dabei muss man auf sein Herz
horen, nicht so sehr auf den Verstand oder andere Menschen! Denn man darf nicht vergessen: Der
Beruf ist das, womit man 70 Prozent seines Tages verbringt. Dabei sollte man nicht unglicklich sein.

Quelle: https://traumberuf-magazin.de/interview/vip-elyas-mbarek; https://rp-online.de/kultur/film/was-elyas-m-barek-
ueber-fack-ju-goehte-3-und-seine-vorbildfunktion-sagt aid-17756335 ( 27. Dezember 2024)
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Aufgabe 3:

Lies zuerst die Fragen (0-7) aufmerksam durch. Dafiir hast du 30 Sekunden Zeit. Dann horst du den
Text iiber Brienz: Ein Bergdorf in Gefahr. Du horst den Text zweimal. Was ist richtig: a, b oder c? Nur
eine Antwort ist richtig. Null (0) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine Antworten in den
Antwortbogen. Dafiir hast du 2 Minuten Zeit.

7 Punkte

Brienz: ein Bergdorf in Gefahr

Zum zweiten Mal innerhalb von zwei Jahren mussten die Menschen in Brienz in der Schweiz ihre
Hauser verlassen. Denn wieder droht eine Gerolllawine, das Dorf zu zerstéren. Wann
sie zuriickkehren kdnnen, weill niemand.

Brienz, ein kleines Dorf in den Schweizer Alpen, liegt auf etwa 1150 Metern Héhe. Dariiber ragt ein
Berg auf — und der bringt eine grole Gefahr mit sich: Etwa 1,2 Millionen Kubikmeter Felsschutt
bewegen sich in Richtung Tal, in den letzten Wochen etwa 25 Zentimeter am Tag. Niederschldage oder
Felsstlirze kénnten die Geschwindigkeit jedoch auf 80 Kilometer pro Stunde erhéhen, sagt der
Schweizer Geologe Stefan Schneider.

Die Menschen mussten deshalb ihre Hauser verlassen und diirfen das Dorf zurzeit nicht betreten.
Pascal Porchet vom Amt fiir Militdr und Zivilschutz im Kanton Graublinden hatte dazu geraten, nicht
nur Gepack fir Alltag und Arbeit oder wichtige Dokumente mitzunehmen. Die Brienzerinnen und
Brienzer sollten auch das einpacken, , was Versicherungen oder Geld nicht ersetzen kénnen, also die
Dinge, die [ihnen] einfach persdnlich wertvoll sind.” Nach Medienberichten konnten mittlerweile alle
Betroffenen eine Unterkunft fiir die kommende unsichere Zeit finden.

Im Mai 2023 mussten die Einwohnerinnen und Einwohner das Dorf schon einmal verlassen.
Tatsachlich stiirzte im Juni dann ein gewaltiger Strom aus Ger6ll den Berg hinunter — und stoppte nur
wenige Meter vor dem alten Schulhaus im Dorf. Hiauser wurden nicht zerstort, aber auf den Wiesen
und StraRen lag teils meterhoch Ger6ll. Im Juli konnten die Menschen dann nach Brienz zurlickkehren.
Die aktuelle Gefahr ist wahrscheinlich noch groRRer. Denn nach dem vielen Regen in diesem Jahr ist das
Geroll nass und kdnnte deshalb deutlich weiter ins Dorf hineingelangen, meint Schneider. Und schon
jetzt hat das Abrutschen des Erdbodens unter dem Dorf groRe Schaden verursacht, wie ein Bewohner
berichtet: , Tlren, die nicht mehr schlieBen, Kanalisation, die nicht mehr funktioniert, Wande, Decken,

Boden zerrissen — das ist meine Realitat.”
Quelle: https://learngerman.dw.com/de/brienz-ein-bergdorf-in-gefahr/|-70821742/Im (17. Dezember 2024)
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