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ESERCIZIO 1

Leggi il testo e decidi se le affermazioni sono vere o false.

La Giornata mondiale dell’abbraccio

Tra le tante giornate mondiali ¢’é una giornata dedicata a uno dei gesti piu semplici e potenti
dell’'affetto umano: I'abbraccio.

Il 21 gennaio si celebra la Giornata mondiale dell'abbraccio che arriva a pochi giorni di
distanza dal Blue Monday, il giorno piu triste dell'anno, che cade ogni anno il terzo lunedi di
gennaio.

La Giornata mondiale dell'abbraccio € nata negli Stati Uniti nel 1986 con I'obiettivo di
alleviare la nostalgia e la tristezza che spesso si provano al termine delle festivita natalizie.
Dall'America questa ricorrenza si & poi diffusa in tutto il mondo.

Come si celebra la Giornata mondiale dell'abbraccio? Semplicemente avvolgendo con |l
proprio corpo le persone a noi piu care, familiari e amici.

Abbracciare e abbracciarsi fa bene alla salute fisica e mentale. E non costa nulla. Tutti validi
motivi per abbracciare e abbracciarsi. E non solo il 21 gennaio!

Dunque, domani non esitate a regalare un affettuoso abbraccio alle persone a voi care

perché un abbraccio fa bene sia a chi lo da che a chi lo riceve.

1 La Giornata mondiale si celebra agli inizi di gennaio.

2 Dopo le feste natalizie spesso ci si sente tristi.

3 Abbracciare e abbracciarsi fa bene al benessere psicofisico.

4 L’abbraccio & un gesto gratuito.

5 Abbracciare e abbracciarsi & consigliabile solo in occasione della Giornata

mondiale dell’abbraccio.

6 Un abbraccio fa bene a entrambe le persone coinvolte.
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ESERCIZIO 2
Abbina i mestieri (A-l) ai testi (1-7). Attenzione: ci sono due intrusi!

Lavorare durante gli studi universitari

Anche se la tua famiglia ti aiutera con spese varie, lavorando durante gli studi avrai maggiore
indipendenza economica, accumulerai esperienza lavorativa che ti servira in futuro,
conoscerai persone. Se vorrai lavorare, dai un’occhiata a questi suggerimenti!

1 E un lavoro ideale per chi ama il contatto con le persone. Si lavora a turni, anche nei fine
settimana. | periodi di punta come il Natale e i saldi offrono opportunita di guadagnare un
buon stipendio.

2 Questo lavoro fa per te se sei bravo in una materia specifica e sei in grado di trasmettere il
tuo sapere a chi ha difficolta. Pero, se la pazienza non ¢ il tuo forte, evita questo lavoro!

3 Puoi scegliere di lavorare per servizi di consegna di cibo o quelli di consegna di pacchi.
L’unica cosa che ti serve & un motorino o una bicicletta. E ovviamente devi conoscere le
strade.

4 Oltre a uno stipendio competitivo, pasti gratuiti durante il turno e avanzi che si possono
portare a casa, alcune catene offrono anche corsi di formazione aggiuntivi che possono
aiutare a progredire nella carriera.

5 Il lavoro & semplice e non troppo faticoso. Dovrai soltanto distribuire il materiale
pubbilicitario tra i passanti o lasciarlo nelle cassette della posta o sulle auto parcheggiate.
Sarai all’aria aperta, ma la pioggia potrebbe costituire un problema.

6 E un lavoretto molto ricercato perché la gente lavora molto e spesso non ha il tempo di
badare ai propri amici pelosi. Con I'arrivo delle belle giornate sara piacevole fare passeggiate
con gli amici a quattro zampe.

7 Se ti piace stare a contatto con i bambini, riesci a badare a tanti bambini messi insieme e
sai farli divertire, ad esempio a una festa di compleanno o in un villaggio turistico, questo
potrebbe essere un lavoro che fa per te.

A addetto al fast food
B addetto al volantinaggio

C animatore

D baby sitter 1 2 3 4 5 6 7

E cameriere

F commesso

G dog sitter

H ciclofattorino 7

| insegnante privato
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ESERCIZIO 3

Leggi l'intervista. Scegli la risposta esatta A, B oppure C.

Giornalista: Ciao, Veronica! Puoi presentarti?

Veronica: Sono Veronica Baldi, ho 26 anni e sono di Piacenza. Insegno inglese al liceo e nel
tempo libero faccio volontariato in ospedale e nelle case di riposo offrendo compagnia e

ascolto ai malati e agli anziani.

Giornalista: Cosa significa per te essere una volontaria?

Veronica: Fare volontariato & fonte di un continuo e reciproco arricchimento. Il volontario e il
destinatario di un servizio sono due persone che si incontrano e si scambiano esperienze di
vita. Il volontariato fa bene sia a chi lo riceve che a chi lo fa.

Giornalista: Come hai iniziato I'esperienza di volontariato?

Veronica: Conclusi gli studi ho deciso di prendermi un anno di pausa e sono partita per il
Mozambico dove ho vissuto per undici mesi facendo volontariato in un centro delle sorelle
salesiane, giocando con i bambini e insegnando inglese.

Giornalista: Qual & stato il tuo primo impatto con il Mozambico?

Veronica: | colori, le stoffe, il modo di vestire. Tutti variopinti, tutti sorridenti.

Giornalista: Sei riuscita a sviluppare delle competenze che prima non avevi?

Veronica: Ho conosciuto meglio me stessa, i miei punti di forza e le mie debolezze. E sono

diventata piu paziente.

Giornalista: Per concludere, che consiglio dai a chi vuole cominciare a fare volontariato?
Veronica: Suggerirei a tutti di fare volontariato perché & un’attivita che permette di
conoscere meglio se stessi e che tira fuori la parte piu bella e le qualita migliori di ogni

persona.

1 Veronica lavora
A all’Universita

B in ospedale

C in una scuola

2 Secondo Veronica, il volontariato fa bene
A solo al volontario

B solo al destinatario del servizio

C sia al volontario che al destinatario del
servizio

3 Veronica ha cominciato a fare volontariato
A prima della laurea

B subito dopo la laurea

C un anno dopo la laurea

4 Veronica e rimasta in Mozambico
A meno di un anno

B un anno

C piu di un anno

5 Da quando fa volontariato Veronica ha
A piu tempo libero

B piu forza

C piu pazienza

6 Veronica suggerisce di fare volontariato
A atutte le persone

B alle persone sorridenti

C alle persone pazienti
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ESERCIZIO 4
Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-G). Fa’ attenzione, ¢’ un intruso.

La nostra settimana bianca

Le gite scolastiche sono il momento migliore di tutto I'anno scolastico. Si spera sempre di

visitare citta eccitanti, di divertirsi con gli amici (1)

Il 21 gennaio dell'anno scorso io e la mia classe siamo partiti per la settimana bianca sulle

Alpi. Siamo stati fortunati (2) , il che ha reso tutto cosi magico e divertente.

Ogni giorno ci svegliavamo di buon mattino (3) . Nel pomeriggio andavamo in

palestra o giocavamo a biliardino. Dopo cena ballavamo in discoteca, facevamo karaoke (4)

E stata una settimana di divertimento, allegria e sciate fantastiche, (5) e

godersi ogni momento.
Ma la settimana bianca non & stata solo un momento di divertimento. Ci ha dato anche
importanti lezioni di pazienza, concentrazione e collaborazione di squadra. Ogni caduta &

stata un’opportunita per imparare (6)

A per iniziare a sciare alle nove

B mentre scendevamo su piste innevate

C perché abbiamo trovato bel tempo e tantissima neve

D e ogni successo ha aumentato la nostra fiducia e motivazione

E e di stare lontani dai banchi di scuola per il maggior tempo possibile

F oppure ci rilassavamo bevendo una bibita, un caffé o una camomilla rilassante

G durante la quale I'obiettivo principale era vivere belle esperienze insieme agli amici
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USO DELLA LINGUA

ESERCIZIO 5

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B, C oppure D.

Ciao Stefania!l Scusami se non ti ho risposto prima. Siamo tornati sabato sera e ieri ho dormito
tutto il giorno. Il viaggio a Barcellona & stato bellissimo. All'inizio I'idea di fare un viaggio con
(2) genitori non mi sembrava il massimo. Lo sai come sono fatti: vogliono solo
visitare monumenti e girare per musei. Abbiamo portato con noi anche la nonna che durante
il viaggio non faceva che ripetere: “Non vedo I'ora di abbracciare (2) figlioletto!”
Per la gioia della nonna, arrivati a Barcellona si sono uniti a noi (3) zio Antonio,
che vive li da diversi anni e conosce molto bene la citta, e (4) compagna Estella.
Loro ci hanno fatto da guida e hanno portato con sé anche Camilla, (5) cuginetta
di cinque anni. Devi sapere che Antonio e Estella sono entrambi cuochi e (6)

unica preoccupazione era quella di farci assaggiare i piatti tipici del posto. La cucina spagnola
€ molto particolare, con (7) abbinamenti di carne e frutti di mare e i sapori intensi.

Su dai, passa da me stasera, cosi ti racconto tutto...e ho anche un regalo per te, spero ti

piacera!

1 A i miei Biloro Cisuoi D le mie
2 A il suo B mio C nostro D il mio
3 A suo B il mio C mio D il nostro
4 A la sua B sua C la nostra D la loro
5 A la sua B mia C sua D la mia
6 A la nostra B la mia Claloro D la sua
7 A le sue B i suoi Cle loro D il loro

2 3 5 6
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ESERCIZIO 6

Abbina le domande nella prima colonna (1-6) con le risposte nella seconda colonna (A-1). Fa’

attenzione, ci sono tre intrusi.

1 Stefano non risponde ai miei messaggi,

non so piu cosa fare!

A La faccio al forno, cosi ha meno grassi.

2 Che bonta! Queste polpette vegetariane

sono davvero deliziose!

B Stai tranquilla, li preparo in cinque minuti!

3 Domani ¢ il compleanno di Silvio! Tu hai

gia preso il regalo?

C La cerco dappertutto, ma senza ottenere

risultati.

4 Ma sei un genio! Dove trovi tutte queste

informazioni?

D Gli compro qualcosa di carino in centro,

uno zaino nuovo o una felpa.

5 Anna e Sara stanno arrivando e gli

antipasti non sono ancora pronti?!

E Non lo parlo da un po’, ma saro felice di

aiutarti!

6 Hai trovato finalmente la casa dei tuoi

sogni?

F Le trovo su internet o sui forum

specializzati.

G Non ti preoccupare, gli parlerd io domani.

H Li trovo su quel nuovo portale di notizie.

| Le faccio con zucchine, melanzane, carote

e cipolle.
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ESERCIZIO 7

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B, C oppure D.

Italiani e Google: le ricerche piu digitate

In ogni attimo della giornata, milioni di persone hanno bisogno di trovare un’informazione in
maniera rapida e per trovarla spesso (1) a Google. Per quanto riguarda I'ltalia, in

cima alla lista delle ricerche piu frequenti (2) le seguenti domande: “come fare

uno screenshot”, “come fare soldi” e “come annodare una cravatta’. La salute € un altro tema
ricorrente per il quale spesso (3) al Dottor Google e alla medicina “fai da te”,
augurandoci di trovare ricette miracolose per curare il raffreddore o far passare il mal di gola.
E quando si parla di necessita pratiche, i classici non mancano e molte persone (4)
su “come fare un curriculum” e “come fare il passaporto”. Tra le ricerche piu
frequenti spiccano anche quelle legate alla cucina. | meno esperti infatti (5)
regolarmente con Google per scoprire “come fare la besciamella” e “come fare il tiramisu’”.
Insomma, se da un lato Google ci aiuta a trovare tutto ciod di cui abbiamo bisogno, dall’altro

dobbiamo ammettere che molto spesso (6) in un bicchier d’acqua!

1 A rivolgono B si rivolgono C rivolgiamo D si rivolge
2 A si trova B troviamo C trovano D ci troviamo
3 A affidiamo B si affidano C affidano D ci affidiamo
4 A si informano B ci informiamo C informiamo D informano
5 A consultano B consultiamo C si consultano D ci consultiamo
6 A ci perdiamo B si perdono C perdono D perdiamo
1 2 3 4 5 6
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ESERCIZIO 8

Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-1). Fa’ attenzione, ci sono tre intrusi.

Elisa: Ciao Martina! Cosa fai domani pomeriggio? Ti va di venire con noi (1) parco
giochi?
Martina: Ma quale parco giochi?! Non dovevate andare (2) zoo domani?

Elisa: Abbiamo cambiato idea. Su dai, non fare la guastafeste! Vieni con noi, cosi facciamo

un giro (3) montagne russe tutti insieme! Ci divertiremo un mondo!

Martina: Domani non posso, devo andare (4) ufficio postale a ritirare un pacco. Poi
devo trovare un regalo per i miei genitori che lunedi festeggiano I'anniversario di matrimonio

e nel tardo pomeriggio vado (5) teatro con Giulia a vedere una commedia.

Elisa: Va bene, va bene, ho capito! Noi ci troviamo (6) fermata dell’autobus verso le

15:00. Se cambi idea, chiamami o mandami un messaggio!

Aa

B nel
Cal

D alle
E sulla
F allo
G sulle
H alla

I all

In bocca al lupo!

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul
FOGLIO DELLE RISPOSTE.



