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PROVA DI LETTURA

ESERCIZIO |
Leggi il testo. Decidi se le seguenti informazioni sono vere (V) o false (F).

Una giornata nel passato

Avete mai pensato a come sarebbe la vostra giornata se venite catapultati indietro di almeno
500 anni? Ecco un assaggio di come si viveva senza le moderne comodita. Innanzitutto,
sveglia all’alba, per sfruttare piu ore di luce possibili. Per lavarsi non c’era la doccia o

il lavandino, ma I'acqua gelida del pozzo o del fiume.

Per la colazione cercate il latte nel frigorifero? Non lo troverete: I'elettrodomestico & apparso
solo un secolo fa. E arrivata I'ora dei compiti? Dimenticate I'astuccio pieno di oggetti
scolastici: per scrivere dovete usare una piuma d’oca e l'inchiostro. E se avete mal di denti?
Potete rivolgervi al cavadenti. Mamma mia, che dolore! Non c'é 'anestesia.

«Mamma, vieni subito a prendermi!». Eh no, lo smartphone non ce I'avete: dovete andare a
casa a piedi. Che vita, eh?

Le mamme dovevano lavare i vestiti a mano. Era un lavoro assai difficile. Per lavare i tessuti
si andava al fiume o alle fontane pubbliche. Il procedimento era molto lungo: per farli
diventare puliti si dovevano sfregare energicamente con sapone e spazzole! E il detersivo?
Quello che usiamo noi oggi non esisteva, al suo posto molti usavano la cenere.

Che giornata terribile! E non potete nemmeno rilassarvi davanti alla TV: non esiste ancora.
Tutti a nanna con il calar del sole!

1 In passato le persone si facevano il bagno in acqua freddissima \% F
del fiume.
2 Per scrivere usavano una piuma di tacchino. \% F
3 Il dentista come professione esiste da 500 anni. \% F
4 Le donne utilizzavano la cenere per mantenere puliti i vestiti. \Y F
5 Nelle giornate buie si andava a letto presto. \% F
| [ 5 |


https://www.focusjunior.it/scuola/compiti-casa-come-affrontali-senza-stress/
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/chi-ha-inventato-l-inchiostro/
https://www.focusjunior.it/scienza/natura/corpo-umano/le-10-cose-che-non-sai-sui-denti/
https://www.focusjunior.it/tecnologia/apple-gli-smartphone-e-la-storia-della-mela-morsicata/
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ESERCIZIO Il
Leggi i testi (1-7) e abbinali al consiglio giusto (A-G).

| consigli per studiare meglio

1 Organizza il tuo tempo in anticipo, dividendo le materie e gli argomenti da studiare in base
alla loro importanza e alla difficolta. Usa un’agenda o un’app per segnare le tue sessioni di
studio e rispetta il programma. Studiare poco ma con costanza € piu efficace rispetto a fare
tutto all’ultimo minuto.

2 Scegli un luogo dove puoi concentrarti al massimo, lontano da rumori o distrazioni come la
TV o il telefono. Il tuo spazio di studio dovrebbe essere ordinato e ben illuminato. Se
possibile, usa sempre lo stesso posto per studiare: questo ti aiutera a creare una routine
mentale.

3 Studiare senza mai fermarti riduce la tua capacita di concentrazione. Utilizza la tecnica del
pomodoro o stabilisci delle pause ogni 30-45 minuti di studio. Durante le pause, alzati,
muoviti o fai qualcosa che ti rilassi, come ascoltare musica o bere un bicchiere d’acqua.

4 Crea riassunti, schemi e mappe concettuali per visualizzare meglio i concetti. Leggi le
informazioni ad alta voce o scrivile sulle carte autoadesive da attaccare in posti visibili. Per
ricordare meglio, associa le nuove nozioni a esempi pratici o0 immagini che ti aiutano a
richiamare l'informazione.

5 1l tuo corpo e la tua mente lavorano meglio quando sei in salute. Dormi almeno 7-8 ore a
notte, perché il sonno aiuta a consolidare le informazioni. Mangia pasti bilanciati, evita cibi
pesanti durante lo studio e non dimenticare di bere molta acqua. Anche una camminata
veloce o qualche minuto di stretching pud migliorare la tua concentrazione.

6 Quando possibile, esercita subito cid che hai imparato. Risolvi problemi matematici,
rispondi a domande, scrivi testi o fai quiz. Questo ti aiuta a consolidare le informazioni e a
capire dove hai ancora bisogno di migliorare. La pratica ti da anche un’idea piu chiara di
come applicare la teoria.

7 Studiare mentre guardi il telefono o fai altre attivita riduce la qualita d'apprendimento.
Focalizzati su una cosa alla volta. Se hai molto da studiare, dividilo in blocchi e affrontali uno
alla volta. Una mente concentrata assorbe piu informazioni in meno tempo rispetto a una
distratta.

A Fai esercizi pratici

B Crea un piano di studio

C Fai delle pause regolari

D Segui uno stile di vita sano

E Trova un ambiente tranquillo

F Usa tecniche di memorizzazione

G Evita di fare piu cose contemporaneamente
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ESERCIZIO 1l
Leggi e completa il testo. Scegli 'opzione corretta (A-G).
A computer B creativita C speranza
D attenzione E legame F solitudine G esperienze

Un ragazzo invisibile

Marco € un ragazzo dolce e intelligente. Purtroppo i suoi genitori, sempre presi dal lavoro,
non si accorgono del suo bisogno di (1) . Ogni giorno torna a casa da scuola
entusiasta di raccontare le sue (2) , ma nessuno lo ascolta davvero: sua madre &
al telefono, suo padre al (3) , € Marco si sente invisibile.

Decide allora di scrivere un diario, dove racconta il suo stato di (4) e il suo
desiderio di una famiglia unita. Trasforma la tristezza in (5) , riempiendo le pagine
con disegni, poesie e storie piene di (6) . Le sue opere iniziano a colpire
insegnanti e compagni, dandogli una voce anche fuori casa.

Un giorno sua madre trova il diario e capisce di aver trascurato il figlio. Da quel momento, i
genitori decidono di cambiare. Marco, finalmente, sente di essere visto, mentre la famiglia
lavora per costruire un (7) piu forte.

ESERCIZIO IV
Abbina le domande nella colonna (1-6) alle risposte nella colonna (A- F).

1 | Quali sono i tuoi obiettivi per il futuro? A | Adoro viaggiare e scoprire nuove culture.

2 | Come affronti gli ostacoli? B | Si, adoro dipingere.

3 | Che cosa fai per rilassare la schiena? C | Faccio meditazione per ritrovare la calma.

4 | Che cosa ti appassiona di piu nella vita? D | Cerco di analizzare ogni problema con
calma.

5 | C'é qualcosa che ti rende davvero felice? E | Lavorare in un ambiente, dove potrei
crescere nel senso professionale.

6 | Come gestisci lo stress? F | Faccio lunghe passeggiate in natura o
allungo i muscoli.
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USO DELLA LINGUA

ESERCIZIO V
Completa il testo con le parole mancanti (A-L). Attenzione, ci sono due intrusi.

A calza B dolcetti C esterno D indicazioni E scopa

F doni G ipotesi H nascita | attivita L estero

Chi é davvero la Befana?

Super attesa in tutta I'ltalia, ma meno conosciuta all’ (1) : stiamo parlando della
Befana! La vecchietta con “le scarpe tutte rotte” che arriva la notte dell’Epifania, trail5 e il 6
gennaio, e porta ai bambini (2) 0... carbone! Ma sai chi & davvero la Befana? Oltre
a una vecchietta sulla (3) che, originariamente, porta i regali ai bambini che sono
stati bravi e il carbone a quelli che invece si sono comportati male.
Esistono diverse (4) fatte da studiosi di storia e culture popolari sull’origine della
Befana. In ogni caso, non sono molte le zone in cui si festeggia questo giorno: pensa che in
alcuni paesi non solo non esiste la tradizione della (5) , ma il 6 gennaio non é
nemmeno una festa! Una delle teorie piu accreditate riguarda la (6) di Gesu. Come
sappiamo, i Re Magi hanno portato come (7) oro, incenso e mirra al nuovo nato.
Secondo alcuni, infatti, i Re Magi hanno chiesto (8) sulla strada da seguire per
raggiungere Betlemme a una vecchietta. In quel momento la vecchietta non ha voluto
aiutarli, pero il giorno dopo se ne € pentita. Da allora, ogni anno, la notte del 6 gennaio porta
lei i regali ai bambini di tutto il mondo, proprio come i Re Magi avevano fatto con Gesu.

(tratto e adattato da Internet)

1 2 3 4 5 6 7 8

ESERCIZIO VI
Leggi e completa il testo. Scegli la soluzione giusta A, B oppure C. Attenzione: X = senza articolo.

Cara Laura,

mi sono finalmente sistemata qui a Milano e non vedo (1) ora di raccontarti tutto! Mi
trovo molto bene al mio nuovo lavoro. Lavorando in (2) ospedale cosi grande ho
molte responsabilita, ma anche molte opportunita di socializzare e incontrare persone nuove.
Al mio reparto lavora (3) infermiera che si chiama Gaia. E una donna molto
socievole e affettuosa e siamo subito diventate amiche. Gaia abita vicino a me, in

4) appartamento grande e luminoso. Lei ha due figlie piccole, Valentina e Maria.
Gaia € divorziata e le bambine passano ogni fine settimana con (5) loro padre. Cosi
Gaia ed io trascorriamo spesso il sabato insieme, andiamo a fare una passeggiata in

(6) centro o a prendere un caffé in uno dei tanti bar carini che ci sono. Mi sento
davvero fortunata ad averla incontrata, perché siamo diventate (7) grandi amiche.
Milano € una citta che mi sorprende ogni giorno. Nel tempo libero, sto cercando di esplorare
un po' piu a fondo la citta, anche se c'é sempre cosi tanto da vedere!

E tu, come stai? Come vanno le cose a Bologna? Mi mancano tanto (8) nostre
chiacchierate. Devi venire a trovarmi presto! Ti abbraccio forte e ti mando un bacio!

1 |Ala B X cr

2 |Aun’ BI Cun

3 |ATl B un’ Cla

4 | Aun BI Cuno

5 [All B le CX

6 | Aun B X cil

7 |Ale Bi CX

8 [Ale B X Cla



https://www.focusjunior.it/news/10-curiosita-sull-epifania/
https://www.focusjunior.it/news/in-questi-paesi-non-si-festeggia-il-natale/
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/chi-erano-re-magi/
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ESERCIZIO VII
Leggi e completa il testo. Scegli la soluzione giusta A, B oppure C.

La mia & una famiglia grande. Ho quattordici anni e due sorelle minori, Angelica e Eugenia.
Insieme ai nostri genitori e la nonna materna abitiamo in una casa in periferia. Trascorriamo
le nostre giornate facendo tante attivita insieme. Vi racconto come si svolge la giornata di un
tipico adolescente. leri le mie sorelle si sono svegliate molto presto. Si erano gia vestite

guando (1) . Abbiamo fatto colazione insieme e poi io ho cominciato a studiare per
gli esami. Loro (2) con la nonna per andare al mercato. Ci vanno insieme ogni
sabato. Tutte e tre sono andate a piedi e la honna (3) le sue bambine per mano.
Allora di pranzo abbiamo mangiato tutti insieme, ma alle mie sorelle le lasagne non
(4) molto mentre il secondo, la bistecca con le verdure, ’hanno mangiato tutto.
Abbiamo mangiato anche il dessert, la panna cotta, che (5) davvero buona. Come
ogni fine settimana, nel pomeriggio (6) a trovare gli zii tutti insieme. Mentre
Angelica ed io giocavamo con i cuginetti, Eugenia (7) guardare la tv con la zia.
Verso sera sono arrivati i nostri genitori e ci (8) di andare a mangiare la pizza. Dopo
la cena siamo ritornati a casa, (9) molto stanchi e siamo andati subito a letto.

1 | A misono alzata | B mi alzavo C mi sono alzato

2 | A sono usciti B uscivano C sono uscite

3 | Ateneva B ha tenuto C tenevano

4 | A piacevano B sono piaciute C sono piaciuti

5 | Aestato B era C é stata

6 | A andavano B sono andati C siamo andati

7 | A ho preferito B preferiva C hanno preferito

8 | A hanno proposto | B abbiamo proposto | C proponevamo

9 | A siamo state B eravamo C siamo stati

In bocca al lupo!

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul
FOGLIO DELLE RISPOSTE.



