
 

 

Evaluacija 

Državni stručni skup 

Podrška mentalnom zdravlju u učionici i izvan nje  

 

29. 8. i 30. 8. 2024., XII. gimnazija Zagreb 

Skupu je prisustvovalo 122 sudionika, evaluaciju je ispunilo 113 sudionika. Sudionici skupa 

ocijenili su skup pretežno izvrsnim (88.5%). Velika većina sudionika bila je zadovoljna 

komunikacijom na predavanjima/radionicama, pripremljenosti predavača te prilikama za 

izražavanje vlastitog mišljenja.  

29. 8. 2024. 

Doc. dr. sc. Tina Peraica: Mentalno zdravlje i briga o sebi – predavanje i radionica 

 

 



 

 

Predavanje i radionica doc. dr. sc. Tine Peraice ocijenjeni su velikom većinom pozitivno 

(izvrsnim ocjenama od 90.8% do 96.1% sudionika koji su ispunili evaluaciju), dok je kod 

pojedinih kategorija ocjena malog broja sudionika bila u rasponu od 1 do 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dr. sc. Irena Lasić, izvrsni savjetnik: Entspannungsübungen für Körper und Geist im 

Deutschunterricht - radionica i ponovljena radionica 

 

 

 



 

Sudionici su bili vrlo zadovoljni radionicom dr. sc. Irene Lasić, prof. izvrsni savjetnik, uz 

pretežno izvrsne ocjene te dio vrlo dobrih ocjena u kategoriji Jasnoća izlaganja. 

Alma Kalinski, prof. savjetnik: Bewegtes Lernen mit Kopf, Herz, Hand und Fuß - radionica i 

ponovljena radionica 

 



 

 

 



Za radionicu Alme Kalinski, prof. savjetnika, svi su sudionici dali izvrsne ocjene u kategorijama 

Jasnoća izlaganja i Pripremljenost voditelja radionice, uz mali broj ocjena vrlo dobar za 

preostale kategorije. 

Antonija Štefanič Agić, dipl. uč., savjetnik: Burnout - Kako prepoznati i spriječiti - radionica i 

ponovljena radionica 

 

 



 

 

 

Radionicu Antonije Štefanič Agić, dipl. uč., savjetnika, sudionici su ocijenili pretežno 

izvrsnom, uz određen udio vrlo dobrih (od 6.7% do 13.3%) i dobrih ocjena za sve kategorije. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mirela Alebić, prof., mentor: Stärkung mentaler Gesundheit durch gehirngerechtes Lernen - 

radionica i ponovljena radionica 

 

 

 



 

Radionica Mirele Alebić, prof., mentora također je ocijenjena pretežno izvrsnim ocjenama u 

svim kategorijama (od 80% do 86.7%) uz određeni udio ocjena 4 (od 13.3% do 16.7%) i 3. 

Marko Javorina, prof./dr. sc. Ivana Cvijović Javorina, savjetnik: Emotionen im DaF-Unterricht 

herzlich willkommen - radionica i ponovljena radionica 

 



 

 

 



Radionica Marka Javorine, prof. i dr. sc. Ivane Cvijović Javorina, savjetnika zaprimila je 

velikom većinom izvrsne ocjene, uz 100% izvrsnih ocjena u dvije kategorije (Primjenjivost 

teme u praksi i Jasnoća izlaganja). 

Željka Brezni, prof., izvrsna savjetnica: Poticanje dobrobiti učenika – dijeljenje primjera dobre 

prakse iz međunarodnog eTwinning projekta „Toward a Wellbeing Mindset“ - radionica i 

ponovljena radionica 

 

 



 

 

Radionica Željke Brezni, prof., izvrsna savjetnice, ocijenjena je većinski izvrsnim ocjenama uz 

značajan udio ocjena 4 i 3 u kategorijama Primjenjivost teme u praksi i Aktualnost sadržaja. 

Ivana Pavačić, prof.: Razvijanje otpornosti, korištenje tehnika mindfulnessa - radionica i 

ponovljena radionica 



 

 

 



 

Radionica Ivane Pavačić, prof. zaprimila je pretežno izvrsne ocjene (od 85.7% do 90.5% 

izvrsnih ocjena), uz određeni udio nižih ocjena 4 i 3 u kategoriji Primjenjivost teme u praksi. 

Jelena Petković, mag. paed. soc.: Jesu li učitelji pozvani baviti se prevencijom? – predavanje 

 



 

 

 

Predavanje Jelene Petković, mag. paed. soc. zaprimilo je velikom većinom izvrsne ocjene (od 

86.6% do 92.7%), uz nešto niže ocjene u kategoriji Jasnoća izlaganja. 



Una Mikša, mag. paed. soc., mentor: Izvori stresa obrazovnih radnika, suočavanje sa stresom i 

kako brinuti o sebi – predavanje 

 

 

 



 

Predavanje Une Mikše, mag. paed. soc., mentor sudionici su ocijenili pretežno izvrsnim 

ocjenama (od 88.5% do 93.1%), uz određeni udio ocjena 4 i 3 u kategorijama Jasnoća izlaganja 

i Pripremljenost predavača. 

30. 8. 2024. 

Eli Vidović, viša savjetnica za stručne suradnike psihologe i nastavnike psihologije, dipl. 

psiholog: Mentalno zdravlje: rizični čimbenici učenika, učitelja i roditelja – predavanje 

 



 

 

 



Predavanje Eli Vidović, više savjetnice za stručne suradnike psihologe i nastavnike psihologije, 

dipl. psihologa, ocijenjeno je iznimno visokim ocjenama u svim kategorijama (izvrsno od 

91.3% do 96.2%) 

Mr. sc. Blaženka Abramović, savjetnik: Aktives Zuhören als mögliche Lösung für den Umgang 

mit Störungen im Unterricht - radionica i ponovljena radionica 

 

 



 

 

Radionica mr. sc. Blaženke Abramović, savjetnika ocijenjena je velikom većinom izvrsnom u 

svim kategorijama (od 92.9% do 95.1%) uz manji dio ocjena 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gordana Matolek Veselić, prof., savjetnik: Förderung der emotionalen Intelligenz im Unterricht 

- radionica i ponovljena radionica 

 

 

 



 

Radionica Gordane Matolek Veselić, prof., savjetnika ocijenjena je velikom većinom izvrsnim 

ocjenama, uz vrlo mali broj ocjena 4 i 3 u kategorijama Jasnoća izlaganja i Pripremljenost 

voditelja radionice. 

Andrea Tukša, mag. prim. educ., izvrsni savjetnik: Achtsamkeit im Deutschunterricht - 

radionica i ponovljena radionica 

 



 

 

 

Radionica Andree Tukša, mag. prim. educ., izvrsnog savjetnika ocijenjena je pretežno izvrsno 

(od 84.2% do 89.5%) uz određeni udio ocjena 4 i 3 (od 2.8% do 10.6%). 



Martina Sviličić, prof., Branko Trajkov, ing. arh.: Weil wir es wert sind! - radionica i 

ponovljena radionica 

 

 

 



 

Radionica Martine Sviličić, prof. i Branka Trajkova, ing. arh., zaprimila je dosljedno pretežno 

izvrsne ocjene (sve 97.5%) uz malen udio ocjena 3 u kategorijama Primjenjivost teme u praksi 

i aktualnost sadržaja. 

Dinka Štiglmayer Bočkarjov, prof., savjetnik: Jetzt bist du dran! – Deutschstunde mit Tipps für 

mehr Freude im Leben - radionica i ponovljena radionica 

 



 

 

 

Radionica Dinke Štiglmayer Bočkarjov, prof., savjetnika, zaprimila je iznimno visoke ocjene u 

svim kategorijama (od 98.5% do 100% izvrsnih ocjena). 



Ana Ribarić Gruber, prof., izvrsni savjetnik: Nastavnički stres: uzroci, znakovi i strategije 

suočavanja – radionica 

 

 

 



 

Radionica Ane Ribarić Gruber, prof., izvrsni savjetnik zaprimila je velikom većinom izvrsne 

ocjene u svim kategorijama, uz po jednu izrazito slabu ocjenu za svaku kategoriju. 

Natalia Dujić, prof., savjetnik: Podrška mentalnom zdravlju učenika kroz nastavu njemačkog 

jezika - primjena interaktivnih sadržaja za međupredmetne teme - radionica i ponovljena 

radionica 

 



 

 

 

Radionica Natalie Dujić, prof., savjetnika, zaprimila je pretežno izvrsne ocjene (od 67.9% do 

79.2%), uz značajan udio ocjena 4 i 3 u rasponu od 20.8% do 32.1%. 



Tajana Lovreković, prof., savjetnik, Kristina Batinić, mag. pscyh., mentor: Samoefikasnost u 

nastavi stranog jezika - radionica i ponovljena radionica 

 

 

 



 

Radionica Tajane Lovreković, prof., savjetnika i Kristine Batinić, mag. pscyh., mentora, 

zaprimilo je velikom većinom izvrsne ocjene, uz dvije kategorije koje sadrže 100% izvrsnih 

ocjena (Primjenjivost teme u praksi u aktualnost sadržaja). 

Mr. sc. Blaženka Abramović, savjetnik: Wie nehme ich mich als Lehrkraft wahr? - radionica i 

ponovljena radionica 

 



 

 

 



Druga radionica mr. sc. Blaženke Abramović, savjetnika, zaprimila je također vrlo povoljne 

ocjene u svim kategorijama (izvrsne ocjene od 93.3% do 100% sudionika radionice). 

Željka Mišetić, prof., izvrstan savjetnik: Brinemo li dovoljno o vlastitom zdravlju? - radionica 

i ponovljena radionica 

 

 



 

 

Radionica Željke Mišetić, prof., izvrsnog savjetnika, zaprimila je velikom većinom izvrsne 

ocjene u svim kategorijama (od 92.7% do 97.6%) uz malen udio ocjena 4 (od 2.4% do 7.3%). 

 

 

 

 

 

 

 



Zorica Durman Marijanović, prof., savjetnik: Znakovi emocionalnih teškoća djece i učenika i 

mogućnosti podrške  

 

 

 



 

Radionica Zorice Durman Marijanović, prof., savjetnika, zaprimila je velikom većinom izvrsne 

ocjene u svim kategorijama (od 89.7% do 94.7%) uz malen udio ocjena 4 (od 5.1% do 10.3%). 

 

Evaluacija skupa u cjelini 

 

89.4% sudionika ocijenilo je skup u kategoriji Primjenjivost tema u praksi izvrsnim, uz 9.7% 

ocjena 4 i 0.9% ocjena 3. 



 

Sudionici su iznimno zadovoljni aktualnošću sadržaja (97.3% izvrsnih ocjena u navedenoj 

kategoriji). 

 

Velikom većinom (91.2% sudionika) sudionici su ocijenili skup izvrsnim vezano za značaj 

stručnog skupa za osobni profesionalni razvoj. 



 

Komunikacija i suradnja unutar skupa tekla je velikom većinom nesmetano (90.3% ocjena 

izvrsno). 

 

Sudionici su kategoriju Jasnoća izlaganja ocijenili pretežno izvrsnom (85.8%) uz 14.2% 

ocjena 4. 



 

Pripremljenost predavača/voditelja radionica također je bila na iznimno visokoj razini (92.9% 

ocjena izvrsno). 

 

Prilika je izražavanje vlastitog mišljenja bilo je u velikoj mjeri (88.5% izvrsno) uz određena 

mjesta za poboljšanje (11.5% ocjena 4). 



 

Ocjena stručnog skupa u cjelini bila je 88.5% izvrsna, uz mogućnost određenog poboljšanja 

(8.8.% ocjena 4 i 2.7% ocjena 3). 

Kao vrijednost stručnog skupa sudionici su istaknuli aktualnost, korisnost i pripremljenost 

predavača. 

Sudionici su predložili i određena poboljšanja skupa vezana uz način izvedbe radionica i 

vremenski okvir. 

 


