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UPUTE:

1. Za rjesavanje pisanih zadataka imas 10 minuta.

2. Pazljivo ¢itaj uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan
odgovor tocan.

3. PisSi plavom kemijskom olovkom.

4. Jednom napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjesavanja zadataka ¢lanovi ekipe ne smiju medusobno

komunicirati.
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1. Koje je zivotne funkcije potrebno redovito provjeravati za

vrijeme zbrinjavanje unesreéene ili naglo oboljele osobe?

a) stanje svijesti, disanje i puls

b) disanje i puls

c) stanje svijesti i disanje
d) samo puls
2. Kojoj éemo od navedenih ozlijedenih osoba dati napitak ili hranu?

a) osobi koja se zali na gréevitu bol u trbuhu i povraéa krv

b) svakoj osobi koja navodi da je jako gladna i dugo nije jela

c) osobi koja ima blijedu, hladnu i ljepljivu koZu te nosi narukvicu s
podatcima o Seéernoj bolesti

d) osobi koja je bez svijesti za koju znamo da ima $eéernu bolest |

sumnjamo na hipoglikemijsku komu

3. Zaokruzi tod¢an odgovor kod postupka ozivljavanja odrasle osobe

koja je bez svijesti i ne diSe normalno.

a) potrebno je primijeniti 30 pritisaka na prsni koS i 2 upuha, svaki
u trajanju od jedne sekunde

b) ozivljavanje primjenjujemo samo ako smo osobno posvjedocili zastoj
rada srca

c) ako ima viSe pruzatelja prve pomodéi, ozZivljavanje provode dvije
osobe istodobno

d) nakon svakoga pritiska na prsni kos potrebno je odmaknuti ruke i

ponovno provjeriti to¢no mjesto pritiska




4.

a)
b)
c)

d)

b)

c)

d)

Kako se zove pravilan poloZaj u koji se postavlja osoba koja krvari

iz nosa?

poza glazbenika
poza knjizevnika
poza mislioca

poza slikara

Zaokruzi toc¢an postupak zbrinjavanja amputacijske ozljede.

amputirani dio tijela treba temeljito ocistiti i dezinficirati
amputirani dio tijela treba hladiti ledom

prvo je potrebno zbrinuti amputacijsku ozljedu, a potom
amputirani dio tijela

amputacijsku ozljedu treba odmah podvezati

Kod koje ¢emo od navedenih ozlijedenih osoba primijeniti
postupak imobilizacije ozlijedenoga dijela tijela u zate¢enome

polozaju?

kod osobe koja na gleznju ima tockasti znak ugriza krpelja

kod osobe koja se nakon pada na ruku zali na bolno i otezano
pomicanje podlaktice

kod osobe koja nakon nepravilnoga pokreta navodi bolno i otezano
pokretanje ru¢noga zgloba

kod osobe koja nakon udarca u rame navodi potpunu nemoguénost

pomicanja u ramenome zglobu




a)

b)

d)

a)

b)

d)

Na koju éemo ozljedu ili stanje posumnjati kod osobe koja je
znojna, blijede i ljepljive koZe, tople na dodir i Zali se na
glavobolju i vrtoglavicu te gréeve u nogama nakon viSesatne

fiziéke aktivnosti na otvorenome?

Sok
sunc¢anicu
unutarnje krvarenje u trbuhu

toplinsku iscrpljenost

Koji je od navedenih lijekova potrebno primijeniti da bi se
pomoglo osobi koja zbog izlaganja dimu cigarete ili prasini
otezano diSe, pri izdisaju je prisutno zvizdanje te ima sivoplave

usne, uske i vrhove prstiju?

inhalator s bijelim poklopcem
inhalator sa smedim poklopcem
inhalator s plavim poklopcem

inhalator s crvenim poklopcem




