
Scenarij iz prve pomoći za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog križa 

 
 

Kategorija: PODMLADAK 

Razina natjecanja: međužupanijsko 

Radna pozicija br. 3 (Prva pomoć prakƟčno)  – scenarij: ŠKOLSKI PLES 

 
Proljetni školski ples omiljeni je događaj u školi većini učenika. Tijekom plesanja dođe do nesreće u kojoj se nekoliko 
učenika ozlijedi. Ples osigurava školski tim prve pomoći (natjecatelji), koji je pozvan ispred pozornice u školskoj dvorani. 
 
1. Ozlijeđeni (Mark/MarƟna): sumnja na zatvoreni prijelom desne potkoljenice, ogreboƟna vanjske strane desne 

podlakƟce koja ne krvari jako 
 
Glavni školski šarmer Mark odluči se popeƟ na pozornicu i izvesƟ ples koji je vidio na društvenim mrežama. Uživljen 
u plesne korake, ne primijeƟ koliko je blizu ruba pozornice te zapne desnom nogom i padne na jednu od učenica 
koja ga je pozorno gledala i snimala za društvene mreže. Ekipa prve pomoći nalazi 1. ozlijeđenoga kako sjedi s 
ispruženom desnom nogom i pridržava se za nju te jauče i zapomaže. Na donjoj trećini desne potkoljenice s vanjske 
strane prisutan je deformitet i blago crvenilo. Žali se na bol i nemogućnost pomicanja u desnoj nozi. Moli članove 
ekipe prve pomoći da ga spase i brine se hoće li moći opet plesaƟ. Posljednji je put jeo prije sat vremena meso i 
rižu. Negira kronične bolesƟ, alergičan je na pelud, uzima povremeno lijekove za alergiju.  
 
RPO: masa za modeliranje, crvena boja za simulaciju okolnoga crvenila 

 
2. Ozlijeđeni (Mirjana/Vladimir): srčani udar  

Nastavnica glazbene umjetnosti, četrdesetogodišnja gospođa Ključić, bila je zadužena za nadzor nad školskim 
plesom. Vidjevši pad učenika s pozornice, naglo joj je pozlilo te je skliznula uza zid školske dvorane. Ekipa prve 
pomoći nalazi 2. ozlijeđenu kako se pridržava za prsa u čučnju naslonjena uza zid. Lice joj je blijedo i djeluje 
prestrašeno. Žali se na snažnu i probadajuću bol u prsima i otežano disanje. Navodi da je znala da će je djeca 
jednoga dana otjerati u grob, ali nije mislila da će to biti tako rano. Zabrinuta je za učenike i brine se hoće li dobiti 
otkaz i kako će otplatiti kredit za svoj maleni stan i tko će se brinuti za njezine 4 mačke. Napominje da ima tablete 
za srce u torbici koja se nalazi na pozornici. Boluje od povišenoga tlaka (arterijske hipertenzije) i ima povišene 
masnoće (navodi kako joj doktorica uvijek prigovara, ali da si ona ne može pomoći kad voli slaninu), za koje uzima 
neredovito lijekove (ne zna kako se zovu, samo da joj od njih otiču i trnu noge), alergije negira (iako joj je majka 
uvijek govorila da je alergična na penicilin). Posljednji je put jela i pila prije dolaska na ples prije otprilike dva sata 
– slaninu i gazirani napitak. 
 
RPO: bljedilo za kožu, sivilo za oči i usne,  torbica u kojoj se nalazi blister / kutija s acetilsalicilnom kiselinom (npr. 
Aspirin®) 

 
3. Ozlijeđeni (Nikolina/Nikola): besvjesno stanje, modrica na lijevoj strani čela 

 
Učenica Nikolina, koja je potajno zaljubljena u svojega kolegu iz razreda, progurala se u prvi red kako bi snimila 
svaki djelić plesa koji je izvodio na pozornici. Očarana Markovim pokretima ne primijeti da je pogrešno stala i 
počela je  padati te se nije izmaknula na vrijeme i sudarila se s njim u padu te je pala na pod. Ekipa prve pomoći 
nalazi 3. ozlijeđenu u neposrednoj blizini 1. ozlijeđenoga. Ne odaziva se na nježno protresanje i glasno dozivanje, 
a nakon pravilnoga otvaranja dišnoga puta i provjere disanja ustanovi se da normalno diše. S obzirom na 
mehanizam nastanka ozljede moguće je isključiti sumnju na ozljedu kralježnice. U desnome dlanu drži mobitel, a 
na glavi ima naočale. Na lijevoj strani čela nalazi se svježa modrica oštrih rubova. Unesrećena je bez svijesti i diše 
normalno tijekom cijeloga trajanja radne pozicije. Informacije se mogu doznati od prve unesrećene osobe. 
 

RPO: bljedilo za kožu, crvena i plava boja za kožu, naočale, mobitel 
 
Potreban broj manekena: 3 (2. ozlijeđena osoba trebala bi biti starija) 
 
Potrebni rekviziti:  
natpis/poster ŠKOLSKI PLES, odjeća i obuća te rekviziƟ prikladni za školski tulum (haljina, košulja, šljokice, baloni), 
torbica za 2. ozlijeđenu, kuƟja lijeka na bazi aceƟlsalicilne kiseline (u kuƟju staviƟ bombone), podlošci/strunjače za 
manekene, podmetači, voda, vazelin, papirnaƟ ubrusi, kistovi za boje, spužvice, alatke za modeliranje, vreće za smeće. 

 


