Scenarij iz prve pomoc¢i za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza

Kategorija: PODMLADAK
Razina natjecanja: meduzupanijsko

Radna pozicija br. 3 (Prva pomo¢ praktiéno) — scenarij: SKOLSKI PLES

Proljetni Skolski ples omiljeni je dogadaj u skoli vecini uc¢enika. Tijekom plesanja dode do nesrece u kojoj se nekoliko
ucenika ozlijedi. Ples osigurava skolski tim prve pomoci (natjecatelji), koji je pozvan ispred pozornice u Skolskoj dvorani.

1. Ozlijedeni (Mark/Martina): sumnja na zatvoreni prijelom desne potkoljenice, ogrebotina vanjske strane desne
podlaktice koja ne krvari jako

Glavni Skolski Sarmer Mark odluci se popeti na pozornicu i izvesti ples koji je vidio na drustvenim mrezama. UZivljen
u plesne korake, ne primijeti koliko je blizu ruba pozornice te zapne desnom nogom i padne na jednu od ucenica
koja ga je pozorno gledala i snimala za drustvene mreZe. Ekipa prve pomo¢i nalazi 1. ozlijedenoga kako sjedi s
ispruzenom desnom nogom i pridrZava se za nju te jauce i zapomaze. Na donjoj trecini desne potkoljenice s vanjske
strane prisutan je deformitet i blago crvenilo. Zali se na bol i nemoguénost pomicanja u desnoj nozi. Moli ¢lanove
ekipe prve pomoci da ga spase i brine se hoce li moci opet plesati. Posljednji je put jeo prije sat vr.emena meso i
rizu. Negira kroni¢ne bolesti, alergi¢an je na pelud, uzima povremeno lijekove za alergiju.

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za simulaciju okolnoga crvenila

2. Ozlijedeni (Mirjana/Vladimir): sréani udar

Nastavnica glazbene umjetnosti, ¢etrdesetogodisnja gospoda Kljuci¢, bila je zaduZena za nadzor nad Skolskim
plesom. Vidjevsi pad ucenika s pozornice, naglo joj je pozlilo te je skliznula uza zid Skolske dvorane. Ekipa prve
pomoci nalazi 2. ozlijedenu kako se pridrZzava za prsa u ¢u¢nju naslonjena uza zid. Lice joj je blijedo i djeluje
prestraseno. Zali se na snaznu i probadajucu bol u prsima i oteZano disanje. Navodi da je znala da ¢e je djeca
jednoga dana otjerati u grob, ali nije mislila da ¢e to biti tako rano. Zabrinuta je za ucenike i brine se hoce li dobiti
otkaz i kako ¢e otplatiti kredit za svoj maleni stan i tko ¢e se brinuti za njezine 4 macke. Napominje da ima tablete
za srce u torbici koja se nalazi na pozornici. Boluje od poviSenoga tlaka (arterijske hipertenzije) i ima povisene
masnoce (navodi kako joj doktorica uvijek prigovara, ali da si ona ne moZe pomo¢i kad voli slaninu), za koje uzima
neredovito lijekove (ne zna kako se zovu, samo da joj od njih oti¢u i trnu noge), alergije negira (iako joj je majka
uvijek govorila da je alergicna na penicilin). Posljednji je put jela i pila prije dolaska na ples prije otprilike dva sata
—slaninu i gazirani napitak.

RPO: bljedilo za koZu, sivilo za oéi i usne, torbica u kojoj se nalazi blister / kutija s acetilsalicilnom kiselinom (npr.
Aspirin®)

3. Ozlijedeni (Nikolina/Nikola): besvjesno stanje, modrica na lijevoj strani ¢ela

Ucenica Nikolina, koja je potajno zaljubljena u svojega kolegu iz razreda, progurala se u prvi red kako bi snimila
svaki djeli¢ plesa koji je izvodio na pozornici. O¢arana Markovim pokretima ne primijeti da je pogresno stala i
pocela je padati te se nije izmaknula na vrijeme i sudarila se s njim u padu te je pala na pod. Ekipa prve pomoci
nalazi 3. ozlijedenu u neposrednoj blizini 1. ozlijedenoga. Ne odaziva se na njezno protresanje i glasno dozivanje,
a nakon pravilnoga otvaranja diSnoga puta i provjere disanja ustanovi se da normalno dise. S obzirom na
mehanizam nastanka ozljede mogude je iskljuciti sumnju na ozljedu kraljeznice. U desnome dlanu drzi mobitel, a
na glavi ima naocale. Na lijevoj strani Cela nalazi se svjeZza modrica oStrih rubova. Unesreéena je bez svijesti i diSe
normalno tijekom cijeloga trajanja radne pozicije. Informacije se mogu doznati od prve unesreé¢ene osobe.

RPO: bljedilo za koZu, crvena i plava boja za koZu, naocale, mobitel
Potreban broj manekena: 3 (2. ozlijedena osoba trebala bi biti starija)

Potrebni rekviziti:

natpis/poster SKOLSKI PLES, odje¢a i obuéa te rekviziti prikladni za kolski tulum (haljina, ko3ulja, $ljokice, baloni),
torbica za 2. ozlijedenu, kutija lijeka na bazi acetilsalicilne kiseline (u kutiju staviti bombone), podlosci/strunjace za
manekene, podmetaci, voda, vazelin, papirnati ubrusi, kistovi za boje, spuzvice, alatke za modeliranje, vreée za smede.



