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Kategorija: podmladak 

  

 

Zaporka natjecateljske ekipe: _________________________ 

  

Redni broj člana ekipe:_______________________________ 

 

 

RADNA POZICIJA 2 

 

Pisana provjera znanja iz pružanja prve pomoći 
 

 

 

 

Ukupan broj bodova:   16 

Broj postignutih bodova:    ______ 

 

Potpis sudca:   ___________________ 

 

Članovi Povjerenstva za utvrđivanje i zbrajanje rezultata: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

 

 

 

 
UPUTE: 

1. Za rješavanje pisanih zadataka imaš 10 minuta. 

2. Pažljivo čitaj uputu, zadatak i ponuđene odgovore. Samo je jedan 

odgovor točan. 

3. Piši plavom kemijskom olovkom. 

4. Jednom napisane odgovore nije dopušteno prepravljati. 

5. Za vrijeme rješavanja zadataka članovi ekipe ne smiju međusobno 

komunicirati. 

 

 



Zaokruži točan odgovor!      Stranica 1/3 

 

 

1.  Koji je telefonski broj Hitne medicinske službe? 

a) 192 

b) 194 

c) 911 

d) 193 

 

2. Sekundarni pregled se provodi: 

     a) nakon prvoga pregleda i zbrinjavanja stanja opasnih po život 

     b) odmah nakon prvoga pregleda prije zbrinjavanja stanja opasnih po 

život 

     c) kod mnogobrojnih ozljeda 

     d) kad ne vidimo ozljede 

  

 

3. Kako se zove položaj u koji se postavlja osoba bez svijesti i koja   

diše? 

a) stabilan bočni položaj 

b) ležeći položaj 

c) autotransfuzijski položaj 

d) poza mislioca 
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Stranica 2/3 

4. Kad se postavlja kompresivni zavoj? 

a)       kod jakoga vanjskog krvarenja 

b)       kod opeklina 

c)       kod unutarnjega krvarenja 

d)       samo kod odraslih osoba 

 

5.     Koji od navedenih postupaka treba što prije napraviti s opeklinama? 

a)       ohladiti 

b)       oprati 

c)       ugrijati 

d)        premazati mastima ili uljem 

 

6. Zaokruži točan postupak prve pomoći kod potpunoga 

začepljenja dišnoga puta odrasle osobe. 

a)  izmjeničnim slijedom prvo primijeniti do pet pritisaka na trbuh  

       do pet udaraca u leđa 

b)  potrebno je poticati osobu na kašljanje 

c) potrebno je samo pritiskati trbuh 

d)  izmjeničnim slijedom prvo primijeniti do pet udaraca u leđa i do  

        pet pritisaka na trbuh 
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Stranica 3/3 

7. Uz pomoć kojih se materijala kutije prve pomoći imobilizira 

prijelom nadlaktice? 

a) dvije trokutaste marame 

b)  jedne trokutaste marame 

c) udlaga 

d)  zavoja 

 

 

8. Koji je od navedenih lijekova možemo dati osobi kod koje sumnjamo na 

srčani udar (infarkt)? 

a)        bilo koji lijek za srčane bolesnike koji nađemo u svojoj blizini i    

          na njega nije alergična 

b)  medicinski aktivni ugljen ako ga osoba ima kod sebe i na njega nije  

       alergična 

c) aspirin kod osoba starijih od 16 godina ako ga osoba ima kod 

       sebe i na njega nije alergična 

d)  inhalator ako ga osoba ima kod sebe i na njega nije alergična 
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