
Scenarij iz prve pomoći za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog križa 

 
 

Kategorija: PODMLADAK 

Razina natjecanja: međužupanijsko 

Radna pozicija br. 4 (Prva pomoć prakƟčno) – scenarij: FESTIVAL TOLERANCIJE 

Lokalna zajednica nastoji poƟcaƟ prihvaćanje različitosƟ i osnaživanje zajedništva među svim stanovnicima te je 
odlučila organiziraƟ fesƟval tolerancije, koji okuplja sve mještane bez obzira na njihove različitosƟ. Na fesƟvalu je 
prisutan i Ɵm prve pomoći društva Crvenoga križa (natjecatelji), koji se brine za zdravlje i sigurnost posjeƟtelja 
Ɵjekom sunčanoga subotnjeg jutra.  

1. Ozlijeđeni (Valerija/ Valerij): Ubod pčele u lijevi dlan 
 
Mlada raseljena osoba iz Ukrajine Valerija došla je sa svojom obitelji u Hrvatsku prije dvije godine te je 
pronašla novi dom u lokalnoj zajednici. Razgledavajući sadržaje fesƟvala sa starijim bratom, uzme slatku 
limunadu sa štanda te primijeƟ kako je praƟ pčela. Pokušavajući je odmaknuƟ od sebe i svojega starijeg brata, 
koji se jako boji pčela, zadobije ubod u lijevi dlan. Prva ozlijeđena dolazi u šator ekipe prve pomoći sa svojim 
uspaničenim bratom, koji se brine za njezin život. Uplakana je i pridržava se za lijevi dlan. Pravilnim 
postupcima prve pomoći i psihosocijalnom podrškom umiruje se i surađuje s ekipom. Moli da pomognu 
njezinomu bratu i uvjerava ga da će sve biƟ u redu. Negira kronične bolesƟ, ne uzima lijekove, nema alergija. 
Posljednji je put jela i pila neposredno prije dolaska limunadu i palačinke. 

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za imitaciju lokalnoga crvenila kože, žalac pčele (npr. napravljen od 
dlačica kista i ljepila) 

2.  Ozlijeđeni (Volodmir/Nataša): panična reakcija, ogreboƟna desnoga lakta i nadlakƟce 
 
Drugi ozlijeđeni dolazi u šator ekipe prve pomoći držeći svoju sestru, panično moli za pomoć prisutne članove 
ekipe prve pomoći da spase njegovu sestru. Odbija pomoć dok se ne zbrine njegova sestra. Nije opasan za 
ekipu te se na pravilne postupke psihosocijalne podrške umiruje i surađuje. Na vanjskoj strani desne 
nadlakƟce i na desnome laktu ima manje ogreboƟne koje ne krvare jako koje su nastale pri odmicanju od 
pčele. Negira kronične bolesƟ, ne uzima lijekove, nema alergija. Posljednji je put jeo i pio neposredno prije 
dolaska limunadu i palačinke. 
 
RPO: crvena boja za kožu, umjetna krv, zemlja ili pepeo za simulaciju nečistoće 

 
3. Ozlijeđeni (Petar/Petra): sunčanica 

 
Lokalni stanovnik Petar legao je na jednu od prosƟrki u glazbenome kutku fesƟvala. Uživajući u laganim 
tonovima, zaspao je na trbuhu bez prikladne zašƟte za glavu. Trećega ozlijeđenog dovodi sudac pola minute 
nakon prvo dvoje ozlijeđenih, napominje da su ga pronašli kako ne može ustaƟ i kako povraća. Lice mu je 
crveno, a koža na dodir jako topla. Žali se na glavobolju u području zaƟljka i mučninu. Navodi kako je povraƟo  
vodenasƟ sadržaj bez krvi i sluzi kad se pokušao ustaƟ. Rukama šƟƟ oči od svjetlosƟ za koju navodi da mu 
jako smeta.  
 
RPO: crvena boja za kožu, puder u kamenu 

Potreban broj manekena: 3  

Potrebni rekviziƟ: prostor ograđen stupovima i oznakama s natpisom PRVA POMOĆ DCK, u kojem se odvija 
radilište (imitacija šatora), poster/plakat na temu FESTIVAL TOLERANCIJE, nekoliko stolica i ležajeva ili strunjača 
za manekene, podmetači, voda, vazelin, papirnaƟ ubrusi, kistovi za boje, spužvice, alatke za modeliranje, vreće za 
smeće  

Napomena: Scenarij je koncipiran tako da sudac uvede ekipu natjecatelja u radilište te pročita opis scenarija, a 
potom se na znak glavnoga sudca za početak trajanja radilišta ulaze prvo dvoje ozlijeđenih, koji dolaze samostalno, 
i pola minute nakon toga trećega ozlijeđenog u pratnji pomoćnoga sudca. Manekeni mogu stajaƟ iza paravana ili 
ući u učionicu nakon članova ekipe prve pomoći.  


