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Kategorija: mladi 

  

 

Zaporka natjecateljske ekipe: _________________________ 

  

Redni broj člana ekipe:_______________________________ 

 

 

RADNA POZICIJA 2 

 

Pisana provjera znanja iz pružanja prve pomoći 
 

 

 

 

Ukupan broj bodova:   16 

Broj postignutih bodova:    ______ 

 

Potpis sudca:   ___________________ 

 

Članovi Povjerenstva za utvrđivanje i zbrajanje rezultata: 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

 

 

 
UPUTE: 

1. Za rješavanje pisanih zadataka imaš 10 minuta. 

2. Pažljivo čitaj uputu, zadatak i ponuđene odgovore. Samo je jedan 

odgovor točan. 

3. Piši plavom kemijskom olovkom. 

4. Jednom napisane odgovore nije dopušteno prepravljati. 

5. Za vrijeme rješavanja zadataka članovi ekipe ne smiju međusobno 

komunicirati. 

 

 
  



Zaokruži točan odgovor!        

 
 
1. Što NIJE potrebno navesti pri pozivanju hitne medicinske pomoći? 

 

a) točno mjesto nesreće 

b) vrstu ozljeda i broj ozlijeđenih 

c) ime i prezime pozivatelja  

d) ime i prezime osoba koje su svjedočile nesreći 

 

2. Kad provodimo drugi (cjeloviti) pregled? 

 

     a) odmah nakon prvoga pregleda 

     b) samo kad sumnjamo da postoji dodatna ozljeda 

     c) samo kad je osoba bez svijesti i ne može nam reći gdje ju boli 

     d) nakon zbrinjavanja svih stanja opasnih po život 

 

 

3. Kod djeteta u besvjesnome stanju reakcija na podražaj se radi: 

 

a) glasnim dozivanjem i pozivanjem da otvori oči, stavljanjem jedne 

ruke na rame uz lagano tapšanje 

b) glasnim dozivanjem i protresanjem oba ramena 

c) glasnim dozivanjem i povlačenjem ušne resice jednoga uha 

d) glasnim dozivanjem i lupkanjem obraza 
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4. Koja tvrdnja povezana uz stanje šoka je točna? 

 

a)       najčešće nastaje kad osoba doživi emotivno stresan ili neugodan 

      događaj 

b)       ako započne, dolazi do oštećenja organa zbog manjka kisika u 

      tkivima 

c)       nastaje isključivo zbog velikoga gubitka krvi 

d)       ako započne, stanje šoka može se liječiti postupcima prve pomoći 

 

 

5. Kod osobe koja se žali na bolno i otežano disanje te pokazuje na 

ranu na prsnome košu iz koje krv izbija u mjehurićima i prisutan 

je osjećaj pucketanja kože oko rane posumnjat ćemo na? 

 

a)       prijelom rebara 

b)       probojnu ranu prsnoga koša 

c)       unutarnje krvarenje u prsnom košu 

d)        srčani udar (infarkt) 

 

 

6. Kad treba skinuti cjelovitu zaštitnu kacigu? 

 

a)  ako je kaciga pukla 

b)  ako je ozlijeđena osoba bez svijesti i povraća 

c) cjelovita zaštitna kaciga nikad se ne skida 

d)  cjelovita zaštitna kaciga uvijek se skida 
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7. Koji je točan postupak prve pomoći kod osobe kod koje 

sumnjamo na otrovanje ili predoziranje lijekovima? 

 

a) pokušati izazvati povraćanje 

b)  dati osobi hladno mlijeko 

c) pokušati pronaći originalnu ambalažu lijekova 

d)  dati osobi vodu i medicinski ugljen 

 

 

8. Koji je od navedenih znakova i simptoma potrebno provjeriti 

kod osobe kojoj je iznenada pozlilo i žali se na slabost u jednoj 

strani tijela? 

 

a)    zamoliti osobu da ponovi rečenicu za osobom koja pruža prvu 

pomoć na glas ili se nasmiješi 

b)  provjeriti odgovor zjenica na svjetlosni podražaj 

c) pregledati usnu šupljinu i izvaditi sadržaj svojim rukama 

d)  zamoliti osobu da ustane i napravi nekoliko koraka prema 

        naprijed 
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