DRZAVNO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

11. svibnja 2024.

Kategorija: mladi

Radna pozicija broj 4

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 4.1.
Lista 4.2.
Lista 4.3.
Lista 4.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI

1. OZLIJEDENI: SRCANI UDAR (INFARKT),
OPEKLINA 2. STUPNJA DESNE
NATKOLJENICE, SUMNJA NA OZLJEDU BODOVI
KRALJEZNICE UKUPNO
2. OZLIJEDENI: SUMNJA NA PRIJELOM BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA LIJEVE KLJUCNE KOSTI, ISCASENJE ELEMENTIMA Povierenstvo za
OCJENJIVANJE DESNOGA KOLJENA, OGREBOTINE NA (zaokruzuje J . L.
DLANOVIMA KOJE NE KRVARE JAKO sudac) utvrdivanje i
3. OZLIJEDENI: BESVJESNO STANJE, zbrajanje
SUMNJA NA OZLJEDU KRALJEZNICE, rezultata)
OGREBOTINE PO LICU KOJE NE
KRVARE JAKO
— pregled radne pozicije pogledom 024
— upit je li pristup siguran 04
— upit je li mjesto nesreée osigurano 04
NASTUP EKIPE - osiguranje mjesta nesrec¢e (Povlacenje ruéne
kocnice, gaSenje motora, vadenje kljuca iz
brave, mjenjac u brzini, postavljanje 0246 810
sigurnosnog trokuta, oblacenje reflektirajucih
prsluka)
- ponovljeni upit je li mjesto nesre¢e osigurano 02 124
SAMOZASTITA NA — koristenje rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki
. C 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) /5
PRVI PREGLED - poéti_vﬂanje’redoslij:feda zbrinjavanja (prvo 0 8
PREPOZNAVANIE - e e svake o7jede
OZLJEDA stanja (1 + 1 +1) 051015 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to€no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 02
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrSava dispecer 02 /14
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 01 2
IZBOR MATERIJALA : : : =
— odabir pravilnoga zavojnog materijala 01 2 /4
L. — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
1IZVJESCE O RADU
— kratak opis uc€injenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
TIMSKIRAD — podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 05
sekundi)
— uredno ostavljena radna pozicija 02 4 /16
(maks. 92) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI

Broj ekipe

Zaporka ekipe

BODOVI
UKUPNO
1. OZLIJEPENI : SRCANI UDAR BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA (INFARKT), OPEKLINA 2. STUPNJA ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE DESNE NATKOLJENICE, SUMNJA (zaokruzuje za utvrdivanje i
NA OZLJEDU KRALJEZNICE sudac) zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesreéenom 012
(voda + &lan)
PRVI PREGLED | — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA dopustenje
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 012314
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 04 /18
SUMNJA NA - podupiranje glave i vrata 0246810
OZLJEDU - uputa osobi da se ne 01234
KRALJEZNICE pomice
SREANI UDAR - porpo(: pri davanju Iijeka 01234
(INFARKT) -__ozlljedena osoba uzima 01234
lijek sama
- hladenje opekline 10 012
POSTUPAK minuta (uputa sudcu)
ZBRINJAVANJA OPEKLINA 2. - pravilno postavljanje 01234
OZLJEDA STUPNJA sterilnoga materijala za
DESNE opekline
NATKOLJENICE | - pravilno u¢vrséivanje 01234
steriinoga materijala za
opekline
DRUGI — glava, vrat, prsa, trbuh
(CIELOVITI) leda ru7ke n,oge ' ' 01234567
PREGLED ’ ’ /39
- UpIF.O udobnogtl, b.olestlma, Iljel.<0\_/|’ma, 0123456
alergijama, posljednjemu obroku i pi¢u
OPCA BRIGA ZA a_red(_)vita provjera zivotnih funkcija (puls i 01234
OZLIJEDENOG EEE FICM AJIE) :
- zastita od utjecaja topline ili hladnoée 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 02 /15
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI
BODOVI
. UKUPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLUEDENI: SUMNJA NA PRIJELOM LUJEVE KLJUCNE KOSTI, BODOVI PO (ispunjava
OCIENIIVANIE 1I5CASENJE DESNOGA KOUJENA, OGREBOTINE NA DLANOVIMA KOJE NE ELEMENTIMA Povjerenstvo za
KRVARE JAKO (zaokruzuje sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enomu (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012 34
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrSke 012 34
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 012 34
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
- pridrzavanje ozlijedene ruke (ekstenzija — 012 3 4
voda + ¢lan)
SUMNJA NA
PRIJELOM LJEVE | - pravilna imobilizacija ruke uz pomo¢ 2 012 3 4
KLJUCNE KOSTI trokutne marame
- pravilna provjera periferne cirkulacije 012
- postavljanje osobe u udoban polusjedeci 0123
ili sjedec¢i polozaj uz podupiranje desnog
koljena
- postavljanje mekanog materijala oko 0123
ISCASENJE zgloba
POSTUPAK ng?‘é)Ni - uévrscéivanje mekanog materijala 012 3 4
ZBRINJAVANJA OZLJEDE zavojem od sredine potkoljenice do
sredine bedra
- uputa ozlijedenom da miruje 012
- pravilna provjera periferne cirkulacije 012
- ispiranje rana 012
OGREBOTINE NA
DLANOVIMA KOJE | - pravilno postavljanje steriinog materijala 012 3 4
NE KRVARE JAKO
- pravilno u¢vrsc¢ivanje steriinog materijala 012314
DRUGI
(CIJELOVITI) — glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567
PREGLED /41
— upit o_qubnostl, bolestima, lijekovima, alergijama, posljednjemu 0123456
obroku i pi¢u
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje najmanje 3 0246
OPCA BRIGA ZA skl
e _ zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 01 /16
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 4 — MLADI

BODOVI
3. OZLIJEDENI: BESVJESNO STANJE, | BODOVI PO (liJSKldﬁg'\z
ELEMENTI ZA SUMNJA NA OZLJEDU ELEMENTIMA Povperejnstvo
OCJENJIVANJE KRALJEZNICE, OGREBOTINE PO (zaokruzuje za thvrdivan'e
LICU KOJE NE KRVARE JAKO sudac) : van
i zbrajanje
rezultata)
— voda osigurava i pridrzava glavu 024
— voda provjerava svijest glasnim 02
dozivanjem
— drugi cle'm podmece ruke pod pazuhe i 0123 4
obuhvaca ruke
— tredi ¢lan podmece ruke pod zdjelicu i 012 3 4
noge
— timski rad i zatvorena komunikacija 0214
PRVI PREGLED izvlacenje iz vozila protje€e sa minimalno
u= . : 012 3 4
okretanja i pomicanja glave i vrata
— ponovna provjera stanja svijesti glasnim 02
dozivanjem
- otvqra[ue_ dls_nog puta (tehnika odizanja 012 3 4
donje Celjusti)
— provjera disanja (Clan gleda, slusa i osjeca 012 3 4
10 sec)
— saznavanje detalja 0 samom dogadaju 024
— nenapustanje ozlijedenog 0 5 141
— podizanje donje
BESVJESNO Celjusti uz otvaranje 0246
STANJE
o . usta
(ukoliko Elanovi - —— -
) . — pravilno pridrzavanje
ekipe osobu zbrinu
. . glave u neutralnom 0246
tehnikom rolanja na oloZaiu
bok dodijeliti jednak (- pravijlan oio%a
POSTUPAK broj bodova) tlana ekipe 024
ZBRINJAVANJA - ispiranje rane 01
OZLJEDA OGREBOTINE PO . —
LICU KOJE NE - pravilno postavijanje 012
KRVARE JAKO sterilnog materijala__
- pravilno ucvrscivanje 012
sterilnog materijala
DRUGI — pregled od glave do
(CIELOVITI) pete (trazenje drugih 01234567
PREGLED ozljeda) 128
— saznavanje informacija o ozlijedenom 0 4
OPCA BRIGA ZA | — redovita provjera Zivotnih funkcija 0246
OZLIJEDENOG (puls i disanje najmanje 3 puta)
— zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01 11
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




