MEBUZUPANIJSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

13. travnja 2024.

Kategorija: Mladi

Radna pozicija broj 3

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

3 Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA - RADNA POZICIJA 3—- MLADI

1. OZLIJEDENI: GNJECNA OZLJEDA
POTKOLJENICA, OGREBOTINE NA BODOVI
PODLAKTICAMA KOJE NE KRVARE UKUPNO
JAKO BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI: RAZDEROTINA ELEMENTIMA Pov'eFr)enfstvo 7a
OCJENJIVANJE DESNE NADLAKTICE KOJA KRVARI (zaokruzuje utj\/rdivan'e i
JAKO, SOK sudac) Zbra.an.Je
3. OZLIJEDENI:TESKA OZLJEDA  lats |
GLAVE, POREMECENO STANJE
SVIJESTI (P NA AVPU SKALI)
— pregled radne pozicije pogledom 0214
— upit je li pristup siguran 04
NASTUP EKIPE — upit je li mjesto nesrece osigurano 04
- osiguranje mjesta nesrece (deblo, crijep) 048
- ponovljeni upit je li mjesto nesreée osigurano 02 /22
SAMOZASTITA NA | — kori$tenje rukavica svih &lanova ekipe (svaki
. S 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) /5
— postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo
PRVI PREGLED, - . - 0 4 8
PREPOZNAVANIE 1558 Pt 1 ecem oeljedenom)
OZLJEDA stanja (1 + 1 +1) U9 L& 123
— predstavljanje 02
— broj telefona s kojega zove 02
— to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANJE HITNE — §to se dogodilo (vrsta i razmjer hithoga 02
POMOCI slucaja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 02
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
— poziv zavrdava dispeCer 02 114
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 012 3
IZBOR MATERIJALA : : : =
— odabir pravilnoga zavojnog materijala
012 3 /6
L — kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
— kratak opis u€injenoga posla 0123 /6
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
VIR R — podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze od 20 05
sekundi)
— uredno ostavljena radna pozicija 02 4 16
(maks. 92) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
1. OZLIJEPENI : GNJECNA OZLJEDA BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA POTKOLJENICA, OGREBOTINE NA ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE PODLAKTICAMA KOJE NE KRVARE (zaokruzuje za utvrdivanje i
JAKO sudac) zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesreéenom 012
(voda + &lan)
PRVI PREGLED | — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 01234
PSIHOSOCIJALNA dopustenje
PODRSKA — umirivanje i pruzanje podrske 012314
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
— nenapustanje ozlijedenoga 04 /18
- upit sudcu o trajanju 02
prignjeCenja
- pomicanje predmeta koji 012
gnjeci potkoljenice
- uputa ozlijedenom da 01
miruje
- postavljanje u udoban
polusjedeci polozaj s 0246
ispruzenim nogama
GNJECNA - ispirgnje rana___ 012
OZLJEDA - pravilno postavijanje 012
POTKOLJENICA |-Sterilnog materijala__
- prgwlno ucvrscivanje 012
POSTUPAK sterllnog_ma_lteruala
ZBRINJAVANJA - postavijanje mekanog 012
OZLJEDA mater!JaIa_lzme_QU hogu
- pravilna imobilizacija
nogu uz pomo¢ 5 trokutnih | 0 2 4 6 8 10
marama
- pravilna provjera
periferne cirkulacije na 012
obje noge
- ispiranje rana 012
OGREBOTINE - pravilno postavljanje 012
NA sterilnoga materijala
PODLAKTICAMA | - pravilno u¢vr$éivanje 012
sterilnoga materijala
DRUGI — glava, vrat, prsa, trbuh
(CIELOVITI) leda ru’ke n’oge ' ' 01234567
PREGLED ’ ’ 144
— upito udobnogtl, blolestlma, Iljelfoy[ma, 0123456
alergijama, posljednjemu obroku i picu
OPCA BRIGA ZA E-red(-)vita provjera zivotnih funkcija (puls i 01234
OZLIJEDENOG SEMD BEVEm AENE) :
- zaStita od utjecaja topline ili hladnoc¢e 01
— otpustanje odjece i obuce 012
— vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
BODOVI PO (?SKEEQI\Z
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI: RAZDEROTINA DESNE NADLAKTICE KOJA JAKO ELEMENTIMA Pov'eF;eantvo za
OCJENJIVANJE KRVARI, $0K (zaokruzuje JErenstvo .
utvrdivanje i
sudac) o
zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enomu (voda + 012
¢lan)
- pravilan prvi pregled (stanje svijesti + disanje + znakovi
; . . 0246
vanjskoga velikog krvarenja)
PRVI PREGLED I
PSIHOSOCIJALNA — opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PODRSKA
— umirivanje i pruzanje podrske 012314
— prikupljanje podataka o0 samome dogadaju 0123 4
— nenapustanje ozlijedenoga 05 125
- postavljanje osobe u udoban 0246
lezedi polozaj s ispruzenim nogama
- izravan pritisak sterilnim 012
materijalom(voda)
- pravilno postavljanje ¢vrstog 0246
RAZDEROTINA predmeta veéeg od rane u smjeru
DESNE ozlijede
NADLAKTICE KOJA
KRVARI JAKO - pravilno postavljanje ¢vrstog 01234
kompresivnog zavoja
POSTUPAK - zavrSavanje zavoja ¢vorom 012
ZBRINJAVANJA (masnom) na sredini rane
OZLJEDE
- pravilna provjera periferne
! I 012
cirkulacije
- neprekinuta komunikacija s
- . 012
ozlijedenim
SOK - postavljanje u udoban lezeci
polozaj s nogama podignutim 20cm 01234
od razine srca
DRUGI
(CIELOVITI) ;Ogliva, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, 01234567
PREGLED g 135
— upito L_ldobnostl, bo_Ies_,tllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje najmanje 02 4 6
OPCABRIGAZA |3putd)
o Ml — zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
— otpustanje odjec¢e i obuce 012
— vlazenje usnica 01 /16
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
3 UKUPNO
3. OZLIJEDENI: TESKA OZLJEDA BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA GLAVE, POREMECENO STANJE ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE SVIJESTI (P NA AVPU SKALI) - za
(zaokruzuje sudac) S
utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
— provjera stanja svijesti (glasno dozivanje i 024
njezno protresanje)
— procjena AVPU ljestvice (na upit sudca) 04
— otvaranje diSnoga puta (tehnika 012 3 4
PRVI PREGLED zabacivanja glave i odizanja brade)
— provjera disanja (¢lan gleda, slusa i
osjec¢a 10 sekunda) vizsgn
— saznavanje detalja o samom dogadaju 0123
— nenapustanje ozlijedenoga 0 4 123
— postavljanje u
BESVJESNO stabilan boCni polozaj 048 12 14 16
STANJE -
(ukoliko Clanovi (tehnika)
ekipe zbrinu ozljedu | - PonovNo otvaranje 0246
. diSnoga puta
kao besvjesno — pravilna strana i
stanje sa sumnjom oploia' ekstremiteta 02 14
na ozljedu E zbrianavanje unutar
POSTUPAK gga(;}ggﬂ'gfedggggtte') 2 minute od gubitka 0 4
ZBRINJAVANJA svijesti
OZLJEDA L
- ispiranje rane 01
TESKA OZLJEDA - pravilno postavljanje 012
GLAVE sterilnog materijala
- pravilno uévrscivanje
. . 012
sterilnog materijala
DRUGI — pregled od glave do
(CIELOVITI) pete (trazenje drugih 01234567
PREGLED ozljeda) 142
— saznavanje informacija o ozlijedenom 0 4
OPCA BRIGA ZA | — redovita provjera Zivotnih funkcija 0246
OZLIJEDENOG (puls i disanje najmanje 3 puta)
— zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01 11
(maks. 76) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




