Scenarij iz prve pomodi za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza

Kategorija: PODMLADAK
Razina natjecanja: Skolsko/opéinsko/gradsko

Radna pozicija br. 4 (Prva pomo¢ praktiéno) — scenarij: IZLET NA PLAZU

Tijekom terenske nastave na temu ekologije priobalja troje se uéenika odvojilo od razreda i odludilo nastavu
zamijeniti zabavom koju pokvari iznenadni nalet olujnoga juga. Vrisak i zapomaganje Cula je Skolska ekipa prve
pomoci (natjecatelji), koja pozuri prema unesreéenima.

1. Ozlijedeni (Tin/Tina): kratkotrajni gubitak svijesti, ogrebotina na desnome obrazu

Tin je spremno zasukao nogavice i krenuo prema obali kad ga je zapljusnuo val i srusio na tlo. Pri padu
ogrebao se na oStar kamen i kratkotrajno izgubio svijest. Ekipa prve pomoc¢i nalazi 1. ozlijedenoga kako lezi
na ledima zatvorenih ociju. KoZza mu je vlazna i blijeda, a na desnome obrazu nalazi se ogrebotina koja ne
krvari jako. Noge su mu bose, a nogavice zasukane do koljena. Odjeéa mu je vlazna, a pored lica nalazi se
ostar kamen koji je blago krvav. Nakon pravilnoga postupka provjere stanja svijesti, prohodnosti disnih putova
i disanja pocne se lako razbudivati (nakon upita ¢lana ekipe sudcu kakvo je disanje). Prvo je zbunjen i
dezorijentiran, a nakon pravilnoga postupka prve pomo¢i dolazi punoj svijesti i uredno komunicira s
¢lanovima ekipe prve pomodi. Posljednji je put jeo i pio prije dva sata sendvic i sok. Negira kronicne bolesti i
alergije te ne uzima nikakve lijekove.

RPO: bljedilo lica, Sprica za vodu, crvena boja za koZu, umjetna krv, zemlja ili pepeo za simulaciju necistoce
2. Ozlijedeni (Jan/Jana): Djelomi¢no gusenje stranim tijelom (morska voda)

Odlikasica Jana prvi je put odlucila prekrsiti pravila i pobjeci s prijateljima na drugi dio plaze. Dok je skidala
obucu primijetila je kako je Tina zapljusnuo i bacio val. Potrcala je prema njemu kako bi mu pomogla,
medutim i nju je zapljusnuo drugi nadolazeci val te je udahnula morsku vodu. Ekipa prve pomodi nalazi 2.
ozlijedenu kako kle¢i nedaleko od 1. ozlijedenoga. Noge su joj bose, nogavice zasukane i odjeca i koZa vlazni.
Dise otezano i glasno kaslje. Kaslju¢i kratkim odgovorima uspijeva objasniti ekipi prve pomodi kako je
udahnula morsku vodu. Nakon pravilnih postupaka prve pomodi (poticanja na kasalj) uspjesno izbaci morsku
vodu i suraduje s ekipom prve pomodi. Jako je uplasena za svoje prijatelje i brine se Sto e joj roditelji redi
kada doznaju sto se dogodilo. Posljednji je put jela i pila prije dva sata sendvic i sok. Negira kronicne bolesti i
alergije te ne uzima nikakve lijekove.

RPO: 3prica za vodu

3. Ozlijedeni (Karla/Karlo): ogrebotina oba koljena

Kad je ugledala Tina kako pada na pod, Karla brzo pohita pomoci svojemu najboljem prijatelju. Zaboravivsi
da je napola odvezala obucu, posklizne se na kamen i ogrebe oba koljena. Ekipa prve pomoci nalazi 3.
ozlijedenu kako pokusava ustati nekoliko metara od 1. i 2. ozlijedenoga. Ima zasukane nogavice i na oba
koljena nalaze se ogrebotine koje ne krvare jako. Zali se na peckanje u koljenima, medutim vise paznje pridaje
stanju 1. ozlijedenoga. Inzistira na tome da je ¢lanovi ekipe prve pomoci dovedu do njega i objasnjavaju
postupke prve pomodi koje izvode. Posljednji je put jela i pila prije dva sata sendvic i sok. Negira kroni¢ne
bolesti i alergije te ne uzima nikakve lijekove.

RPO: crvena boja za kozu, umjetna krv, zemlja ili pepeo za simulaciju necistoce, obuca s vezicama
Potreban broj manekena: 3
Potrebni rekviziti:
natpis ispred radiliSta plaZa Bijele stijene, odjec¢a koja se moze pospricati vodom, veéi kamen (moze se izraditi

kartonska imitacija), tenisice i ¢arape postavljene izvan radilista, podlosci/strunjace za manekene, podmetadi,
voda, vazelin, papirnati ubrusi, kistovi za boje, spuzvice, alatke za modeliranje, vrece za smece



