
Scenarij iz prve pomoći za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog križa 

 
 

Kategorija: MLADI 

Razina natjecanja: međužupanijsko 

Radna pozicija br. 3 (Prva pomoć prakƟčno) – scenarij: SUPERĆELIJA 

Olujna nevremena i drugi ekstremni vremenski uvjeƟ postaju prisutni u svakome godišnjem dobu zbog klimatskih 
promjena koje zahvaćaju sve dijelove svijeta. Vaš grad zatekla je superćelijska oluja koja iza sebe ostavlja razorne 
posljedice. U sklopu odgovora na kriznu situaciju akƟvirani su svi dionici sustava za djelovanje u kriznim situacijama. 
Tim prve pomoći (natjecatelji) pozvan je na intervenciju na mjesto pada drveta.  
 

1. Ozlijeđeni (Andro/Andreja): gnječna ozljeda potkoljenica, ogreboƟne na podlakƟcama koje ne krvare jako 
 
Student ekonomije Andro vraćao se s nastave kad ga je ulovilo olujno nevrijeme. Dok je pokušavao sƟći doma, 
primijeƟo je kako se pod jakim naleƟma vjetra drvo ispred njega počelo svijaƟ. Nije se uspio pravodobno 
odmaknuƟ te mu je noge prignječila veća grana. Ekipa prve pomoći nalazi prvoga ozlijeđenog kako leži pod 
granom drveta i glasno zapomaže. Predmet koji vrši priƟsak stoji manje od 15 minuta te ga je moguće sigurno 
ukloniƟ. Ispod grane vidljive su razderane hlače te gnječna rana s prisutnim deformiteƟma potkoljenica. Na 
vanjskim stranama podlakƟca nalazi se nekoliko ogreboƟna koje ne krvare jako. Unesrećeni se žali na jake 
bolove u nogama i ne može ih pomaknuƟ. Surađuje s članovima ekipe prve pomoći i moli ih da mu pomognu 
te strahuje hoće li ikad više moći hodaƟ. Posljednji je put jeo i pio prije sat vremena u obližnjoj menzi tjesteninu 
i čokoladno mlijeko. Negira kronične bolesƟ, ne uzima lijekove i nema alergije.  
 
RPO: masa za modeliranje, crvena i plava boja za kožu, umjetna krv, pepeo ili zemlja koji simuliraju nečistoću 
rane, šprica s vodom za simulaciju mokre kože i odjeće 

 
2. Ozlijeđeni (Mateja/Matej): razderotina desne nadlaktice koja jako krvari, šok 

 
Maturantica Mateja je bježala od oluje i tražila zaklon kada je drvo puklo. Uspjela ga je izbjeći, međutim dio 
oštrog drveta oderao joj je nadlakticu. Ekipa prve pomoći nalazi 2. ozlijeđenu u blizini 1. ozlijeđenog na drugoj 
strani savijenog debla. Leži na lijevom boku, a na desnoj nadlaktici vidljiva je oderana i krvava odjeća iz koje 
se nazire duboka rana nepravilnih rubova koja jako krvari. Koža joj je blijeda, hladna i orošena, a puls slabo 
opipljiv i ubrzan. Diše plitko i ubrzano te daje kratke odgovore na upite članova ekipe prve pomoći. Ako se 
kontinuirano ne provodi smislena komunikacija unesrećena zatvori oči i krene spavati. Posljednji je put jela i 
pila prije dva sata pizzu i sok. Negira kronične bolesƟ, ne uzima lijekove i nema alergije. 
 
RPO: masa za modeliranje, umjetna krv, tekuća umjetna krv, bljedilo za lice, siva boja za oči i usne, šprica s 
vodom za simulaciju mokre kože i odjeće 

 
3. Ozlijeđeni (Franko/Franka): Teška ozljeda glave, poremećeno stanje svijesti (P na AVPU skali) 

 
Učenik drugog razreda obližnje elektrotehničke škole skrivao se ispod zgrade čekajući da prođe nevrijeme. U 
naletu vjetra na potiljak mu padne crijep te padne i jako udari glavom o pod. Ekipa prve pomoći nalazi 3. 
ozlijeđenog nekoliko metara od prva dva ozlijeđena kako leži na podu. Pored glave na podu nalazi se krvav 
crijep. Ne reagira na glasno dozivanje, a na nježno protresanje ramena mršti oči i odmiče ramena. Diše bučno, 
prilikom udisanja čujan je fenomen sličan hrkanju (sudac daje informaciju). Na potiljku se nalazi rana koja ne 
jako krvari, a oko očiju i iza ušiju prisutni su podljevi krvi. Informacije o ozlijeđenome ne mogu se doznati, 
osim osnovnih podataka iz dokumenata koji se nalaze u džepu u novčaniku. 
 
RPO: umjetna krv, crvena i plava boja za kožu 

 
Potreban broj manekena: 3 + 2 rezerve za 1. i 2. ozlijeđenog 
 
Potrebni rekviziƟ: natpis Ulica Ljudevita Gaja, grana ili deblo za gnječenje, oštro i nepravilno razderano deblo (može se 
napraviƟ od kartona), zakrvljen crijep, lišće i granje za simulaciju nevremena, podlošci/strunjače za manekene, 
podmetači, voda, vazelin, papirnaƟ ubrusi, kistovi za boje, spužvice, alatke za modeliranje, vreće za smeće 
  


