DRZAVNO NATJECANJE
MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

11. svibnja 2024.

Kategorija: mladi

Zaporka natjecateljske ekipe:

Redni broj Clana ekipe:

RADNA POZICIJA 2

Pisana provjera znanja iz pruzanja prve pomoci

Ukupan broj bodova: 8
Broj postignutih bodova:

Potpis sudca:

Clanovi Povijerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
1.

2.

3.

UPUTE:

1. Za rjeSavanje pisanih zadataka ima$ na raspolaganju 10 minuta.

2. Pazljivo procitaj uputu, zadatak i ponudene odgovore. Samo je jedan odgovor tocan.
3. PiSi plavom kemijskom olovkom.

4, Jednom napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.

5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka Clanovi ekipe ne smiju medusobno komunicirati.



Zaokruzi tocan odqovor! Stranica 1/2

1. Kojoj od navedenih osoba je potrebno prvo pristupiti u situaciji s vise ozlijedenih osoba?
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Clanu obitelji koji zapomaze zbog jasnih obostranih vanjskih prijeloma potkoljenica
dojencetu koje glasno place i ima prisutnu modricu na glavi

0sobi koja na glasno dozivanje i njezno potresanje ramena ne reagira

trudnici u poodmakloj trudnoci koja se Zali na novonastale bolove u trbuhu nakon udarca

Koju od navedenih ozlijedenih osoba moramo hitno pomaknuti iz vozila koje je sudjelovalo u
prometnoj nesreéi?

odraslu osobu koja ne otvara oCi na glasno dozivanje, ali dise

dojence koje jako place

odraslu osobu kojoj su ozlijedeni donji ekstremiteti

dijete koje ima panicnu reakciju

Koja je tvrdnja koja se odnosi na oZivljavanje dojenceta koje je bez svijesti i ne diSe normalno
to&na?

Ako nema drugoga pomagaca u blizini, provodi se ozivljavanje u trajanju od jedne minute
prije poziva hithe medicinske sluzbe

Postupak ozivljavanja zapocinje s 5 upuha i nastavlja se s 30 pritisaka na prsni kos i
nastavlja se u omjeru 30:2

Postupak ozivljavanja zapocinje s 30 pritisaka na prsni kos i 5 upuha

Pritisci na prsni ko$ izvode se na sredini prsnoga kosa s polozenim korijenom dlana jedne
ruke

Koji je to€an postupak prve pomodéi kod osobe koju smo zatekli kako lezi na podu, tesko se
razbuduije i ima prisutan podljev krvi oko oba oka nakon udarca tupim predmetom?

glavu i vrat treba drzati u neutralnom polozaju

0sobu treba postaviti u lezeCi polozaj

osobu treba posjesti kako bi se smanjio dotok krvi u glavu

0sobu treba odrzavati u budnome stanju redovitim potresanjem glave

Koiji je to¢an postupak prve pomodéi kod osobe koja nakon pogreSnoga pokreta primijeti jasan
deformitet koljena te se Zali na bolnost i nemoguénost pomicanja u ozlijedenome zglobu?
poticati osobu da hodanjem sama namijesti zglob u prirodni polozaj

postaviti hladan oblog i elasti¢ni zavoj te podi¢i zglob iznad razine srca

pokusati namjestiti ozlijedeni zglob u prirodan polozaj

pokusati imobilizirati ozlijedeni zglob u zateCenome polozaju




Stranica 2/2

6. Koja je tvrdnja koja se odnosi na anafilakti¢ki Sok toéna?

razvija se u osoba koje nemaju alergijske reakcije

crveni osip pracen svrbezom nije moguci znak anafilaktickoga Soka

adrenalinski autoinjektor iskljuCivo daje pruzatelj prve pomaoci

osim pada krvnoga tlaka, Ceste su i poteskoce s disanjem zbog oticanja usnica i jezika
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7. Koji je to€an postupak prve pomoci kod osobe koja tijekom planinarenja osjeti ostru bol i oko
gleznja primijeti dva to¢kasta ugriza?

a) potrebno je odmah postaviti podvesku iznad mjesta ugriza ako sumnjamo na ugriz poskoka

b) osobu je potrebno postaviti u udoban polusjedeci polozaj, postaviti sterilni zavoj i imobilizirati
nogu

c) ako sumnjamo na ugriz planinskoga zutokruga, potrebno je isisati otrov

d) nije potrebno pokusati saznati informaciju o kojoj je zmiji rijeC

Zaokruzi NETOCAN odgovor kod postupka prve pomoéi kod sréanog udara.

Lijek koji sadrzava nitroglicerin moze se davati svim osobama sa simptomima ove bolesti
Osobi dati sve lijekove da popije koje ima kod sebe

Potrebno je pozvati hitnu medicinsku pomoc¢

Otpustiti pritisak tijesno pripijene odjece i osigurati dovoljno svjezeg zraka
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