Scenarij iz prve pomoci za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza

Kategorija: PODMLADAK
Razina natjecanja: Skolsko/opéinsko/gradsko

Radna pozicija br. 3 (Prva pomo¢ prakti¢no) — scenarij: STANISTA ZA PTICE

U svrhu obiljezavanja Medunarodnoga dana zastite mocvare i mocvarnih staniSta skupina ucenika na satu
tehnicke kulture izradivala je stanista za ptice. Izrada stanista krene naopako kad jedan od ucenika primijeti krv.
Na mjesto nesrece pozvan je skolski tim prve pomoci (natjecatelji).

1. Ozlijedeni (Josip/Josipa): krvarenje iz nosa

Pri izradi staniSta Josipu iznenada pocne curiti krv iz nosa, sto primijeti njegov prijatelj Marin (2. ozlijedeni).
Ekipa prve pomoci nalazi 1. ozlijedenoga kako sjedi za stolom i rukom prekriva lica. 1z lijeve nosnice vidljivo
je krvarenje, a na desnoj Saci nalaze se tragovi krvi iz nosnice. Ispred njega nalazi se drvena daska s nekoliko
kapljica krvi i kutija s Cavlima. Unesreceni suraduje s ekipom prve pomoci te se nakon pravilnoga postupka
zaustavljanja jakoga vanjskog krvarenja (15 minuta pritiska na mekani dio nosa u pozi mislioca) krvarenje
zaustavlja. Pokusava umiriti svoje prijatelje i izraZzava brigu za njihovo stanje. Posljednji je put jeo i pio tijekom
Skolske uZine prije sat vremena. Negira kroni¢ne bolesti i alergije te ne uzima nikakve lijekove.

RPO: umjetna krv (baza)
2. Ozlijedeni (Marin/Marina): strano tijelo u lijevome dlanu (¢avao viri iz ruke)

Vidjevsi kapljice krvi na jednoj od drvenih dasaka Marin se uplasi i Cekicem si zabije ¢avao u dlan.
Ekipa prve pomocdi nalazi 2. ozlijedenoga kako sjedi nasuprot 1. ozlijedenoga. Ispred njega nalazi se drvena
daska i ¢eki¢. Pridriava se za dlan neozlijedenom rukom i zapomaze. Zali se na jaku bol u dlanu i doima se
jako uplasenim. Na pravilne postupke prve pomocii psihosocijalne podrske unesreceni se smiruje i suraduje.
Posljednji je put jeo i pio tijekom Skolske uZine prije sat vremena. Negira kronicne bolestii alergije te ne uzima
nikakve lijekove.

RPO: masa za modeliranje, umjetna krv, ¢avao sa zatupljenim vrhom, crvena boja za simulaciju crvenila
okolne koze

3. Ozlijedeni (Janko/Jana): uganudée desnoga rucnog zgloba

Janko je iSao po jos nekoliko drvenih letvica za izradu stanista kad je Cuo iznenadan vrisak te ucinio pogresan
pokret s desnom rukom, u kojoj je nosio elemente za konstrukciju. Ekipa prve pomodi nalazi 3. ozlijedenoga
kako stoji nekoliko metara od 1. i 2. ozlijedenoga. Ispod nogu ima nekoliko drvenih letvica. Neozlijedenom
rukom pridrava uganuti zglob koji je lagano otecen i crvenkast. Zali se na pulsirajuéu bol u ruénome zglobu,
ali ga moZe pomicati. Suraduje s ekipom prve pomodi i izrazava brigu za druge ozlijedene. Posljednji je put
jeoipio tijekom Skolske uZine prije sat vremena. Negira kroni¢ne bolestii alergije te ne uzima nikakve lijekove.

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za simulaciju crvenila okolne koze
Potreban broj manekena: 3 + 1 rezervni za 2. ozlijedenoga

Potrebni rekviziti:

Skolska klupa, dva Skolska stolca, ¢ekié, kutija s ¢avlima, nekoliko drvenih letvica, nacrt za izradu stanista za ptice,
poster/plakat na temu Medunarodnoga dana zastite modvare i modvarnih stanista, podlosci/strunjate za
manekene, podmetaci, voda, vazelin, papirnati ubrusi, kistovi za boje, spuzvice, alatke za modeliranje, vrece za
smece.



