Scenarij iz prve pomodi za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza

Kategorija: MLADI
Razina natjecanja: Skolsko/opcinsko/gradsko

Radna pozicija br. 3 (Prva pomo¢ prakti¢no) — scenarij: LIETNI IZLET

Prirodna ljepota nase zemlje privlaci brojne domace i strane turiste, koji uzZivaju jedinstvenim prizorima. Neki od turista
nazalost na razgledavanje dodu nepripremljeni. Volonteri Hrvatskoga Crvenog kriza diljem Hrvatske djeluju kao ekipe
prve pomoci spremne pomoci svakomu turistu koji trazi pomo¢. Na vas punkt prve pomoci za vruéega subotnjeg dana
dolazi troje avanturista koji su pogrijesili put do plaze.

1. Ozlijedeni (Matija): suncanica, opekline vrata 2. stupnja

Mladi¢ Matija smatra se snalaZljivim u vremenu i prostoru i vjeruje da se moZe snaci bilo gdje na svijetu. Odlucio
je povesti prijatelje na plazu preko brda jer je put navodno kracii brzi. Kad su sisli s glavne ceste ostali su bez signala
i izgubili se na neoznacenim putovima. Na plazu je krenuo bez zastite za glavu i bez zastite od sunca jer vjeruje da
se boja najbolje dobiva bez krema. Prvi ozlijedeni dolazi na punkt prve pomoci sporim korakom. Djeluje klonulo, a
lice mu je crveno. Zali se na glavobolju i muéninu. Rukama §titi o¢i i navodi da mu smeta svjetlost. Osjeti Zarenje
na straznjoj strani vrata, na kojoj je prisutno crvenilo, koZa je sjajna i prisutno je nekoliko manjih mjehura
ispunjenih bistrozutim sadrZajem. Posljednji je put jeo i pio prije dva sata tost i kavu. Negira kronicne bolesti, ne
uzima lijekove i nema alergije

RPO: crvena boja za koZu, puder u kamenu, drvofiks ili Zelatina, vazelin, lanolin, glicerol

2. Ozlijedeni (Sasa): uganuce desnoga gleznja

SasSa je na drustvenim mreZama pronasla zabacenu plazu kristalno Cistoga mora i netaknute prirode pogodnu za
cjelodnevno kupanje i fotografiranje za drustvene mreZe. Za plaZzu je obula japanke i spremno krenula na kupanje.
Pri lutanju na neoznacenim stazama pogresno je stala i uganula desni glezanj. Druga ozlijedena dolazi na punkt
prve pomodi skacuéi na lijevoj nozi. Desni je glezanj blago otecen i crvenkast i zali se na bolnost u zglobu, ali ga
moZe pomicati. Ljuta je na Matiju i njegove navigacijske sposobnosti. Posljednji je put jela i pila prije dva sata
kroasan i kavu. Negira kroni¢ne bolesti, ne uzima lijekove i nema alergije.

RPO: masa za modeliranje, crvena i plava boja za kozu

3. Ozlijedeni (Vanja): ugriz zmije iznad desnoga gleznja, pani¢na reakcija

Vanja se veselio cjelodnevnomu kupanju i ronjenju na plazi s prijateljima. Prolazeéi kroz neoznaceni put, naisao je
na zZbunje iz kojega je iskocila zmija i ugrizla ga. Tredi ozlijedeni utr¢ava u punkt prve pomodi odgurujuci sa strane
prvo dvoje ozlijedenih i glasno trazi pomo¢ zapomazuéi da ¢ée umrijeti. Na glavi ima masku za ronjenje. Iznad
desnoga gleznja prisutne su dvije tockaste rane ugriza. Ne zna opisati zmiju koja ga je ugrizla. Ozlijedeni je
prestrasen, Zali se na pulsiraju¢u bol u nozi i uvjeren je kako osjeéa otrov kroz tijelo i da su mu dani odbrojeni.
Nakon pravilnih postupaka pruzanja prve pomocdi i psihosocijalne podrske umiruje se i suraduje te se simptomi
ublazavaju. Posljednji je put jeo i pio prije dva sata sendvic i sok od narance. Negira kroni¢ne bolesti, ne uzima
lijekove i nema alergije.

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za koZu, umjetna krv

Potreban broj manekena: 3

Potrebni rekviziti: prostor ograden stupovima i oznakama s natpisom PRVA POMOC/FIRST AID DCK, u kojemu se odvija
radna pozicija (imitacija punkta prve pomoci), voda i izotoni¢ni napitak, japanke / plasti¢cne natikae za prva dva
ozlijedena, $esir i torba za plaZzu za drugu ozlijedenu, maska za ronjenje za tre¢ega ozlijedenog, stol i klupa, stolci i
lezajevi ili strunjace za unesrecene, podmetaci, voda, vazelin, papirnati ubrusi, kistovi za boje, spuzvice, alatke za
modeliranje, vrece za smece

Napomena: Scenarij je koncipiran tako da sudac uvede ekipu natjecatelja na radnu poziciju te procita opis scenarija, a
potom se na znak glavnoga sudca za pocetak trajanja radne pozicije, dolaze prva dva ozlijedena koji dolaze samostalno
i pola minute nakon tredi ozlijedeni u pratnji pomoénoga sudca. Manekeni mogu stajati iza paravana ili uéi u ucionicu
nakon ¢lanova ekipe prve pomodi.




