Scenarij iz prve pomoc¢i za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza

Kategorija: MLADI
Razina natjecanja: meduzupanijsko

Radna pozicija br. 3 (Prva pomo¢ praktiéno) — scenarij: SUPERCELUJA

Olujna nevremena i drugi ekstremni vremenski uvjeti postaju prisutni u svakome godisnjem dobu zbog klimatskih
promjena koje zahvacdaju sve dijelove svijeta. Vas grad zatekla je supercelijska oluja koja iza sebe ostavlja razorne
posljedice. U sklopu odgovora na kriznu situaciju aktivirani su svi dionici sustava za djelovanje u kriznim situacijama.
Tim prve pomodi (natjecatelji) pozvan je na intervenciju na mjesto pada drveta.

1. Ozlijedeni (Andro/Andreja): gnjecna ozljeda potkoljenica, ogrebotine na podlakticama koje ne krvare jako

Student ekonomije Andro vracao se s nastave kad ga je ulovilo olujno nevrijeme. Dok je pokusavao sti¢i doma,
primijetio je kako se pod jakim naletima vjetra drvo ispred njega pocelo svijati. Nije se uspio pravodobno
odmaknuti te mu je noge prignjecila veca grana. Ekipa prve pomoci nalazi prvoga ozlijedenog kako leZi pod
granom drveta i glasno zapomaZze. Predmet koji vrsi pritisak stoji manje od 15 minuta te ga je moguce sigurno
ukloniti. Ispod grane vidljive su razderane hlace te gnje¢na rana s prisutnim deformitetima potkoljenica. Na
vanjskim stranama podlaktica nalazi se nekoliko ogrebotina koje ne krvare jako. Unesreceni se Zali na jake
bolove u nogama i ne moze ih pomaknuti. Suraduje s ¢lanovima ekipe prve pomoci i moli ih da mu pomognu
te strahuje hoce liikad vise moci hodati. Posljednji je put jeo i pio prije sat vremena u obliznjoj menzi tjesteninu
i cokoladno mlijeko. Negira kronicne bolesti, ne uzima lijekove i nema alergije.

RPO: masa za modeliranje, crvena i plava boja za kozu, umjetna krv, pepeo ili zemlja koji simuliraju necistoc¢u
rane, Sprica s vodom za simulaciju mokre koZe i odjece

2. Ozlijedeni (Mateja/Matej): razderotina desne nadlaktice koja jako krvari, $ok

Maturantica Mateja je bjezala od oluje i trazila zaklon kada je drvo puklo. Uspjela ga je izbjeéi, medutim dio
ostrog drveta oderao joj je nadlakticu. Ekipa prve pomoci nalazi 2. ozlijedenu u blizini 1. ozlijedenog na drugoj
strani savijenog debla. LeZi na lijevom boku, a na desnoj nadlaktici vidljiva je oderana i krvava odjeca iz koje
se nazire duboka rana nepravilnih rubova koja jako krvari. KoZa joj je blijeda, hladna i orosena, a puls slabo
opipljiv i ubrzan. Dise plitko i ubrzano te daje kratke odgovore na upite ¢lanova ekipe prve pomoci. Ako se
kontinuirano ne provodi smislena komunikacija unesre¢ena zatvori oci i krene spavati. Posljednji je put jela i
pila prije dva sata pizzu i sok. Negira kroni¢ne bolesti, ne uzima lijekove i nema alergije.

RPO: masa za modeliranje, umjetna krv, teku¢a umjetna krv, bljedilo za lice, siva boja za o¢i i usne, Sprica s
vodom za simulaciju mokre koZe i odjece

3. Ozlijedeni (Franko/Franka): Teska ozljeda glave, poremecdeno stanje svijesti (P na AVPU skali)

Ucenik drugog razreda obliznje elektrotehnicke skole skrivao se ispod zgrade ¢ekajuéi da prode nevrijeme. U
naletu vjetra na potiljak mu padne crijep te padne i jako udari glavom o pod. Ekipa prve pomoéi nalazi 3.
ozlijedenog nekoliko metara od prva dva ozlijedena kako lezi na podu. Pored glave na podu nalazi se krvav
crijep. Ne reagira na glasno dozivanje, a na njezno protresanje ramena mrsti oci i odmice ramena. DiSe buc¢no,
prilikom udisanja ¢ujan je fenomen sli¢an hrkanju (sudac daje informaciju). Na potiljku se nalazi rana koja ne
jako krvari, a oko ociju i iza usiju prisutni su podljevi krvi. Informacije o ozlijedenome ne mogu se doznati,
osim osnovnih podataka iz dokumenata koji se nalaze u dZzepu u novcaniku.

RPO: umjetna krv, crvena i plava boja za kozu
Potreban broj manekena: 3 + 2 rezerve za 1. i 2. ozlijedenog
Potrebni rekviziti: natpis Ulica Ljudevita Gaja, grana ili deblo za gnjecenje, ostro i nepravilno razderano deblo (moZe se

napraviti od kartona), zakrvljen crijep, lis¢e i granje za simulaciju nevremena, podlosci/strunjaée za manekene,
podmetadi, voda, vazelin, papirnati ubrusi, kistovi za boje, spuzvice, alatke za modeliranje, vrece za smece



