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PROVA DI ASCOLTO 

ESERCIZIO 1 
 
Ascolta i consigli. Abbina ogni consiglio (1-7) al suo titolo (A-H). Fa’ attenzione, c'è un 
intruso. 
 
 
A Prepara una lista   
B Misura la valigia  
C Cambia il bagaglio  
D Calcola bene i vestiti   
E Porta dei sacchetti  
F Elimina le cose di troppo  
G Ottimizza al meglio lo spazio  
H Fai la valigia in modo strategico  
 
 

 

 

 
 
 
ESERCIZIO 2 
 
Ascolta il servizio speciale. Rispondi se le affermazioni sono vere o false. 
 

 V F 

1 Carla è di origine abruzzese.   

2 Carla è madre di due figlie gemelle.   

3 Da più di 25 anni Carla lavora presso un Ente pubblico di ricerca scientifica.   

4 La prima laurea di Carla è quella in Scienze delle Amministrazioni.   

5 Il nome del canale YouTube di Carla deriva dal suo soprannome.   

6 Nel 2022 Carla ha aperto il suo blog di cucina.   

7 Le ricette che Carla presenta al suo pubblico sono semplicissime da realizzare.   

8 Alcuni considerano Carla un fenomeno perché è molto intraprendente e veloce 
nel fare le cose. 
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ESERCIZIO 3 
 
Ascolta l’intervista. Scegli la risposta esatta A, B oppure C. 

 
1 Come si definisce Sara? 
A Come una ragazza sognatrice. 
B Come una ragazza timida. 
C Come una ragazza decisa. 
 
2 In che cosa si è laureata Sara? 
A In lingue. 
B In marketing. 
C In scienze politiche. 
 
3 Perché Sara ha deciso di andare a Dublino? 
A Per conoscere nuovi laureati. 
B Per fare il tirocinio formativo. 
C Per perfezionare l’inglese. 
 
4 Da dove deriva maggiormente la passione di Sara per i viaggi? 
A Dalla sua curiosità per conoscere nuovi paesi. 
B Dalla dipendenza di essere sempre in movimento. 
C Dal desiderio di immergersi nella cultura del posto. 
 
5 Con quale attività ricomincerà Sara? 
A Con le camminate. 
B Con la fotografia. 
C Con il nuoto. 
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PROVA DI LETTURA 

ESERCIZIO 4 

Leggi i testi. Abbina ogni testo (1-6) al suo titolo (A-G). Fa’ attenzione, c'è un intruso. 

1 La prima esperienza professionale è importante, soprattutto per capire se il tipo di lavoro 
che stai svolgendo risponde agli obiettivi di crescita che ti sei dato. Se la risposta è sì, allora 
vivi a pieno questa tua nuova esperienza: osserva tutto, sii partecipe e contribuisci 
attivamente alle iniziative, acquisisci tutte le competenze necessarie per fare un salto di 
qualità nel tuo futuro professionale. 
 
2 Una delle cose che più spesso accade alla prima esperienza lavorativa è la difficoltà di 
esporsi e fare delle domande. Questo è dovuto al senso di inadeguatezza oppure alla paura 
di infastidire gli altri colleghi. Ricordati, però, che stai compiendo i primi passi nel mondo del 
lavoro ed è normale chiedere informazioni e consigli ai tuoi colleghi con più esperienza.  
 
3 Saper comunicare è importantissimo. Questo è ancora più vero se ti trovi a lavorare a 
stretto contatto con molti colleghi. Infatti, il posto di lavoro è l’ambiente in cui una squadra 
deve lavorare insieme. Per fare questo è necessario avere una buona relazione con tutti i 
colleghi in modo da sostenersi a vicenda nelle difficoltà. Quindi, lavora su questo aspetto del 
tuo carattere. 
 
4 Nella nostra vita dobbiamo sempre cercare le cose che ci spingono a fare un ottimo lavoro 
e a esserne soddisfatti. Pensa e identifica le cose che ti piacciono al lavoro, anche se sono 
cose semplici come i tuoi colleghi o un bel panorama dalla finestra del tuo ufficio. Ѐ 
importante trovare i giusti stimoli per portare avanti il tuo lavoro anche in situazioni di 
difficoltà.  
 
5 Condividi sempre la tua gioia con i tuoi colleghi. Questo indubbiamente ti darà la spinta e la 
motivazione giusta per raggiungere altri obiettivi. Inoltre, contribuirà a far nascere il 
giusto spirito di squadra e una sana competizione che nel lavoro ha un ruolo importante. 
Infatti, è proprio quando si alza l’asticella che tutti noi siamo spinti a dare di più e a superare i 
nostri limiti.  
 
6 Gli esseri umani danno molta importanza alle apparenze, sia di persona che virtualmente. 
Il tuo aspetto deve far capire che rispetti la tua persona, il tuo lavoro e l’azienda per cui stai 
lavorando. Quindi, guardati intorno e cerca di vestire come coloro che hanno successo. 
Infine, anche l’aspetto ‘virtuale’ è importante: elimina perciò immagini o post che potrebbero 
comprometterti. 

(tratto e adattato da Internet) 

 
A Festeggia i successi  
B Osa chiedere consigli 
C Concentrati sugli scopi  
D Cura la tua personalità 
E Presenta il tuo lavoro ai colleghi 
F Cerca sempre qualcosa di positivo  
G Costruisci un buon rapporto con i colleghi  
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ESERCIZIO 5 

Abbina le domande dell'intervista nella colonna (1-7) con le risposte nella colonna (A-H).  
Fa’ attenzione, c'è un intruso. 
 

1 Qual era la tua esperienza 
da barista prima di aprire la tua 
caffetteria?  

A Sicuramente fare esperienza e partecipare a 
corsi di formazione, fiere ed eventi dedicati al caffè, 
che sono sempre più diffusi.  
 

2 La bevanda più richiesta?  B Si inizia la mattina presto, verso le 6.00. Preparo 
i salati, focacce, pizzette, tramezzini, tutti riempiti 
con ingredienti freschi e poi faccio i primi espressi. 
 

3 Cosa consiglieresti a chi 
vuole diventare barista? 
 

C La latte art è una tecnica di preparazione di 
bevande a base di espresso e latte. Per questo ci 
vogliono capacità manuali e molta fantasia.  

4 Secondo noi, i baristi italiani 
hanno una “marcia in più”. Tu 
cosa ne pensi? 

D Nelle caffetterie italiane, e la mia non fa 
eccezione, a colazione è sicuramente l’espresso, 
seguito dal macchiato e dal cappuccino. 
 

5 Come comincia la tua 
giornata tipo? 

E Dunque, avevo lavorato in alcuni bar del Paese. 
Tutto quello che avevo appreso, lo avevo appreso 
dai miei colleghi più esperti. 
  

6 Che cosa potresti dire dei 
baristi italiani? 

F Certo. Permette di entrare in contatto con altri 
professionisti, di confrontarsi, di dare e ricevere 
spunti, segreti e nuove tecniche.  
 

7 Partecipare alle gare 
arricchisce il bagaglio 
professionale di un barista? 

G Sicuramente il barista italiano, se è formato e 
consapevole, può averla in quanto è abituato a 
lavorare su alti ritmi e in velocità.  
 

 H Grazie a loro, la caffetteria italiana è famosa in 
tutto il mondo. Il barista deve essere molto abile e 
attento nel ricordare le ordinazioni. 

 
(tratto e adattato da Internet) 
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ESERCIZIO 6 
 
Leggi il testo. Scegli l’opzione corretta (A-L). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi. 
 
Ogni anno, il 13 novembre, è la Giornata Mondiale della Gentilezza: un appuntamento 
importante, soprattutto in questi tempi in cui sembra un comportamento che non va più di 
moda. Vedere qualcuno, (1) ______, è una delle “molle” che fa scattare l’empatia e ci spinge 
a consolarlo. Prestare un quaderno a un compagno (2) ______ a uno sconosciuto che ha 
bucato la gomma della bici, sono azioni semplici che, però, spesso sembrano difficilissime: 
non abbiamo voglia, tempo, pazienza... Eppure, secondo gli scienziati, fare un favore ed 
essere altruisti è qualcosa che non fa bene solo agli altri, (3) ______. La condivisione del 
cibo, per esempio, è un atto di altruismo o gentilezza che “funziona”. Quando saremo noi ad 
avere bisogno (4) ______ ad aiutarci. Lo stesso discorso vale per il volontariato: aiutare in 
un’associazione ambientalista o aiutare persone bisognose è una forma di altruismo molto 
“nobile”, (5) ______ degli altri senza chiedere nulla in cambio. Dobbiamo sapere che la 
gentilezza fa bene non solo a chi la riceve, (6) ______ che ci stanno intorno, 
ma soprattutto a chi la fa, per riflesso sicuramente, ma anche per appagamento del nostro 
senso del dovere. Per di più fa bene anche al nostro cuore, rendendoci sereni e rilassati. 
Ecco, quindi, tanti motivi in più (7) ______ la gentilezza senza sforzi e con un po' 
di attenzione verso il prossimo. E non solo nel giorno che la festeggia, ma ogni giorno della 
nostra vita. 

 
(tratto e adattato da Internet) 

 
 
A o dare una mano  
B cioè a tutti coloro  
C ovvero ne ha bisogno  
D ma anche a noi stessi 
E perché si pensa al bene  
F per imparare a praticare  
G quando non ci serve più aiuto 
H forse gli altri saranno più portati  
L soprattutto un amico che sta male  
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USO DELLA LINGUA 

ESERCIZIO 7 
 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta A, B, C oppure D. 
 
Che cos'è il pedibus e perché sta diventando super popolare? Questa originale soluzione sta 
guadagnando grande (1) ______ come “mezzo di trasporto” perché per prima cosa 
è ecologico, poi è molto divertente per gli studenti che vogliono andare a scuola 
insieme. Funziona proprio come uno scuolabus, con il capolinea in cui ci si (2) ______ all’ora 
stabilita. Il pedibus ha un capolinea e delle fermate prestabilite, proprio come un normale 
autobus, tuttavia, sono i genitori o altri adulti a guidare il gruppo di studenti, (3) ______ la 
loro sicurezza lungo il tragitto. Durante il viaggio, i bambini possono chiacchierare, fare 
movimento e (4) ______ il tragitto in modo sociale e responsabile. Se "prendi" il pedibus, ti 
muovi e ti diverti un sacco! Mentre cammini con i tuoi amici, puoi chiacchierare, ridere e 
scherzare. È come vivere una piccola avventura ogni mattina! Camminare è un ottimo 
(5) ______ per praticare uno stile di vita sano. ll pedibus è anche un'ottima (6) ______ per 
fare nuove amicizie e, mentre camminate insieme potete raccontare storie, condividere 
segreti e (7) ______ lungo il percorso. Sapete cos'è ancora più geniale? Il pedibus è come 
un supereroe per l'ambiente! Quando camminate, invece di usare l'auto, aiutate a rendere 
l'aria più pulita. Aiutate anche a ridurre il traffico intorno alla scuola! 
 

(tratto e adattato da Internet) 

 

1 A capacità B popolarità C compatibilità D possibilità 

2 A incontra B partecipa C muove D scende 

3 A assumendo B preparando C parlando D assicurando 

4 A goderti B goderci C godersi D goderne 

5 A funzione B modo C caso D invenzione 

6 A occasione  B causa C offerta D usanza 

7 A divertirsi B divertirci C divertirvi D divertirti 
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ESERCIZIO 8 
Leggi il testo. Scegli l’opzione corretta (A-L).  
 

A B C D E F G H L 

finirà riesce farglieli trovava si limita pensare regalare stabilendo si stancherà 

 
I genitori d’oggi spesso esagerano con i giocattoli che comprano ai loro bambini. Però, con troppi 
giocattoli (1) ___ la fantasia dei bambini. Allora, quanti giocattoli servono a un bambino? 
Secondo la maggior parte dei pedagogisti meglio (2) ______ pochi giocattoli alla volta, sia per le 
feste che per i compleanni. Avendone molti, tutti assieme, il bambino (3) ______ per sentirsi 
sovrastimolato e a non provare particolare interesse per nessuno di loro. Molto meglio, quindi, 
lasciargliene a disposizione solo alcuni, fino a quando non (4) ______ di loro e avrà voglia di 
qualcosa di diverso. Se, infatti, le possibilità sono limitate, il bambino (5) ______ a goderne di più, 
pensando anche a nuovi usi dei suoi giocattoli e (6) ______ una relazione con loro. Quando 
compriamo i giocattoli ai bambini dobbiamo (7) ______ sempre alla loro età. Un bambino in età 
prescolare non prova più molto interesse per qualcosa che (8) ______ affascinante un anno 
prima, così come è bene tenere da parte eventuali regali troppo precoci, fino a quando non avrà 
l'età per sfruttarli appieno. E quando ne chiede di nuovi? Meglio (9) ______ desiderare un po', in 
questo modo potrà apprezzarli di più. Inoltre, non avendo nuovi giocattoli, si stimola la sua 
creatività con i giochi inventati o costruiti con ciò che ha a disposizione.  
                                                                                                                 (tratto e adattato da Internet) 

 
 
 
 

ESERCIZIO 9 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta A, B, oppure C. 
 
L’aereo è il mezzo di trasporto che si usa molto per andare in vacanza e per raggiungere 
luoghi distanti, ma non solo. Oggi molti decidono di fare una vacanza viaggiando in treno per 
godersi (1) ______ ogni minuto della propria fantastica esperienza di viaggio. Il treno è un 
mezzo di trasporto che permette di spostarsi (2) ______. Una delle principali ragioni del 
viaggio in treno è la possibilità di godere di un panorama speciale. Viaggiando in treno si ha 
infatti la possibilità di ammirare di (3) ______ paesaggi e luoghi diversi che non si possono 
scoprire viaggiando in aereo. A differenza degli aeroporti, spesso fuori mano e difficili da 
raggiungere in autonomia, le stazioni dei treni si trovano (4) ______ nel centro della città, o 
comunque nel punto centrale del luogo che si sceglie di visitare. Viaggiare in treno non 
richiede costi per parcheggio o noleggio dell’automobile. Se bisogna temporeggiare per 
aspettare una coincidenza, basta fare due passi fra le attrazioni più importanti del posto. Tra 
tutti i mezzi di trasporto (5) ______ utilizzati per andare in vacanza, il treno è senza dubbio il 
mezzo che inquina (6) ______ di tutti. Viaggiare in treno è, dunque, importante per 
salvaguardare l’ambiente scegliendo un viaggio a zero emissioni dannose per aria, suolo, 
acqua e salute umana. Rispetto all’aereo o alla stessa automobile, l’impatto ambientale del 
treno è di gran lunga (7) ______. Allora, se fate dei progetti per le vacanze, scegliete un bel 
viaggio in treno!                                                                             (tratto e adattato da Internet)                       

   
1 A probabilmente B lentamente C sinceramente 

2 A gentilmente B certamente C comodamente 

3 A tanto B più C troppo 

4 A solitamente  B ugualmente C similmente 

5 A maggiormente B maggiore C grande 

6 A nulla B poco C meno 

7 A peggiore B inferiore C migliore 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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ESERCIZIO 10 

Leggi il testo. Scegli l’opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, c’è un intruso. 
 
Scegliere di avere un cucciolo in casa non è una decisione semplice per i genitori. È una 
scelta che comporta impegno, sacrifici e costanza, e (1) ______ tempo richiede le condizioni 
giuste in casa per poterlo accogliere nel migliore dei modi. Se, però, leggiamo cosa spiega la 
ricerca psicologica (2) ______, possiamo ricavare molte informazioni importanti e 
incoraggianti: avere un cucciolo in casa può dare moltissimi benefici a noi e ai nostri figli. Fra 
questi riconosciamo lo sviluppo dell’empatia, ossia la comprensione dei sentimenti altrui. 
Questa comprensione si rivolge, (3) ______ dell’animale domestico, a un altro essere che 
non si comporta come noi e che non parla la nostra lingua, perché appartiene a un’altra 
specie. Avere un cucciolo in casa potenzia, inoltre, l’esperienza del rispetto e il senso di 
responsabilità connesso all’accudimento e (4) ______ cura dell’altro diverso da noi. Il legame 
con il cucciolo animale è ormai riconosciuto dalla ricerca. In molti studi si usano i cani per 
strutturare programmi di assistenza sanitaria, soprattutto per la promozione delle interazioni 
sociali, (5) ______ il comfort emotivo, fornire una fonte di autostima e di indipendenza e 
permettere la diminuzione del senso di solitudine e di ansia. Prestare la propria assistenza a 
qualcuno significa imparare il rispetto per un’altra creatura. Questo è importante soprattutto 
(6) ______ infanzia che è il momento in cui il bambino manifesta una fase di egocentrismo. 
Entrare in contatto con un animale gli consente di apprendere quali strategie usare 
(7) ______ meglio al mondo circostante. Grazie alle carezze, alla tenerezza e alla cura per 
l’altro “stiamo meglio” e sperimentiamo più facilmente emozioni positive.  
 

(tratto e adattato da Internet) 

 
A nel caso  
B in attesa 
C allo stesso  
D al riguardo  
E nella prima  
F al prendersi  
G per aumentare  
H per approcciarsi  
 

 
 
 
 

 
 
 

 

In bocca al lupo! 
 

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul  
FOGLIO DELLE RISPOSTE. 
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