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PROVA DI LETTURA 

ESERCIZIO 1 
Leggi i testi. Abbina ogni testo (1-6) al suo titolo (A-G). Fa’ attenzione, c'è un intruso. 

 

1 Iscrivere un bambino a una palestra, a un club, a una società sportiva presenta preziose 
occasioni per conoscere nuove persone. La comunicazione è fondamentale, e imparare a far 
parte di una squadra è sinonimo di imparare a valutare l’efficacia del lavoro di squadra.  
 
2 Ai bambini serve spesso una maggiore dose di disciplina e perciò devono praticare qualche 
sport. Seguire delle regole e accettare delle decisioni fa parte di una sana competizione. Per 
evitare di essere penalizzati bisogna rispettare l’etica sportiva.  
 
3 Una stretta di mano con l’avversario a fine partita, anche da non vincitori, aiuterà a formare 
il carattere del bambino. Il supporto di allenatori e compagni di squadra accresce nel bambino 
la fiducia in sé stesso.   
 
4 Praticare una disciplina sportiva può ridurre il rischio di malattie infettive, come il raffreddore 
comune e l’influenza, di cui i bambini soffrono spesso. Fare attività porta a una riduzione dello 
stress, che si associa a un indebolimento significativo del sistema immunitario. 
 
5 Dopo un’attività sportiva il bambino sentirà più naturalmente il bisogno di riposo, il che è 
positivo per lui e anche per i suoi genitori. Con lo sport, l’insonnia è eliminata, come anche 
qualsiasi capriccio prima di andare a letto.  

 
6 Gli sport, in particolare quelli di squadra, sono un’ottima opportunità per insegnare ai bambini 
di non preoccuparsi solo di sé stessi. Nello sport i bambini devono pensare a cosa è meglio 
per la squadra e non essere egoisti.  
 

(tratto e adattato da Internet) 

A Pensare agli altri 
B Migliorare il sonno  
C Favorire la crescita  
D Rispettare l’autorità  
E Fare bene alla salute  
F Aumentare l’autostima  
G Sviluppare le abilità sociali  
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ESERCIZIO 2 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta (A-G). 
 
Se avete mai avuto un micio in casa, saprete benissimo che i gatti dormono molto. A 
qualunque ora del giorno, in qualunque condizione di luce e rumore, (1) ___________ che 
ritiene comodo e riparato, non rinuncerà a farci un pisolino. Tra tutti gli animali, il gatto è uno 
di quelli che dorme di più. Un gatto mediamente trascorre dormendo dalle 13 alle 16 ore al 
giorno, il che dipende dalla sua età e dal suo stile di vita. I gatti che stanno in casa dormono 
molto, (2) ___________ hanno meno occasioni di farlo. I cuccioli dormono anche 20 ore al 
giorno, in quanto, durante il sonno, producono l’ormone della crescita, (3) ___________ che 
hanno uno stile di vita più sedentario, e quindi, dormono molto di più. In generale, tutti i gatti 
tendono a dormire di più in inverno, (4) ___________, e un po’ meno in estate. E poi, essendo 
predatori sono più svegli e attivi all’alba e al crepuscolo, (5) ___________ di muoversi. Tutti i 
felini quando cacciano hanno un grande dispendio energetico per cui la natura li induce a 
dormire durante le ore più calde del giorno. Anche la dieta ha la sua importanza: avendo 
un’alimentazione carnivora, (6) ___________, il gatto tende a dormire di più rispetto ad altri 
animali. Ama dormire tranquillo e rilassato e lo fa praticamente dovunque in casa                          
(7) ___________. Inoltre, cerca il contatto fisico con il padrone e ama acciambellarsi sulle sue 
gambe o dormire sdraiato sulle sue coperte o i suoi vestiti.  

(tratto e adattato da Internet) 

A per trattenere il calore  
B che porta più sonnolenza  
C mentre quelli abbandonati  
D quando si sentono più liberi  
E perché si sente sicuro e protetto 
F se un gatto trova un posticino  
G e lo stesso vale per i gatti anziani  
 
ESERCIZIO 3 
Riordina il dialogo (A-I). 
 

0 A Buonasera, avete un tavolo per due libero? 

 B Ha ragione, è tutto occupato perché si festeggia un compleanno. Ma ecco qui, un 
bel posto libero vicino alla finestra, tutto per voi. Vi porto subito il menù?! 

 C Giustissimo. In questo periodo facciamo tanti risotti e zuppe. I nostri piatti forti 
sono il risotto ai funghi, il risotto con le zucchine, il risotto con le melanzane, la 
zuppa di cipolle, la zuppa di funghi porcini, e la zuppa d’autunno con tutte le 
verdure del nostro orto. Cosa vi porto? 

 D Bonasera, certo, signori, Prego, accomodatevi. Avete qualche preferenza? 

 E Sì, grazie. Forse potrebbe consigliarci qualcosa, qualche specialità della casa. 
Abbiamo sentito che in questo ristorante si preparano dei buonissimi piatti di 
stagione. 

 F Sì, ci piacerebbe un tavolo vicino alla finestra o sul terrazzo magari, ma fuori non 
ne vedo nessuno libero. 

 G Avete scelto molto bene. Vi porto qualcosa da bere? 

 H Perfetto. Allora, mia moglie vorrebbe il risotto ai funghi perché li adora e per me, 
invece, il risotto con le zucchine. Di secondo prendiamo entrambi la cotoletta alla 
milanese, con insalata mista per mia moglie e patate al forno per me.  

8 I Per ora niente, grazie. Preferiamo aspettare un altro po’. 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

A        I 
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ESERCIZIO 4 
Leggi l’intervista. Abbina le domande (A-F) alle risposte (1-5). Fa’ attenzione, c’è una 
domanda in più. 

 

1 L’università non mette a disposizione gli alloggi del campus per un solo semestre. Allora, 
ho dovuto cercare una sistemazione in base alla mia borsa di studio e per fortuna, grazie a 
Facebook, ho trovato un grazioso monolocale. 
 
2 Certamente. Ci sono persone che provengono da ogni parte del mondo. Inoltre, ci sono 
tanti parchi, musei, pub, discoteche ed è molto facile spostarsi grazie ai trasporti pubblici 
attivi anche di sera. E poi, si possono fare gite pazzesche nei dintorni. 
 
3 Io sono arrivata in aereo e poi ho preso il treno per arrivare a Bruxelles. Il viaggio in treno 
dura circa 30 minuti. L'altra possibilità è quella di arrivare all'altro aeroporto, quello di 
Charleroi, e poi prendere la navetta fino al centro città.  
 
4 In realtà non è stata una vera e propria scelta. La ragazza che hanno selezionato per 
andare a Bruxelles ha rinunciato e così ho ottenuto la possibilità di andarci. Sono stata 
davvero fortunata. Allora, ho fatto le valigie e ho organizzato tutto il necessario. 
 
5 C'è una comunità studentesca molto attiva. Ci sono tanti gruppi e associazioni 
studentesche, soprattutto per gli studenti Erasmus, quindi non avrete tempo di annoiarvi. Io, 
essendo una persona aperta, sapevo che non avrei avuto problemi ad adattarmi. 
 
A Com'è l'ambiente universitario di Bruxelles? 
B Consiglieresti la città di Bruxelles ad altri studenti?  
C Perché hai deciso di andare a Bruxelles, in Belgio? 
D Quanto dura la tua borsa di studio e a quanto ammonta? 
E Come è stato trovare un appartamento o una camera a Bruxelles? 
F Qual è il modo più facile per raggiungere Bruxelles partendo dalla tua città? 
 
 
 

(tratto e adattato da Internet) 
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USO DELLA LINGUA 

ESERCIZIO 5 

Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta A, B oppure C. 
 
 
Il 25 ottobre si celebra la Giornata Mondiale della Pasta, il piatto tradizionale degli italiani. 
Quando è servito, è un piatto che (1) ___________ d'accordo tutti in famiglia. A chi non 
piace? La pasta è sempre pasta e il condimento importa poco. In bianco, con il pomodoro o 
(2) ___________ preferisci, importante che sia al dente. Tutto è iniziato nel 1998, a Napoli, 
dove si è tenuta la prima Giornata Mondiale della Pasta, una giornata di festa                     
(3) ___________ dedicata a sostenerne e svelarne le straordinarie caratteristiche. La 

Giornata Mondiale della Pasta nasce con l'intento di (4) ___________ un prodotto sano, 

sostenibile, diffuso in tutti i continenti e in grado di soddisfare tutti i tipi di cucina. In 
occasione della Giornata Mondiale della Pasta in tutto il mondo si organizzano numerosi 
eventi per festeggiare (5) ___________ prelibatezza. Sfilate di moda ispirate alla forma della 
pasta, (6) ___________ di cucina, degustazioni, mostre d'arte e altre attività coinvolgenti 
rendono questa giornata ancora più speciale. Alcune città (7) ___________ delle piazze 
dedicate alla pasta, dove famiglie e amici si riuniscono per assaporare tutta la bontà di 
questo piatto simbolo. La Giornata Mondiale della Pasta rappresenta un'occasione per 
festeggiare l'amore per uno degli alimenti più iconici e amati al mondo. 

 
(tratto e adattato da Internet) 

 
 

1 A tiene B pone C mette 

2 A come B perché C quale 

3 A raramente B facilmente C interamente 

4 A celebrare B prendere C dedicare 

5 A quella B questa C quanta 

6 A corsi B esami C compiti 

7 A preferiscono B allestiscono  C finiscono 
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ESERCIZIO 6 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi. 

 

A B C D E F G H 

vanno preservarlo cercando mostrarlo aiutare portando si avvicina va 

 
L’ecoturismo è una modalità di viaggio responsabile nelle aree naturali che contribuisce alla 
tutela dell’ambiente e al benessere della popolazione locale. Ogni anno milioni di turisti 
esplorano il mondo (1) ___________ nuovi luoghi e incontri insoliti. Ci sono diversi modi di 
approcciarsi a questi viaggi. Da quello tradizionale, di massa, che (2) ___________ molto 
poco alla realtà del luogo e alla popolazione locale, (3) ___________ ricchezza a pochi 
operatori, spesso esteri, a quello più responsabile, in cui le persone e gli incontri rientrano in 
una logica di sviluppo territoriale. La popolazione locale è coinvolta nelle diverse fasi del 
progetto turistico, il tutto nel rispetto delle persone, delle culture e della natura. Inoltre, la 
visibilità del territorio e il guadagno del viaggio (4) ___________ direttamente alla 
popolazione. Questa forma di turismo sostiene progetti di sviluppo locale e rispetta le 
popolazioni ospitanti. Naturalmente, questo include molte altre cose. Turismo solidale 
significa evitare grandi complessi alberghieri e vivere il più vicino possibile alla popolazione 
del posto, per (5) ___________ lo sviluppo economico locale. L’Organizzazione Mondiale del 
Turismo fa dell’ecoturismo un modo per minimizzare l’impatto sull’ambiente al fine di          
(6) ___________ per le future generazioni. Si focalizza anche sulla scoperta degli ecosistemi 
e implica la partecipazione attiva delle popolazioni locali e dei turisti alla salvaguardia della 
biodiversità.  

 (tratto e adattato da Internet) 

 
 

ESERCIZIO 7 
Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta A, B oppure C. 
 
Anna: Ciao, Marta, come mai sei arrivata così presto (1) ___ corso? Non dirmi che ti hanno 
cambiato l’orario. 
Marta: No, no, Anna. Non potevo dormire. Mi sono alzata prestissimo, alle 6.00. Sono 
stanchissima e ho mal di testa. Non ho neanche preso un caffè. E tu? Hai finito per oggi? 
Anna: No. Il mio corso comincia (2) ___ un’ora. Anch’io sono arrivata in anticipo. Oggi ho 
preso la macchina, quindi, sono arrivata prima del solito e avrei proprio bisogno di un buon 
caffè prima delle lezioni. Che ne dici di andare a prenderlo al nostro solito bar? 
Marta: Volentieri, un buon cappuccino e un cornetto (3) ___ nostro simpatico barista 
Lorenzo! 
Anna: Eh, purtroppo Lorenzo non c’è più. Ho sentito che ha trovato lavoro (4) ___ un bar del 
centro. Me l’ha detto Luca. Lui l’ha visto lì una settimana fa. 
Marta: Davvero? Lorenzo è bravissimo e può trovare lavoro dove vuole. Dai, che cosa 
stiamo aspettando? Andiamo, che il tempo scorre. 
Anna: Aspetta un minuto. Chiamo Lucia, sta proprio finendo (5) ___ le lezioni e potremmo 
andarci insieme. Ci stai? 
Marta: Ma certo, chiamala pure. 
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1 A nel B al C sul 

2 A con B di C tra 

3 A dal B del C per 

4 A a B in C da 

5 A fra B per C con  5 
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ESERCIZIO 8 

Leggi il testo. Scegli l'opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, c’è un intruso. 
 
Quando pensiamo allo sport in genere, ci vengono in mente i tipi più comuni. Si pensa a 
quelli individuali: tutti quelli dove si vive una continua sfida con (1) ___________, con le 
proprie capacità e una sana competizione con gli altri. Poi ci sono quelli di squadra, che 
ovviamente si dovrebbero vivere con lo spirito (2) ___________ reciproco e solidarietà con i 
compagni, quelli in cui quando si vince si vince tutti, e soprattutto, quando si perde si perde 
tutti. In questi sport si dovrebbe giocare e affrontare le sfide, cosa che purtroppo non sempre 
avviene, (3) ___________ della propria squadra e nel rispetto dei propri compagni e degli 
avversari. Ovviamente, quando si pensa allo sport, si pensa (4) ___________ queste 
discipline, ma c’è un’altra categoria ancora, quella degli sport estremi. Con questo termine si 
definiscono tutte quelle discipline (5) ___________ tantissima gente rischia la vita. Per 
esempio: il paracadutismo, il deltaplano, lo skateboard e tanti altri. A molti di noi, viene       
(6) ___________, ogni volta che li vediamo attraverso i media, televisione e internet, di 
chiederci perché queste persone rischiano la vita così gratuitamente? E cosa li spinge a 
vivere queste emozioni? Molto spesso le persone che praticano queste attività nutrono       
(7) ___________ dominare e di sentirsi superiori. Per loro è molto forte il desiderio di 
vincere, di dimostrare di essere migliori e più forti dell’avversario.  
 

(tratto e adattato da Internet) 

 
 
A a tutte  
B di aiuto  
C in mente  
D sé stessi  
E in mezzo  
F a sostegno  
G nelle quali  
H il bisogno di  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

In bocca al lupo! 
 

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul  
FOGLIO DELLE RISPOSTE. 
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