VAZNA NAPOMENA

U Zadatku 4. su pogreskom navedena ista slova u kategoriji izbora tocne rijeci, kako je
navedeno na slici nize.
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Fit mit digitaler Hilfe

Heute hat fast jeder ein (0) Smartphone. Mit diesem kieinen, aber vielseitigen Gerat st sich vieles +
machen, Fir fast jedes Interesse gidt es eine App: Kalender, Musik, soziale (1)
wverschiedene Chat-Apps, und mit steigender Popularitat- Fitness und Gesundheits-Apps.

i nicht nur au ht noch mehr auf speziellen
@ und Armbandern.
‘Wier fit bleiben mbchte, oder sogar ein paar Kilos abnehmen will, kann die eigene (3)

durch eine Fitness-App unterstitzen und den eigenen Fortschritt notieren. Mittlerweile bieten
F b h gésunde (4) an

Noch ein Vorteil solcher Apps ist die (5). eigene Ziele 2u setzen. Einige Nutzer sind von
dem Schrittzahler begeistert, denn die Uhs 23hit Schritte und man kann sehen, ob man das eigene
personliche Tagesziel erreicht hat. Beim intensiven Turnen kann man sogar den Puls messen und von
der Uhr ablesen, wie stark das (6). schisgt. Dazu st noch das M

sehr praktisch. So wird die Qualitst des Schiafes leichter analysiert und man kann herausfinden, wie
tief man in welcher Nachtzeit geschiafen hat.

Wer elgene (7) messen und mit denen anderen Fitness begeisterten vergleichen
mochte, kann eine von den Apps auswahien, die auch das Vernetzen mit Freunden ermogiicht
AuBerdem erinnern viele Apps an die geplanten (8),

Fitness- und Gesundheitsapps sind zwar einfach 2u benutzen, verlangen aber manchmal, dass man
viel Zeit investiert. Bei manchen Apps soll man viele Informationen angeben, wie z. 8. Korpergewicht,
be "

die (9). gehen Kann.
8ei der Auswahl von der App soll man auf jeden (10) darauf aufpassen, ob man
professionell oder rekreativ Sport treibt.
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Fit mit digitaler Hilfe
Heute hat fast jeder eln Mit diesem kieinen, abe " Lsst sich vieles &

machen. Fir fast jedes interesse gibt es eine App: Kalender, Musik, soziale (1) _ ,
verschiedene Chat-Apps, und mit steigender Popularitat- Fitness und Gesundheits-Apps.

Solche nicht nur auf 1, foch mehr auf spezielien
@ und Armbandern.

Wer fit bleiben machte, oder sogar ein paar Kilos abnehmen will, kann die eigene (3)
durch eine Fitness-App unterstitzen und den eigenen Fortschritt notieren. Mittlerweile bieten
Fitness-Apps neben abwechsiungsreichen Ubungsformen auch gesunde (4). an.

Noch ein Vorteil soicher Apps st die (5). eigene Ziele 2u setzen. Einige Nutzer sind von
dem Schittzahler begeistert, denn die Uhe Z3hit Schritte und man kann sehen, ob man das eigene
persdnliche Tagesziel erreicht hat. Beim intensiven Turnen kann man sogar den Puls messen und von
der Uhr ablesen, wie stark das (6). schisgt. Dazy ist noch das Messen d

sehr praktisch. So wird die Qualitat des Schiafes leichter analysiert und man kann herausfinden, wie
tief man in welcher Nachtzeit geschlafen hat.

Wer eigene (7) _____ messen und mit denen anderen Fitness begeisterten vergleichen
mochte, kann eine von den Apps auswihien, dle auch das Veretzen mit Freunden ermoglicht
AuBerdem erinnern viele Apps an die geplanten (8).

Fitness- und Gesundheitsapps sind zwar einfach 2u benutzen, verlangen aber manchmal, dass man
viel Zeit investiert. Bel manchen Apps soll man viele Informationen angeben, wie 2. 8. Korpergewicht,
b g

die () gehen Kann.
8ei der Auswahi von der App soll man auf jeden (10) darauf aufpassen, ob man
professionel oder rekreativ Sport treibt.
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4 Heavy rain soon




Ucenicima se priznaju bodovi kao tocan odgovor ukoliko su napisali rijec
pored slova ili ukoliko su napisali slova koja su krivo napisana i to
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Odgovori u Antwortbogen su tocni.



