
Školsko/općinsko/gradsko 
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIŽA 

 

4. ožujka 2023. 
 

 
Kategorija: podmladak 

  
Zaporka natjecateljske ekipe:  
  
Redni broj člana ekipe:___________ 
 
Radna pozicija broj 4 – PROVJERA ZNANJA IZ PRUŽANJA PRVE 
POMOĆI 
 
Ukupan broj bodova: 6 
Broj postignutih bodova: ______ 
 
Potpis sudca:   ___________________ 
 
Članovi Povjerenstva za utvrđivanje i zbrajanje rezultata: 
    1.__________________________ 

2.__________________________ 
2. __________________________ 

 
 
 

NAPUTCI: 
1. Za rješavanje pisanih zadataka imaš 8 minuta. 
2. Ispred svake skupine zadataka nalazi se uputa za njihovo rješavanje. Pažljivo je pročitaj. 
3. Piši plavom kemijskom olovkom. 
4. Jednom napisane odgovore nije dopušteno prepravljati. 
5. Za vrijeme rješavanja zadataka članovi ekipe ne smiju komunicirati. 

 
 

  

          



PROVJERA ZNANJA IZ PRUŽANJA PRVE POMOĆI 
 

Kategorija PODMLADAK 
 
Zaokruži slovo ispred točnoga odgovora! 
 

1. Odrasla osoba čija je koža vruća, crvena i suha najvjerojatnije je doživjela: 
a) toplinski udar 
b) otrovanje ugljikovim monoksidom 
c) toplinsku iscrpljenost 
d) srčani udar 

 
2. Zastoj rada srca prepoznat ćemo kod osobe koja je: 
       a) pri svijesti i ne diše normalno 
       b) bez svijesti i diše normalno 
       c) bez svijesti i ne diše normalno 
       d) pri svijesti i diše normalno 
       
3.  Kad se prelazi na drugi (sekundarni) pregled? 

a) nakon zbrinjavanja ozljede na koju se unesrećeni najviše žali 
b) kad se uspješno zbrinu stanja opasna za život 
c) po dolasku službe hitne medicinske pomoći 
d) prije postavljanja unesrećenoga bez svijesti koji diše normalno   

u stabilan bočni položaj 
      

4. Koji od navedenih materijala NEĆEMO izabrati za zaustavljanje vanjskoga krvarenja? 
a) sterilnu gazu 
b) čistu kuhinjsku krpu 
c) zavoj za opekline s metaliziranom stranom okrenutom prema rani koja krvari 
d) prvi zavoj 

      
5. Kako se naziva postupak postavljanja dijela tijela u nepomičan položaj sa svrhom smanjenja 
pogoršanja ozljeda, smanjenja boli i sprječavanja infekcije? 
       a)  elevacija 
       b)  ekstenzija 
       c)  reanimacija 

d)  imobilizacija 
 

6. Koji je najčešći simptom kod kojega treba posumnjati na srčani udar? 
      a) iznenadni i nevoljni grčeviti pokreti tijela 
      b) nemogućnost pomicanja jedne polovice tijela 
      c) osjećaj gladi 
      d) iznenadna bol i pritisak u prsnome košu 
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