Scenarij iz prve pomoc¢i za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
Kategorija: podmladak

Razina natjecanja: meduzupanijsko

Radna pozicija br. 6 — Tatina kosulja

Opis situacije:

Tijekom Skolskog odmora skupina ucenika krene zadirkivati u€enika Tina zbog odjece koju nosi. U obranu mu stane prijatel;j iz
Skolske klupe.

1. ozlijedeni - Petar (Petra): zatvoreni prijelom lijeve potkoljenice, ogrebotine lijevog lakta i vanjske strane lijeve
podlaktice koje ne krvare jako

Svjestan financijskog stanja u kuc¢anstvu svojeg najboljeg prijatelja, ucenik Petar stane mu u obranu kada tijekom Skolskog
odmora krene verbalno vrSnjacko nasilje od strane skupine u€enika visih razreda. Tijekom suprotstavljanja jedan od starijih
uCenika gurne prvog ozlijedenog te on padne preko stolca i treceg ozlijedenog.

Clanovi ekipe prve pomo¢i nalaze prvog ozlijedenog kako leZi na lijevom boku i pridrzava se rukama za lijevu nogu. Na
gornjoj trecini lijeve potkoljenice vidljiv je bolni deformitet uz blago crvenilo. Ozlijedeni se zali na bol u nozi i nemoguc¢nost
pomicanja noge. Na lijevom laktu i vanjskoj strani lijeve podlaktice vidljive su ogrebotine koje ne krvare jako. Unesreceni je
zabrinut za svojeg najboljeg prijatelja i ljut je na u€enike koji stalno zadirkuju druge na temelju bilo koje razlike. Ne boluje
od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnji puta je jeo i pio prije 10 minuta tijekom velikog odmora.

2. ozlijedeni - Tin (Tina): konvulzije

Ugenik Tin samozatajan je i povu&en te srameZljiv dje¢ak koji ne voli ulaziti u sukobe. Cesto je Zrtva vrénjadkog nasilja zbog
zastarjele odjece koju nosi. Danas je u Skolu doSao u ocevoj koSulji koju su primijetili drugi ucenici te ga krenuli vrijedati i
maltretirati. Uplakan, tiho ih je molio da prestanu i polako se povlac¢io unazad kada mu je u pomoc¢ pristigao najbolji prijatel;.
Ubrzo nakon guranja prvog ozlijedenog, osjeti naglu glavobolju i slabost u lijevoj ruci koji se Cesto javljaju prije epilepti¢kog
napadaja (aura).

Clanovi ekipe prve pomodi nalaze drugog ozlijedenog kako stoji nekoliko metara od prvog i treéeg ozlijedenog. Ozlijedeni
uplakano navodi osjecaj slabosti, mu€nine i vrtoglavice i upozorava ¢lanove prve pomoci kako ¢e se vjerojatno ubrzo poceti
tresti. Ubrzo (na znak suca) nastupa napadaj epilepsije. Otvorenih ociju i stisnute Celjusti izvodi gréevite pokrete na tlu uz
stisnute Sake i stopala. Tijelo je ukoCeno, gréi se i savija u luku. Nakon smirivanja napadaja (traje oko 30 sekundi, a prestaje
na znak suca) dolazi svijesti i osje¢a umor i pospanost. U pocetku loSe komunicira te ne daje puno informacija. Otezano
pri¢a i zali se na umor i dezorijentiran je. Tijekom napadaja ne nastaju dodatne ozljede. Nakon nekoliko minuta postaje
priseban i suraduje s ¢lanovima ekipe prve pomoci. Govori tiho i strahuje za svog najboljeg prijatelja. Boluje od epilepsije
za koju pije lijekove (Depakine), alergije negira. zadniji puta je jeo i pio prije 10 minuta tijekom velikog odmora.

3. ozlijedeni - Zeljko (Zeljka): potpuno gusenje stranim predmetom (hrana), paniéna reakcija

Ugenik Zeljko veseli se svakom velikom odmoru kako bi uZivao u svakom zalogaju uZine koju mu prije $kole pripremi baka.
Jutros ga je posebno razveselio sendvic. Tijekom obroka, ¢uje komesSanje i buku iza sebe nakon kojeg zadobije udarac s
leda, a zbog €ega se zagrcne komadom sendvica.

Clanovi ekipe prve pomodi nalaze tre¢eg ozlijedenog kako sjedi blizu prvog ozlijedenog. Na ledima ima ruksak. Lice mu je
blijedo, a usne plave. O¢i su mu razrogacene i usta otvorena. Rukama se pridrzava za vrat pokazujué¢i medunarodni znak
za gu$enje. Ne moze disati i ne moze kasljati. Nakon pravilnog postupka prve pomoci (u€injena 3 potiska izmedu lopatica
- glumac ne mora imati strano tijelo u ustima, dovoljan je naputak suca da se gusenje uspjesno razrijeSilo*) uspje$no se
razrijeSi potpuno gu$enje stranim tijelom kojeg unesrec¢eni potom iskaslje. Isprva di§e ubrzano, kao da hvata zrak te je blago
uspani¢en. Smiruje se nakon pravilnih postupaka psihosocijalne podrske te suraduje s ¢lanovima ekipe prve pomoci. Ne
boluje od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnji puta je jeo i pio prije netom prije nastanka nesrece.

*Sudac je duzan sprijeciti postupak Heimlichovog hvata (potisaka na trbuhu) na manekenu zbog sprecavanja
nastanka ozljeda

Potreban broj osoba: 3
POTREBNI REKVIZITI:

Stolac x2, stara kosulja, ruksak, sendvi¢, podlosci za glumce, masa za modeliranje ozljeda, boja za kozu, umjetna krv,
spuzvice i kistovi, papirnati rucnici, vrece za smece.



