MEBUZUPANIJSKO v
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

1. travnja 2023.
Kategorija: podmladak

Zaporka natjecateljske ekipe:

Redni broj Clana ekipe:

Radna pozicija broj 4 - PROVJERA ZNANJA IZ PRUZANJA PRVE
POMOCI

Ukupan broj bodova: 6
Broj postignutih bodova:

Potpis sudca:

Clanovi Komisije za utvrdivanie i zbrajanje rezultata:
1.
2.
3.

NAPUTCI:
1. Za rjeSavanje pisanih zadataka ima$ 8 minuta.
2. Ispred svake skupine zadataka nalazi se uputa za njihovo rjeSavanje. Pazljivo je
procCitaj.
3. Pisi plavom kemijskom olovkom.
4. Jednom napisane odgovore nije dopusteno prepravljati.
5. Za vrijeme rjeSavanja zadataka ¢lanovi ekipe ne smiju komunicirati.



PROVJERA ZNANJA IZ PRUZANJA PRVE POMOCI
Kategorija PODMLADAK

Zaokruzi slovo ispred to¢noga odqovora!

1. Odaberite pravilno napisan par pozivnog broja i naziva zurne sluzbe kojoj broj pripada:
191 — hitna medicinska pomo¢
192 - policija

a)

b)

c) 195 — jedinstveni europski broj za hitne sluzbe 1
d) 112 - sluzba traganja i spasavanja na moru

2. Na osiguranom mjestu nesrece nalazi se unesre¢ena osoba koja je bez svijesti. Pravilnom
provjerom disanja utvrdi se da ne dise normalno. Slijedeci korak u pruzanju prve pomodi je:
a) poziv sluzbi hitne medicinske pomoci na broj 194 ili 112

b) provjera pulsa

)
¢) zapoCinjanje postupaka ozivljavanja s 30 pritisaka na prsni ko$
d) zapocinjanje postupaka oZivljavanja s 2 upuha

3. Ako se osoba gusi i ne moze govoriti, kasljati i disati, potrebno je?
a) postaviti ju u bo¢ni poloZaj
b) primijeniti postupak oZivljavanja

)

)

c) primijeniti 5 udaraca izmedu lopatica 1
d) potrebno ju je poticati na kasljanje

4. Sr¢ani udar najéesce zapoginje:
osjecajem gladi

povisenom tjelesnom temperaturom

a)

b) gr€evitim pokretima misica

c)

d) jakim stezanjem i boli u prsistu koja se Siri

5. Odrasla osoba Cija je koza vruca, crvena i suha najvjerojatnije je dozivjela:
toplinski udar
otrovanje ugljikovim monoksidom

a)
b)
c) toplinsku iscrpljenost
d) sr€ani udar

6. Prilikom druzenja u vrtu sa svojom bakom, unuka, inace volonterka Crvenog kriza, primijeti
kako je baka odjednom pocela govoriti nerazgovjetno te joj se jedna vjeda objesila. Na temelju
navedenih znakova i simptoma na koje ¢e stanje unuka prvo pomisliti?
a) sréani udar

konvulzije

b)
¢) mozdani udar 1
d) pani¢na reakcija



