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NAPUTCI: 
1. Za rješavanje pisanih zadataka imaš 8 minuta. 
2. Ispred svake skupine zadataka nalazi se uputa za njihovo rješavanje. Pažljivo je 

pročitaj. 
3. Piši plavom kemijskom olovkom. 
4. Jednom napisane odgovore nije dopušteno prepravljati. 
5. Za vrijeme rješavanja zadataka članovi ekipe ne smiju komunicirati. 

 
 

  

          



PROVJERA ZNANJA IZ PRUŽANJA PRVE POMOĆI 
 

Kategorija PODMLADAK 
 

Zaokruži slovo ispred točnoga odgovora! 
 
1. Odaberite pravilno napisan par pozivnog broja i naziva žurne službe kojoj broj pripada: 

a) 191 – hitna medicinska pomoć 

b) 192 - policija 

c) 195 – jedinstveni europski broj za hitne službe 

d) 112 – služba traganja i spašavanja na moru 

 

2. Na osiguranom mjestu nesreće nalazi se unesrećena osoba koja je bez svijesti. Pravilnom 

provjerom disanja utvrdi se da ne diše normalno. Slijedeći korak u pružanju prve pomoći je: 

a) poziv službi hitne medicinske pomoći na broj 194 ili 112 

b) provjera pulsa 

c) započinjanje postupaka oživljavanja s 30 pritisaka na prsni koš 

d) započinjanje postupaka oživljavanja s 2 upuha 

 

3.  Ako se osoba guši i ne može govoriti, kašljati i disati, potrebno je? 

a) postaviti ju u bočni položaj 

b) primijeniti postupak oživljavanja 

c) primijeniti 5 udaraca između lopatica 

d) potrebno ju je poticati na kašljanje  

  

4. Srčani udar najčešće započinje: 

a) osjećajem gladi 

b) grčevitim pokretima mišića 

c) povišenom tjelesnom temperaturom 

d) jakim stezanjem i boli u prsištu koja se širi 

       

5. Odrasla osoba čija je koža vruća, crvena i suha najvjerojatnije je doživjela: 

a) toplinski udar 

b) otrovanje ugljikovim monoksidom 

c) toplinsku iscrpljenost 

d) srčani udar 
 

6. Prilikom druženja u vrtu sa svojom bakom, unuka, inače volonterka Crvenog križa, primijeti 
kako je baka odjednom počela govoriti nerazgovjetno te joj se jedna vjeđa objesila. Na temelju 
navedenih znakova i simptoma  na koje će stanje unuka prvo pomisliti?  
a) srčani udar  
b) konvulzije 
c) moždani udar 
d) panična reakcija 
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