
Scenarij iz prve pomoći za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 

Kategorija: podmladak 

Razina natjecanja: međužupanijsko 

Radna pozicija br. 6 – Tatina košulja 

Opis situacije:  

Tijekom školskog odmora skupina učenika krene zadirkivati učenika Tina zbog odjeće koju nosi. U obranu mu stane prijatelj iz 

školske klupe. 

1. ozlijeđeni – Petar (Petra): zatvoreni prijelom lijeve potkoljenice, ogrebotine lijevog lakta i vanjske strane lijeve 

podlaktice koje ne krvare jako 

Svjestan financijskog stanja u kućanstvu svojeg najboljeg prijatelja, učenik Petar stane mu u obranu kada tijekom školskog 

odmora krene verbalno vršnjačko nasilje od strane skupine učenika viših razreda. Tijekom suprotstavljanja jedan od starijih 

učenika gurne prvog ozlijeđenog te on padne preko stolca i trećeg ozlijeđenog.  

Članovi ekipe prve pomoći nalaze prvog ozlijeđenog kako leži na lijevom boku i pridržava se rukama za lijevu nogu. Na 

gornjoj trećini lijeve potkoljenice vidljiv je bolni deformitet uz blago crvenilo. Ozlijeđeni se žali na bol u nozi i nemogućnost 

pomicanja noge. Na lijevom laktu i vanjskoj strani lijeve podlaktice vidljive su ogrebotine koje ne krvare jako. Unesrećeni je 

zabrinut za svojeg najboljeg prijatelja i ljut je na učenike koji stalno zadirkuju druge na temelju bilo koje razlike. Ne boluje 

od kroničnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnji puta je jeo i pio prije 10 minuta tijekom velikog odmora. 

2. ozlijeđeni - Tin (Tina): konvulzije 

Učenik Tin samozatajan je i povučen te sramežljiv dječak koji ne voli ulaziti u sukobe. Često je žrtva vršnjačkog nasilja zbog 

zastarjele odjeće koju nosi. Danas je u školu došao u očevoj košulji koju su primijetili drugi učenici te ga krenuli vrijeđati i 

maltretirati. Uplakan, tiho ih je molio da prestanu i polako se povlačio unazad kada mu je u pomoć pristigao najbolji prijatelj. 

Ubrzo nakon guranja prvog ozlijeđenog, osjeti naglu glavobolju i slabost u lijevoj ruci koji se često javljaju prije epileptičkog 

napadaja (aura).  

Članovi ekipe prve pomoći nalaze drugog ozlijeđenog kako stoji nekoliko metara od prvog i trećeg ozlijeđenog. Ozlijeđeni 

uplakano navodi osjećaj slabosti, mučnine i vrtoglavice i upozorava članove prve pomoći kako će se vjerojatno ubrzo početi 

tresti. Ubrzo (na znak suca) nastupa napadaj epilepsije. Otvorenih očiju i stisnute čeljusti izvodi grčevite pokrete na tlu uz 

stisnute šake i stopala. Tijelo je ukočeno, grči se i savija u luku. Nakon smirivanja napadaja (traje oko 30 sekundi, a prestaje 

na znak suca) dolazi svijesti i osjeća umor i pospanost. U početku loše komunicira te ne daje puno informacija. Otežano 

priča i žali se na umor i dezorijentiran je. Tijekom napadaja ne nastaju dodatne ozljede. Nakon nekoliko minuta postaje 

priseban i surađuje s članovima ekipe prve pomoći. Govori tiho i strahuje za svog najboljeg prijatelja. Boluje od epilepsije 

za koju pije lijekove (Depakine), alergije negira. zadnji puta je jeo i pio prije 10 minuta tijekom velikog odmora. 

3. ozlijeđeni - Željko (Željka): potpuno gušenje stranim predmetom (hrana), panična reakcija 

Učenik Željko veseli se svakom velikom odmoru kako bi uživao u svakom zalogaju užine koju mu prije škole pripremi baka. 

Jutros ga je posebno razveselio sendvič. Tijekom obroka, čuje komešanje i buku iza sebe nakon kojeg zadobije udarac s 

leđa, a zbog čega se zagrcne komadom sendviča.   

Članovi ekipe prve pomoći nalaze trećeg ozlijeđenog kako sjedi blizu prvog ozlijeđenog. Na leđima ima ruksak. Lice mu je 

blijedo, a usne plave. Oči su mu razrogačene i usta otvorena. Rukama se pridržava za vrat pokazujući međunarodni znak 

za gušenje. Ne može disati i ne može kašljati. Nakon pravilnog postupka prve pomoći (učinjena 3 potiska između lopatica 

- glumac ne mora imati strano tijelo u ustima, dovoljan je naputak suca da se gušenje uspješno razriješilo*) uspješno se 

razriješi potpuno gušenje stranim tijelom kojeg unesrećeni potom iskašlje. Isprva diše ubrzano, kao da hvata zrak te je blago 

uspaničen. Smiruje se nakon pravilnih postupaka psihosocijalne podrške te surađuje s članovima ekipe prve pomoći. Ne 

boluje od kroničnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnji puta je jeo i pio prije netom prije nastanka nesreće. 

*Sudac je dužan spriječiti postupak Heimlichovog hvata (potisaka na trbuhu) na manekenu zbog sprečavanja 

nastanka ozljeda 

Potreban broj osoba: 3  

POTREBNI REKVIZITI:  

Stolac x2, stara košulja, ruksak, sendvič, podlošci za glumce, masa za modeliranje ozljeda, boja za kožu, umjetna krv, 

spužvice i kistovi, papirnati ručnici, vreće za smeće.  

 


