ZBORNIKSAZETAKAY EEN




Ovaj zbornik podsjetnik je na sadrzaj dvodnevnih aktivnosti drZzavnog stru-
¢nog skupa psihologa Formativno pracenje — podrska u razvoju osobnosti.
Zelim da vam bude svojevrsni orijentir na putevima novih spoznaja.

Neosporno je da dodatna znanja omogucavaju laksSe suoCavanje s novim iza-
zovima 1 bolje snalazenje u nepredvidljivim okolnostima.

S povjerenjem u vase profesionalno djelovanje Zelim da u svojim sredinam
promicete kvalitetan rad u svim podru¢jima naSe profesije.

Zahvalna sam svima koji su osobno doprinijeli organizaciji.

Rijeka, 26. travnja 2021.
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10:00 - 10:15

s A
Drzavni
Mijesto odrzavanja: AZOO - podruznica Rijeka

Organizator struénog skupa:

rid

Agencija za odgoj i obrazovanje

skup psihélo&a 29. - 30. travnja 2021.
Na mrezi: Zoom aplikacija

viSa savjetnica Vilma Bednar, prof.

CETVRTAK, 29. travnja 2021.

Plenarna predavanja virtualna soba 1

Otvaranje struénog skupa

10:15-11:00

dr. sc. Aleksandra Hui¢ - Formativno vrednovanje usmjereno na ucenike

11:05-11:50

dr. sc. Sanja Bradié¢, psih. - Percepcija vaZnosti uloge nastavnika kao Stit ili korak blize doZivljaju izgaranja na poslu

11:55 - 12:55

izv. prof. dr. sc. Sanja T.- Vorkapié - Socijalno-emocionalno ucenje i otpornost kao podrska razvoju osobnosti

13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00-17:10

doc. dr. sc. Marlena Plavs$ié i doc. dr. sc. Marina Dikovié - UCiteljska obiljeZja i vrijednost obrazovanja

PAUZA

dr. med. Robert Torre, spec.psihijatar - Odrastanje u doba korone-djeca bez djetinjstva, mladez bez mladosti

Sekcija: SREDNJE SKOLE - izlaganja

17:15-17:30

dr. sc. Zlatka Kozjak Miki¢ - Ucenje, automatske misli i emocionalna uznemirenost - ¢etiri godine jedne generacije

17:30-17:45

Danica Bavcevié, prof. - Poticanje osobnog i socijalnog razvoja u nastavi psihologije

17:45 - 18:00

Melita Peri¢, prof. - SNEP program - primjena u srednjoj Skoli

18:00-18:15

Vesna Husnjak, prof. - Primjer konstrukcije pisane provjere znanja

18:15 - 18:30

Ana B. Lipi¢, prof. i lIvana Jambrovié, prof. - Formativno vrednovanje u nastavi psihologije

18:30 - 18:45

Lidija Kos Bzik, prof. i Lucija Zadelj, prof. - Formativno vrednovanje u obrazovanju i sportu

18:45 - 19:00

Marija Crnovié, prof. i Tina G. Hlusicka, prof. - Sam(a) stvaram svoju srecu

Vrijeme
10:00 - 11:30

PETAK, 30. travnja 2021.

Plenarna predavanja virtualna soba 1

izv. prof. dr. sc. Bojan Musil i SaSa Zorjan, mag. psih. - Projekt e-Motions: predstavijanje, analiza, evaluacija

11:30 - 12:15

dr. sc. Tanja Gulan, psih. - Funkcija metakognicije u emotivno-socijalnom ucenju

12:20-13:10

Dejana Tavas, univ. spec. educ. i Marija Gliha Druzetié, prof. - Storytelling u $koli

13:15 - 14:00
14:00 - 16:00

prof. dr. sc. Sanja Sko¢i¢ Mihi¢ - Biblioterapija

PAUZA
Sekcija: DJECJI VRTICI - izlaganja

16:00-17:10

mr. sc. Ana BariSic¢ - Lessac kinesteticka metoda i teorijski konstrukt price

17:10-18:10

Gorana Miscenié, univ.spec.psih.sav.i Nadia N. Rami¢, mag.rehab.educ. - Prica koja pomaZe u odgojno-obrazovnom radu

18:10-18:30

Irena Brajkovi¢, mag. psych. i Sanja C. Huber, mag. reh. educ.- Tranzicija u ranom djetinjstvu - od obitelji preko vrti¢a do Skole

16:00 - 16:20
16:20-16:40
16:40-17:00
17:10-17:50
17:50-18:10
18:10-18:30

Sekcija: OSNOVNE SKOLE - izlaganja virtualna soba 2

Jelena Rukavina, mag. psih. i Martina Baljak, mag. edu. phil. - Jacanje psiholoSke otpornosti, viestina suoCavanja sa stresom
Branka Peri¢, prof. psih. - Ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

Dina Kilari¢, prof. psih. - Mindfulness radionica u okviru projekta Erasmus+

Vera Susié, dipl. psih. - Zahvalnost - kljué mentalnog i tielesnog zdravlja

Ivna Grbavac, prof. psih. - Rijeka osjecaja

Hana éiljan Bembic, dipl. psih. - Mogucnosti primjene Terapije igrom u Skoli

18:30 - 19:00

Sekcija: UCENICKI DOMOVI - izlaganja

Elizabeta Papic, prof. psih. i Ante Papi¢, prof. psih. - Gluma je put do sebe, scenski rad u funkciji oblikovanja predstave o sebi




PLENARNA PREDAVANJA

1. dr. sc. Aleksandra Hui¢ - Formativno vrednovanje usmjereno na ucenike

2. dr. sc. Sanja Bradic¢, psih. - Percepcija vaznosti uloge nastavnika kao Stit ili korak
blize doziviljaju izgaranja na poslu

3. izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ - Vorkapic - Socijalno-emocionalno ucenje i ot-
pornost kao podrska razvoju osobnosti

4. doc. dr. sc. Marlena Plavsic i doc. dr. sc. Marina Dikovic - Uciteljska obiljezja i
vrijednost obrazovanja

5. dr. med. Robert Torre, spec. psihijatar - Odrastanje u doba korone - djeca bez
djetinjstva, mladez bez mladosti

6. izv. prof. dr. sc. Bojan Musil i Sasa Zorjan, mag. psih. - Projekt e-Motions:

predstavljanje, analiza, evaluacija

7. dr. sc. Tanja Gulan, psih. - Funkcija metakognicije u emotivno-socijalnom

ucenju

8. Dejana Tavas, univ. spec. educ. i Marija Gliha Druzetic¢, prof. - Storytelling u
skoli

9. prof. dr. sc. Sanja Skoci¢ Mihic - Biblioterapija




Autor: doc. dr. sc. Aleksandra Huié, Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu
Tema — naslov rada: Formativno vrednovanje usmjereno na ucenike

Kljucne rijeci: formativno vrednovanje, poucavanje usmjereno na ucenika, vrednovanje us-
mjereno na ucenika, vr$njacko vrednovanje, samo-vrednovanje

Sazetak:

Formativno vrednovanje predstavlja most izmedu poucavanja i ucenja, te pruza kljucne informa-
cije nastavnicima kako bi znali pridonose ili zaustavljaju napredak ucenika. S obzirom da se radi
o postupcima koje koristimo tijekom poucavanja, ono je ujedno integralni dio poucavanja usmje-
renog na ucenike. Pou€avanje usmjereno na uc¢enike odmice se od tradicionalnog pristupa prijeno-
sa sadrZaja, te usmjerava na stvaranje uvjeta za aktivno ucenje kako bi ucenici imali priliku za kri-
ticko promisljanje, primjenu naucenog i rjeSavanje stvarnih problema. Ovaj pristup pretpostavlja
ukljuc¢ivanje u€enika, ne samo u proces poucavanja, nego i u procese vrednovanja znanja. U pre-
davanju ¢e se odgovoriti na tri klju¢na pitanja efikasnog vrednovanja usmjerenog na ucenike - ka-
kvo je to vrednovanje koje stvara priliku za aktivno ucenje?; kako vrednovati zadatke orijentirane
na stvarni svijet?; kako direktno ukljuciti u¢enike u vrednovanje znanja? Objasnit ¢e se kako kori-
Stenje nekih od tehnika poucavanja usmjerenih na ucenike istovremeno pruza priliku za formativ-
no vrednovanje i1 time podiZze kvalitetu nastave. Prezentirat ¢e se smjernice za koriStenje nekih
konkretnih tehnika, posebice za vrSnjacko vrednovanje 1 samo-vrednovanje, a koje nastavnici mo-
gu implementirati u svakidasnji rad.




Autor: dr. sc. Sanja Bradi¢, prof., stru¢na suradnica, Gimnazija Eugena Kumicica Opatija

Tema — naslov rada: Percepcija vaznosti uloge nastavnika kao Stit ili korak blize do-
Zivljaju izgaranja na poslu?!

Kljucne rijeci: percepcija vaznosti uloge nastavnika, stres, sindrom izgaranja na poslu,
emocionalna kompetencija, tjelesno 1 mentalno zdravlje te psiholoSka otpornost nastavnika

Sazetak:

Biti ucitelj, nastavnik ili stru¢ni suradnik tijekom Skolske godine 2020./2021. veliki je profesio-
nalni, ali 1 osobni izazov. Osim poznatih zahtjeva nastavnicke profesije koji doprinose dozivljaju
stresa 1 sindroma izgaranja na poslu, okolnosti pandemije COVID-19 otvorile su nova pitanja o
mehanizmima psiholoSke zastite od posljedica 1zloZenosti iznimnim okolnostima profesionalne,
Skolske te privatne svakodnevnice nastavnika. Istrazivanja iz podru¢ja mentalnog zdravlja nasta-
vnika s ciljem prepoznavanja nac¢ina njihovog uspjeSnog suocavanja tijekom stresnog perioda
potvrduju brojna iskustva i1z Skolske prakse. Nastavnici koji u stresnom periodu problem prepoz-
naju kao izazov za svoj osobni 1 profesionalni razvoj, oslanjajuci se na pozitivnu percepciju vaz-
nosti svoje profesionalne uloge kao znacajne u drustvu, doprinose ocuvanju vlastitog mentalnog
zdravlja. Istovremeno, nastavnici s ovakvim pristupom suocavanja djeluju kao primjer i kao po-
ticaj svojim kolegama. Dijeljenje iskustava dobre prakse 1 na¢ina uspjesnog suocavanja s profe-
sionalnim zahtjevima potvrduje ljekovitost socijalne podrske, zastitnog ¢imbenika od dozivljaja
izgaranja nastavnika.

U istrazivanju provedenom na skupini hrvatskih nastavnika potvrdene su neke pretpostavke o
vaznosti percepcije uloge nastavnika u drustvu, temeljene na nastavnickim iskustvima iskazani-
ma kroz Skolsku praksu 1 strucne susrete. Percepcija vaznosti uloge nastavnika u drustvu 1 osob-
na procjena emocionalne kompetentnosti nastavnika povezani su s pozeljnim osobinama u ovoj
profesiji - otvorenosti za nove spoznaje, emocionalnoj stabilnosti 1 ugodnosti. Sve zajedno pove-
zane su s tjelesnim i mentalnim zdravljem nastavnika. Uz ove psiholoske karakteristike odrziva
je baza psiholoSke otpornosti nastavnika od Stetnih posljedica stresa na poslu, doZivljaja izgara-
nja, ali i tjelesnih simptoma kao pokazatelja ocuvanog ili naruseno zdravlja.

Ovakav nalaz potvrduje koliko je nastavnicima ogledavanje u “o¢ima znacajnih drugih”, javnosti
opcenito, znacajno za mehanizam otpornosti od stresa i izgaranja na poslu, pogotovo u ovom
kontekstu drustvenih posljedica pandemije.

Cilj predavanja je, kroz dijeljenje profesionalnog iskustva iz uloge nastavnika i stru¢nog suradni-
ka, velikim dijelom potvrdenog nalazima longitudinalnog istraZivanja i spoznajama iz literature,
informirati struku o mehanizmima psiholoske otpornosti te potaknuti na samoocuvanje tjelesnog
1 mentalnog zdravlja.




Autor: izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢, SveuciliSte u Rijeci, Uciteljski fakultet

Tema — naslov rada: Socijalno-emocionalno ucenje i otpornost kao podrska razvoju o-
sobnosti u odgojno-obrazovnom kontekstu

Kljucne rijeci: djeca, mentalno zdravlje, odgoj 1 obrazovanje, osobnost, otpornost, socijalno-
emocionalno ucenje, ucitelji*

Sazetak:

Suvremene psiholoSke spoznaje o dobrobiti djece 1 ucitelja ukazuju na potrebu za propitivanjem
postoje¢e odgojno-obrazovne prakse, te prilagodbom postoje¢ih nacina rada u odgojno-
obrazovnim ustanovama, kao 1 postoje¢ih kompetencija odgojno-obrazovnih djelatnika. U kontek-
stu porasta broja psiholoskih teSkoc¢a djece 1 mladih posljednjih godina, a posebice s aspekta aktu-
alne pandemije, ova tema zauzima srediSnje mjesto kada je rije¢ o mentalnom zdravlju djece 1 mla-
dih danas. Provedena znanstvena istraZivanja su ukazala na vaznost osobnosti u odgojno-
obrazovnom kontekstu, kako u domeni efikasnog na¢ina ucenja 1 poucavanja koji izravno utjecu
na ishode ucenja, tako 1 u domeni objektivne 1 pouzdane procjene ponasanja djece, Sto izgradnjom
kompetencija u okviru postojecih programa inicijalnog obrazovanja ucitelja nije obuhvaceno. Po-
red toga, premda su dosadaSnja istrazivana pokazala da se sustavnim programima (preventivnim,
promotivnim ili intervencijskim) socijalno-emocionalnog ucenja, razvoja otpornosti i pruzanja po-
drske mentalnom zdravlju djece 1 mladih implementiranim u odgojno-obrazovne programe svih
razina (od predskolske do visokoskolske) omogucuju efikasni ishodi ucenja kao i visoka razina do-
brobiti §to je temeljna prevencija teSko¢ama mentalnog zdravlja, u naSoj zemlji ne postoji koordi-
nirani 1 sustavni program koji obuhvaca djecu i mlade od 3-18 godina. Naposljetku, premda suvre-
mena literatura raspolaze preporukama za usvajanjem kompetencija suvremenih ucitelja, postojeci
studijski programi, te programi cjeloZivotnog obrazovanja ih ne prate u potpunosti. Stoga ¢e se u
prvom dijelu ovog predavanja prikazati recentni teorijski modeli mentalnog zdravlja 1 psiholoske
dobrobiti, kao i socijalno-emocionalnog ucenja i psiholoske otpornosti u odnosu na razvoj osobno-
sti djece 1 mladih, kako opcenito, tako i1 u odgojno-obrazovnom kontekstu. Nastavno na teorijsku
pozadinu, relevantna empirijska istrazivanja te suvremenu odgojno-obrazovnu praksu, u predava-
nju ¢e se prikazati pojedine znanstveno-istrazivacke 1 projektne aktivnosti, kako domace tako 1 me-
dunarodne, koje imaju za cilj ostvariti odgojnu ulogu Skola, pruziti podrSku socijalno-
emocionalnoj dobrobiti 1 razvoju otpornosti djece 1 mladih koja predstavlja temelj za zdravi razvoj
njihove osobnosti.

*pojam ucitelj koristi se kao genericki pojam koji obuhvaca pojmove: odgojitelj, ucitelj, nastavnik




Autorice: doc. dr. sc. Marlena Plavsi¢, Filozofski fakultet Sveucilista Jurja Dobrile u Puli
doc. dr. sc. Marina Dikovi¢, Fakultet za odgojne 1 obrazovne znanosti SveuciliSta Jurja Do-
brile u Puli

Tema - naslov rada: Kakve uciteljice® trebamo i koliko vrijedi obrazovanje?

Kljucne rijeci: uciteljska struka, motivacija, obiljezja, prednosti, status

Sazetak:

Uciteljska, odnosno nastavnicka struka jedna je od najizlozenijih pohvalama i kritikama u nasem
drustvu jer s njome u doticaj dolazi gotovo cijelo stanovniStvo. U nedavno provedenim istraZiva-
njima zanimalo nas je u kojoj se mjeri poklapaju ocekivanja razliitih grupa ukljuc¢enih u odgoj-
no-obrazovne procese. Upitale smo ucenice 1 ucenike, roditelje 1 nastavnike 1 nastavnice 1) koja
su to najpozeljnija obiljezja dobrih nastavnika i nastavnica, 2) koja su ona neprihvatljiva te 3) Sto
misle da je najteze u nastavnickom poslu. Zatim nas je zanimalo 4) na koje nacine smatraju da
obrazovanje doprinosi njihovoj kvaliteti Zivota, 5) koje prednosti nastavnicke profesije prepoz-
naju, 6) kakvim dozivljavaju status nastavni¢ke profesije, 7) kakve promjene u odgojno-
obrazovnom sustavu primjecuju te 8) Sto ih motivira ili bi ih motiviralo za nastavnicku profesiju.
U odgovore na ova pitanja, uz ucenicku, roditeljsku i nastavnicku perspektivu, dodale smo i stu-
dentsku te onu sveuciliSnih nastavnica i nastavnika. Odgovori se razmatraju kao razine 1 doticaji
identiteta (Korthagenov model), odgovornosti i obaveza uklju¢enih u odgojno-obrazovni proces .

*pojam uciteljica koristi se kao genericki pojam koji obuhvaca pojmove: odgojitelj, ucitelj, nas-
tavnik




Autor: dr. med. Robert Torre, psihijatar, Klinika za psihijatriju KBC Sestre milosrdnice
Zagreb

Tema — naslov rada: Odrastanje u doba korone - djeca bez djetinjstva, mladez bez
mladosti

Kljuéne rijeci: djetinjstvo, mladost, poredak korone

Sazetak:

Stari svijet, koji je bio daleko od idealnog, nestao je preko noci. NadomjeSten je bastardnim
konstruktom "novog normalnog" u kojem nam je od sada Zivjeti. "LoSe" smo zamijenili za
"grozno", tako da smo dosmrtno slabo trgovali. Poredak "novog normalnog" definitivan je i ne-
otklonjiv. No ljudi se ne mogu izravno ugraditi u poredak korone. Prihvatili su preventivni teror
sigurnosti, op¢u karantenu svih od svih 1 protiv svih. Preko no¢i smo se prisilno digitalizirali 1
rebrendirali u posthumana bica, u tehnohumanoidne biokompjutere. Vise ne Zivimo u svijetu ne-
go u njegovoj digitalnoj slici. Ugradili smo se u planetarni sustav racunala, kao nasu karantenu 1
suvremeni virtualni zavicajni okoliS. Kroz nalozenu socijalnu distancu drzimo razmak od Zivota,
od sebe, drugih, od doma 1 od zavicaja. Otudenost medu ljudima postala je normativna, posve-
masnja 1 epidemijski nagriza nasu ljudskost. Ljudi si viSe nisu bliznji, nego daljnji. Drustveni
zivot se rastocio. Ljudske odnose viSe ne reguliraju obicaji, navike i1 navade, ve¢ suhe javnoz-
dravstvene preporuke. Drustvo viSe ne postoji, nego tek atomizirani pojedinci sa narcistickim
ekstenzijama svog obiteljskog legla s jedne, 1 drzava, odnosno njena srediSnja tijela poput Stoze-
ra, s druge strane.

U ljude se uvukao nemir, strah, egzistencijalna isprepadanost i zabrinutost. Sto sve uvodi u ku-
mulativnu depresiju. Nikom nije do nikoga i nicega. Sve je stalo, stiSalo se i1 usporilo. Nema
znakova Zivota u punom smislu, samo se odrZzava bazalni metabolizam. Strah je joS uvijek poti-
snut naivnhom nadom povratka na staro. Ljudi se zavaravaju da su dobro, dok ispod brane potis-
kivanja pulsira tjeskoba, depresija i posvemasnja pogubljenost.

Daleko je najteZe djeci 1 mladima budu¢i odrastaju bez djetinjstva 1 mladosti. DoduSe, 1 nama
starijjima se teSko nositi s crnilom sadasnjosti 1 sivilom budu¢nosti. Ali mi barem imamo pros-
lost 1 sje¢anja na Zivot dok je svijet jo§ bio neCemu. Pa i tzv. ,,novo normalno* novo je samo lju-
dima koji viSe nisu mladi. A budu¢i ne znaju ni za drugacije ni za bolje, djeci 1 mladima je
,,novo normalno* normalno naprosto. Oni su svakako najveci gubitnici buduci nisu ni svjesni §to
gube.
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Autori: izv. prof,dr, sc, Bojan Musil i Sa§a Zorjan, mag. psih. - Odsjek za psihologiju Filo-
zofskog fakulteta Sveucilista u Mariboru, Slovenija

Tema - naslov rada: Projekt Living e-Motions - predstavijanje, analiza, evaluacija

Kljucne rijeci: »Living e-Motions« projekt, trening oporavka, emocije, narativne tehnike, men-
talno zdravlje, evaluacijska studija

Sazetak:

U sklopu EU programa Erasmus+, 2019. i 2020. godine partneri iz Spanjolske (Zaklada IN-
TRAS), Estonije (Centar za profesionalnu rehabilitaciju Astangu), Slovenije (SveuciliSte u Mari-
boru), Ujedinjenog Kraljevstva (Skotska mreza za oporavak) provodili su projekt »Living e-
Motions«, Cija je svrha bila razviti edukaciju koja koriStenjem tehnike prozivljavanja prica, po-
maze osobama s mentalnim teSko¢ama da razumiju 1 upravljaju svojim emocijama te preuzmu
kontrolu nad vlastitim oporavkom. Istoimena edukacija ili trening usredotocena je na emocional-
no ucenje te koristi tehniku dozivljaja pri¢e koja omogucava korisnicima da istraze svoje osjeca-
je ili emocije i1 u¢inkovitije upravljaju njima. Trening je primjenjiv kod osoba koje se suocavaju s
bilo kojom vrstom poteskoca iz podru¢ju mentalnog zdravlja i zele poboljSati kvalitetu svog Zi-
vota. Materijal za trening sadrzi prijedloge lekcija (modula) koje korisnike vode kroz proces po-
boljSanja razumijevanja 1 dijeljenja vlastitog iskustva te koriStenja njihovih pric¢a kako bi utjecali
na vlastiti oporavak i pritom nadahnuli druge. U prezentaciji ¢e se objasniti: ciljevi projekta, teo-
retska pozadina i struktura treninga, iskustvo provedbe u Spanjolskoj i Estoniji i evaluacijska
studija. Podaci provedenih studija i rezultati evaluacijske studije ohrabruju i pokazuju da razvije-
ni trening osposobljavanja moze poboljsati kljuéne kompetencije 1 sposobnosti potrebne u svako-
dnevnom zivotu, konkretno u regulaciji osjecaja, pozitivnom afektu, zivotnom zadovoljstvu i
procjeni oporavka. U pitanju aplikacije treninga takoder ¢emo istaknuti potencijalne mogucénosti
prijenosa i koristenja treninga »Living e-Motions« u druga podrucja ili kontekste, kao Sto je npr.
podrucje dodatnih aktivnosti u obrazovanju.
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Autor: dr. sc. Tanja Gulan, psih., OS Benkovac
Tema — naslov rada: Funkcija metakognicije u socio-emocionalnom ucenju

Klju¢ne rijeci: metakognicija, socio-emocionalno uc¢enje, CASEL model, samoregulacija

Sazetak:

U podrucju obrazovanja se, pored ,.klasi¢énih* kognitivnih vjestina 1 znanja, veliki naglasak stav-
lja i na druge, tzv. lateralne vjestine kao Sto su metakognicija i samoregulirano u¢enje. Kroz for-
mativno vrednovanje i povratne informacije kod u€enika se nastoji potaknuti razvoj metakogniti-
vnih vjesStina. Metakognicija se odnosi na vlastitu svjesnost o kognitivnim strategijama 1 procesi-
ma, kao i na sposobnost nadgledanja i kontroliranja tih strategija i procesa kako bi se poboljsalo
razmiSljanje 1 pamcenje. Osim kognitivnih vjestina 1 znanja te vjeStina metakognicije, postoje 1
druge vjeStine koje su vazne za osobni razvoj, a to su socio-emocionalne vjestine. Socio-
emocionalne vjestine razvijaju se kroz SE ucenje koje se definira kao proces kroz koji djeca 1 od-
rasli razumiju emocije 1 upravljaju njima, uspostavljaju i odrzavaju pozitivne odnose te donose
odgovorne odluke. Drugim rijeCima, socio-emocionalno uc¢enje odnosi se na to kako komunici-
ramo 1 kako se osjecamo tijekom ucenja. Razvoju socio-emocionalnih vjestina posreduju procesi
metakognicije. CASEL model socio-emocionalnog ucenja izdvaja 5 domena, odnosno kompe-
tencija, koje su vazne, a to su: socijalna svijest, samosvijest, samokontrola, vjestine bitne u od-
nosima i1 odgovorno donosenje odluka. Istrazivanja pokazuju da usvojenost ovih kompetencija
pozitivno utjece na akademski uspjeh, ali 1 na mentalno zdravlje te na smanjenje problema u po-
naSanju. IstraZivanja iz podrucja obrazovanja ukazuju nam na to da su obje vrste vjestina, meta-
kognitivne i socio-emocionalne vjestine, usko povezane s akademskim uspjehom, tj. konceptom
,,dobrog u¢enika®, ali 1 s onim §to smatramo dobrim gradaninom te dobrim radnikom. SAD 1 UK
imaju razne programe razvoja SE uCenja, a meta analiza rezultata tih programa daje podatke o
tome koliko zbilja doprinose smanjenju nepoZeljnog ponaSanja 1 boljem akademskom uspjehu.
U RH postoje programi koji se bave nekim aspektima SE uéenja (npr. PATHS, TZV i sl.), no na-
stojat ¢e se ukazati i na druge metode 1 tehnike koje pospjeSuju razvoj SE ucenja u svakodnev-
nom razrednom okruzenju.
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Autor/i: Marija Gliha DruZetié, prof. psihologije, stru¢ni suradnik mentor, OS Vladimira
Nazora/ SE ,,V. Nazor“ Rovinj — Rovigno i Dejana Tavas, univ. spec. educ., u¢itelj savjetnik, OS
Vladimira Nazora/ SE ,,V. Nazor* Rovinj — Rovigno

Tema — naslov rada: Storytelling u Skoli

Kljucne rijeci: prica, storytelling, digitalni storytelling, terapeutska prica za djecu

Sazetak:

Djeca, ali 1 odrasli, neprestano pricaju price iz vlastitoga zivota i dijele price s ostalim ljudima.
Price izazivaju ugodne osjecaje, pruzaju pomo¢ 1 olakSavaju snalaZzenje u Zivotu, pomazu u tes-
kim trenutcima te utje€u na ponasanje i poimanje vrednota. Danasnja djeca, koja Zive u uzZurba-
nome 1 nepredvidivome svijetu koji ¢esto ne razumiju, trebaju linearno strukturirane price po-
mocu kojih ¢e bolje razumjeti zbivanja oko sebe, ali 1 sami sebe. Pripovijedanjem onoga Sto se
tijekom dana dogodilo, djeca trazenjem od odraslih da im pricaju pri¢e ponovo prozivljavaju i
misaono procesiraju sadrzaje. Blizina odraslih zadovoljava im potrebu za kontaktom 1 daje os-
jecaj sigurnosti. Kada se o pri¢anju prica govori u kontekstu ucenja i obrazovanja, moze se reci
da price predstavljaju neprocjenjiv instrument nastave jer doprinose razvoju spontanosti, kreativ-
nosti 1 masSte kod ucenika, ali 1 ucitelja. Pri¢e su izvrsno motivacijsko sredstvo za ucenje 1 isto-
vremeno poticu kognitivni, emocionalni, socijalni, eti¢ki 1 govorni razvoj.

U uvodnome dijelu predavanja voditeljice ¢e sudionike upoznati s vaznoscu pric¢anja prica, ter-
minom storytellinga, razlikom izmedu pricanja 1 pripovijedanja te povijesnim razvojem pripovi-
jedanja.

U drugome ¢e dijelu sudionici saznati kako pri¢anje prica utjece na slusatelja 1 zasto slusanje pri-
Ca aktivira cijeli mozak, a ne samo neke njegove dijelove te koje su dobrobiti slusanja prica za
ucenike. Nizom konkretnih primjera voditeljice ¢e prezentirati razli¢ite vrste pri¢a koje se mogu
koristiti u Skoli, postupke i1 tehnike pomocu kojih se postaje dobar pripovjedac, kako koristiti
storytelling u terapijske svrhe 1 nastavne strategije za uklju¢ivanje pric¢a u nastavi.

U zavrSnome dijelu predavanja voditeljice ¢e prikazati koje su razlike izmedu klasi¢noga 1 digi-
talnoga storytellinga 1 digitalne alate koji se mogu koristiti za primjenu storytellinga u Skoli tije-
kom nastave uzivo ili na daljinu.
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Autor: izv. prof. dr. sc. Sanja Skoc¢i¢ Mihi¢, SveuciliSte u Rijeci, Uciteljski fakultet
Tema — naslov rada: Biblioterapija

Kljuéne rije¢i: razvojna biblioterapija, metoda, mentalno zdravlje, istrazivanja, primjena,
kvalitativne metode

Sazetak:

Bibilioterapija se teorijski odreduje kao metoda ili tehnika koju koriste razliciti profesionalci pri-
mjenom tekstualnog ili medijskog sadrzaja za poticanje razvoja 1 mentalnog zdravlja pojedinca
ili grupa. U direktnom prijevodu rijeci ,,lijecenje knjigama“ vidljiv je srzni koncept primjene bi-
blioterapije kroz proces izbora sadrzaja relevantnog za odabranog pojedinca ili skupinu u cilju
unaprjedenja njihovog razvoja, razumijevanju i1 prevazilaZzenju razlicitih Zivotnih situacija, ili u
terapijskom kontekstu. Koristi se kao krovni termin za Siroki spektar Zanrova kao Sto su poetska
terapija, razvojna biblioterapija, klinicka biblioterapija, interaktivna biblioterapija, kreativno pi-
sanje, terapeutsko pripovijedanje 1 drugi). Takoder, ukljucuje Sirok spektar materijala ili medija,
koristenja teksta, naracije ili auditivno vizualnih materijala, uz dodatne kreativne tehnike kao Sto
su kreativno pisanje, likovno oblikovanje, dramsko-scenske izvedbe i slicno. Proces koriStenja
knjiga u terapijske svrhe, odnosno iscjeljivanje, ili s psihijatrijskim i1 drugim pacijentima, od
1916. g. Samuel Crothers naziva biblioterapija. Od tada nadalje, osobito u posljednja Cetiri de-
setlje¢a, ova se metoda primjenjuje 1 istraZzuju se efekti primjenom znanstvene metodologije. Ta-
ko je u prestiznoj Scopus bazi podataka u posljednjem desetljecu objavljeno vise od 1000 radova
na temu biblioterapija, a 177 od njih odnosi se na bibilioterapiju 1 mentalno zdravlje.

Biblioterapiju koriste stru¢no osposobljene osobe, tako primjerice ima znacajno mjesto u psiho-
terapijskom radu kao dodatna tehnika. Temelji se na metodi indirekcije 1 u terapijskom procesu
pojedinac s odabranim materijalom prolazi kroz tri faze koje mu omogucuju identifikaciju sa li-
kovima ili sadrZzajem teksta, katarzu osjecaja 1 uvid kroz novu perspektivu 1 drugacije razumije-
vanje situacije. Primjena biblioterapija, u posljednja tri desetlje¢a, znacajno je veca u edukacij-
skom kontekstu 1 naziva se - razvojna biblioterapija. Oznacava primjenu biblioteraije u radu s
djecom 1 adolescentima koju mogu uz stru¢nu podrSku, primjenjivati ucitelji i1 roditelji. Teme-
ljem istrazivanja, u zakljucku treba istaknuti da primjena biblioterapije ukazuje na mnoge dobro-
biti za ispitanike, te da je temeljni prijepor povezan s ograni¢enjima u primjeni znanstvene meto-
dologije.
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SEKCIJA: DJECJI VRTICI

1. mr. sc. Ana BariSi¢ - Lessac kinesteticka metoda i teorijski konstrukt price

2. Gorana Misceni¢, univ. spec. psih. sav. i Nadia Novak Rami¢, mag. reh. educ.
- Prica koja pomaze u odgojno-obrazovnom radu

3. Irena Brajkovi¢, mag. psych. i Sanja C. Huber, mag. reh. educ.- Tranzicija u
ranom djetinjstvu - od obitelji preko vrtica do skole
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Autor: mr. sc. Ana BariSi¢, spisateljica, komunikolog, ufiteljica, Lessac Kinesensics practi-
cioner. Predavac na programu Cjelozivotnog obrazovanja, Uciteljski fakultet Rijeka, Cen-
tar za istrazivanje djetinjstva.

Tema - naslov rada: Lessac Kinesesnsics metoda i teorijski konstrukt price

Klju¢ne rijeci: prica koja pomaze, Lessac Kinesensics, storytelling, anatomija glasovne
produkcije, metafora, problemska ponasanja.

Sazetak:

Pric¢e koje pomazu djeluju na dva nacina; preventivno, omogucauvajuci djetetu da na pravilan
nacin procesira traumaticne doZivljaje prije nego Sto se razviju nepoZeljna ponasSanja te
,posteventum®, djelovanje u kojem pomaze preusmjeriti nepoZeljna ponasanja u pozeljna. Prica
koja pomaze je pedagoski alat koji omogucuje odgojno-obrazovnim djelatnicima, psiholozima,
defektolozima, pedagozima da djetetu ili odrasloj osobi pomognu u razrjeSenju emocionalnih
problema koriste¢i strukturni kontekst metafora.

Autorice Susan Perrow (2008) 1 Margot Sunderland (2012.) koriste trodijelni kompozicijski mo-
del usmjeren na regulaciju problema u ponasanju kod djece - prema kojem je kreiran koncept
Pric¢e koja pomaze uz koristenje Lessac Kinesensics metode.

Lessac Kinesensics tehnika verbalnog intoniranja i dinamicke artikulacije teksta te neverbalnim
dramskim izri¢ajem naglaSenog scenskog pokreta kod djece s teSkocama 1 kod djece tipicnog
razvoja izaziva povratnu reakciju sudjelovanja u prici pokretom i glasom. Na taj nacin terapeut-
ska prica ispri¢ana strukturiranim dramsko-pedagoskom Lessac tehnikom omogucuje interaktiv-
nu komunikaciju kojoj je za cilj postizanje aktivnije uloge djeteta putem katarzickog efekta sa-
moaktualizacije da bi se na kraju uskladile djetetove intencije sa stvarnoS¢u koja ga okruzuje.
Interaktivnim sudjelovanjem u terapeutskoj prici ispricanoj s Lessac Kinesensics metodom dje-
tetu se kroz psihomotorne vjezbe ponavljanja pokreta pripovjedaca imitacijom te ritmizacijom
omogucuje dozivljaj vlastitog tijela, orijentacija u prostoru, razumijevanje emocionalnog stanja
protagonista price kroz imitaciju mimike pripovjedaca koji izrazava emocije poput tuge, bijesa,
sreCe te se na taj nacin usvajaju modeli mimickog 1 gestualnog izraza. Lessac Kinesensics tehni-
ka verbalnog intoniranja i dinamicke artikulacije teksta uz neverbalni dramski izri¢aj naglaSenog
scenskog pokreta pojatava emotivni dozivljaj poruke price i omogucuje interaktivni iskustveni
dozivljaj price. Lessac Kinesensics metoda se koristi u svrhu protektivnog koriStenja glasnica,
pokreta 1 disanja te u regulaciji senzornih procesa, koordinacije te samoregulacije u stresnim si-
tuacijama.
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Autor/i: Gorana MiSc¢enié, univ. spec. psih. sav., Nadia Novak Rami¢, mag. rehab. educ,
Djec¢ji vrti¢ Opatija, Opatija

Tema — naslov rada: Prica koja pomaze u odgojno-obrazovnom radu: Primjer dobre
prakse u vrticu

Kljucne rijeci: prica koja pomaze, podrska, struc¢ni suradnici, odgojitelji, rani i predskol-
ski odgoj 1 obrazovanje, emocionalni razvoj

Sazetak:

Strucni suradnici 1 odgojitelji kao profesionalci u podrucju ranog 1 predskolskog odgoja 1 obra-
zovanja trebali bi posjedovati razli¢ite kompetencije za oblikovanje poticajnog okruZenja za so-
cio-emocionalni razvoj 1 u¢enje svakog djeteta kako bi ono moglo ostvariti svoj puni potencijal.
Kvalitetno inkluzivno okruzenje 1 praksa podrazumijevaju kvalitetan odgojno-obrazovni rad, ra-
zvoj inkluzivnih vrijednosti, partnerski odnos s roditeljima 1 suradnju sa zajednicom. Uloga stru-
¢nih suradnika u razli¢itim podru¢jima je pruzanje podrske svim dionicima — djeci, odgojitelji-
ma 1 roditeljima te ostvarivanje kvalitetnih odnosa sa zajednicom 1 s ostalim sustru¢njacima.

U ovom predavanju prikazat ¢emo model razvoja kompetencija odgojitelja 1 struénih suradnika
za pisanje 1 primjenu price koja pomaZze te ulogu stru¢nih suradnika u oblikovanju 1 vodenju
programa za razvoj kompetencija odgojitelja. Model razvoja kompetencija realiziran je kroz pet
faza: organizacija edukacije o pisanju price za odgojitelje 1 strucne suradnike, podrSka odgojite-
ljima u odabiru primjerenih prica, odnosno pisanju price koja pomaze, podrska u procesu pisa-
nja prica nakon edukacije, publiciranje zbirki pri¢a koje pomazu, a €iji su autori djelatnici
Djecjeg vrtica Opatija te podrSka odgojiteljima u implementaciji price koja pomaze u neposred-
nom odgojno-obrazovnom radu s djecom.

Uloga strucnih suradnika bila je osigurati uvjete te poticajno okruzenje za razvoj kompetencija u
primjeni pric¢e koja pomaze. Polazi se o teorijskih spoznaja da je prica koja pomaze mocan alata
za prepoznavanje 1 razumijevanje emocionalnog razvoja djece te da se uspjesno koristi za suoca-
vanje 1 noSenje s izazovnim situacijama u odrastanju. Naime, djeca na sebi svojstven 1 vrlo in-
tenzivan nacin dozivljavaju razli¢ite emocije 1 ponekad se vrlo tesko s njima nose, a upravo
pric¢e nude prilike za razvoj emocionalnih kompetencija — razumijevanje vlastite 1 tude perspek-
tive 1 iskustva, vlastitog unutarnjeg svijeta emocija, pomazu u osvjeStavanju, izraZavanju 1 u-
pravljanju emocija. PriCe poti¢u na razmisljanje, nude alternativna rjeSenja 1 aktivni pristup pro-
blemskim situacijama, izgradnju vrijednosti 1 stavova.
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Autor/i: Irena Brajkovié¢, mag. psych., DV "Mali svijet” Pula i Sanja Cagalj Huber, mag.
rehab. educ., DV "Mali svijet” Pula

Tema — naslov rada: Tranzicija u ranom djetinjstvu — od obitelji preko vrtica do skole

Kljuéne rijedi: prijelaz, dijete, roditelj, djecji vrti¢, osnovna Skola, suradnja

Sazetak:

Proces tranzicije zapocinje od rodenja djeteta te se razvija tijekom djetetovog odrastanja kroz
odnos s razli¢itim osobama, ustanovama, organizacijama u druStvu i zajednici. Tako dijete iz
simbiotskog odnosa sa skrbnicima prelazi u odnos s drugim clanovima obitelji. Nakon te tzv.
primarne” tranzicije, izmedu prve 1 tre¢e godine djeteta, zapocCinje tranzicija uklju€ivanjem u or-
ganizirane sustave, kao Sto su predskolske ustanove ili obrti za cuvanje djece. U godini prije po-
laska u Skolu pred dijete se postavljaju izazovi tranzicije kojoj pridajemo vecu vaznost, a to je
prijelaz iz vrti¢a u Skolu.

U literaturi postoji viSe objaSnjenja pojma tranzicije. Tako autori Rous 1 Hallam, (2006. g.) tran-
ziciju definiraju kao postupak prijelaza ili promjene iz jedne okoline u drugu. Vogler 1 sur.
(2008. g.), isticu kako tranzicija ukljucuje ,,znacajne psihosocijalne 1 kulturoloSke prilagodbe sa
spoznajnim, socijalnim 1 emotivnim dimenzijama, ovisno o prirodi 1 uzroku tranzicije.” Tranzici-
ja je svako prijelazno razdoblje u Zivotu pojedinca. To je put iz poznatog u nepoznato. Izaziva
emocije - uzbudenje, strah, realna ili nerealna ocekivanja. Kao takva, tranzicija ujedno predstav-
lja izvor stresa za njene sudionike. Na tranziciju gledamo kao na sponu medu razli¢itim progra-
mima 1 sustavima kroz koje dijete 1 njegova obitelj prolazi. U tom procesu je dijete subjekt, sto-
ga trebamo prvenstveno voditi raCuna o njegovim potrebama i interesima, a sve s kona¢nim ci-
ljem postizanja dobrobiti djeteta.

Izazov u tranziciji predstavlja prilagodba djeteta na novi program, a roditeljima suradnja i ko-
munikacija s novim osobama. Poznato je da rano iskustvo utjece na kasnije dozivljaje, stoga je
prijelaz djeteta iz djecjeg vrti¢a u osnovnu Skolu vrlo aktualna i vazna tema, kojoj se treba teme-
ljito pristupiti. Kako bi se osigurao Sto laksi prijelaz iz dje¢jeg vrtica u osnovnu Skolu, nuzno je
unaprijediti, sistematizirati 1 usustaviti suradnju predskolskih ustanova i osnovnih Skola te uskla-
diti predskolski 1 osnovnosSkolski kurikulum.
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SEKCIJA: OSNOVNE SKOLE

1. Jelena Rukavina, mag. psih. i Martina Baljak, mag. edu. phil. - Jacanje

psiholoske otpornosti, vjeStina suocavanja sa stresom

2. Branka Perié, prof. psih. - Ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

3. Dina Klari¢, prof. psih. - Mindfulness radionica u okviru projekta Erasmus+

4. Vera Susié, dipl. psih. - Zahvalnost — klju¢ mentalnog i tielesnog zdravija

5. Ivna Grbavac, prof. psih. - Rijeka osjecaja

6. Hana §iljan Bembi¢, dipl. psih. - Mogucnosti primjene Terapije igrom u
Skoli
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Autor/i: Jelena Rukavina, mag. psych., OS Marije i Line Umag i Martina Baljak, mag.
edu. philol. ital., OS Marije i Line Unag

Tema — naslov rada: Jacanje psiholoSke otpornosti, vjestina suocavanja sa stresom i vrsnja-
ckih odnosa u kontekstu nastave na daljinu tijekom pandemije

Kljucne rijeci: pandemija, nastava na daljinu, psiholoska otpornost, suocavanje sa stre-
som, potpora u¢enicima

Sazetak:

Anksioznost, strah, briga i tjeskoba uobicajene su emocije u izvanrednim situacijama, kao sto je
pandemija. Drasticnom promjenom oblika nastave, prelaskom na nastavu na daljinu, ucenici se,
pored izazova prac¢enja nastave online, suo¢avaju s nizom neugodnih emocija: strahom, anksioz-
noscu, brigom za vlastito i1 tude zdravlje, tjeskobom 1 usamljenoscu, kao posljedicom socijalne
izolacije. Pritom, u kontekstu razvoja psiholoske otpornosti i samim time poboljSavanja socio-
emocionalnog 1 kognitivnog razvoja, American Psychological Association (2004; prema Milje-
vi¢c-Ridicki 1 sur., 2015) preporucuje orijentaciju na zastitne cimbenike te predlaze deset naCina
za razvoj otpornosti: stvaranje veza, stav da krize nisu nepremostive, prihva¢anje promjene kao
dijela zivota, usmjeravanje prema vlastitim ciljevima, poduzimanje odgovarajucih akcija, traze-
nje mogucénosti za pozitivno tumacenje teSkoc¢a, njegovanje pozitivnog misljenja o sebi, realna
slika dogadaja, optimisti¢an pogled na svijet te briga o sebi. Obzirom na to da uc¢inci dugotraj-
nog stresa u ranoj dobi mogu imati dalekosezne posljedice za emocionalno blagostanje kasnije u
zivotu, kreiran je program aktivnosti koje se provode online, usmjeren na jaanje zastitnih ¢im-
benika, s ciljem jacanja psiholoske otpornosti 1 vjeStina suo¢avanja sa stresom. Temeljem upitni-
ka o 1skustvima uc€enika s nastavom na daljinu i1 vodec¢i se preporukama APA-e, realiziran je pro-
jekt naziva ,,prihvatiizazov!, ukupnog trajanja 6 tjedana, koji se provodio u 3 faze: pripremnoj
fazi, fazi provedbe aktivnosti te evaluacijskoj fazi. Kao ciljana skupina izabrani su ucenici 7. ra-
zreda. U sklopu pripremne je faze projekt prezentiran razrednicima, uc¢enicima 1 roditeljima te je
kreirana mrezna stranica projekta. Faza provedbe aktivnosti ukljucivala je svakodnevnu komu-
nikaciju s u€enicima putem platforme Microsoft Teams te realizaciju aktivnosti podijeljenih u 4
kategorije: aktivnosti usmjerene jaCanju samopouzdanja 1 pozitivne slike o sebi, jacanju vjestina
suoCavanja sa stresom, jacanju vrsnjacke podrSke u kriznim situacijama te jacanju medusobne
povezanosti ¢lanova obitelji. Evaluacija projekta ukazuje na ostvarene pozitivne ishode kod ve-
¢ine ukljucenih sudionika.
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Autor: Branka Peri¢, prof. psih., Osnovna Skola Gradac
Tema — naslov rada: Ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

Kljucne rijeci: projekt, medupredmetne teme, formativno vrednovanje, razvoj osobnosti,
ucenje, profesionalno usmjeravanje

Sazetak:

Provodenje projekata u Skoli jedan je od najboljih nacina pripreme ucenika za rjeSavanje raznih
problema na koje ¢e nailaziti tijekom zivota. Usmjereni su na pronalazak i testiranje mogucih
rjeSenja problema te izbor najboljeg pristupa rjeSenju i njegovoj realizaciji, stoga su najblizi si-
tuacijama iz stvarnog Zivota. Pri tome su korisni 1 za socijalni razvoj u€enika, a kroz njihovo
provodenje ucenici mogu upoznati i1 razviti vlastite karakteristike, odnosno osobnost. Takoder,
projekti mogu obuhvacati rad na medupredmetnim temama koje su znacajne za razvoj kompe-
tencija na svim razinama i medusobno se isprepli¢u. U rad na projektima mogu se ukljuciti svi
ucenici u onoj mjeri koja im odgovara: kako potencijalno daroviti, tako 1 ucenici s poteskocama.
Tijekom rada na projektima naglaSava se vaznost formalnog, ali 1 neformalnog 1 informalnog
ucenja te se otkrivaju i razvijaju vlastiti interesi koji kasnije mogu postati 1 profesionalni intere-
si. Stoga, pruZzanjem uvida u vlastite osobine 1 interese vazne za odabir karijere, projekti mogu
biti 1 dio profesionalnog usmjeravanja.

Na primjeru dva projekta koji su se ove Skolske godine provodili u Osnovnoj Skoli Gradac, po-
kazat ¢e se na koji nacin su tijekom provodenja bile zastupljene medupredmetne teme s nagla-
skom na razvijanje osobnih potencijala. Prvi projekt se odnosi na traZenje alternativnih rjeSenja
za proizvodnju biorazgradive plastike koja bi doprinijela manjem zagadenju mora 1 oceana plas-
tikom. Drugi se bavi ouvanjem nematerijalne bastine - proizvodnjom i trgovinom solju u pros-
losti u lokalnoj zajednici. Takoder ¢e biti prikazan 1 na¢in formativnog vrednovanja kojim su
prikupljene informacije o napredovanju ucenika u odredenim podrucjima tijekom provodenja
ova dva projekta.

21




Autor: Dina Klarié, prof. psih. Osnovna skola Suc¢idar, Split
Tema — naslov rada: Mindfulness radionica u okviru projekta Erasmus+

Kljuéne rije¢i: mindfulness, osjecaji, svjesnost, duboko disanje

Sazetak:

U okviru projekta Fit for Life Erasmus + programa kao koordinator u svojoj Skoli predlozila
sam radionice o mindfulnessu kao dio Aktivnosti u¢enja 1 podu€avanja (LTT — learning, te-
aching or training activities). Mindfulness ili usredotoCena svjesnost je stanje svjesnosti o ono-
me Sto se dogada u sadaSnjem trenutku, ukljucujuci svijest o vlastitim mislima, osje¢ajima 1 os-
jetilima. Obuhvaca svjesnost 1 prihvacanje. Svjesnost je znanje 1 sposobnost usmjeravanja paz-
nje na necije unutarnje procese i iskustva, poput iskustva sadasnjeg trenutka. Prihvacanje je spo-
sobnost promatranja i prihvac¢anja - umjesto prosudivanja ili izbjegavanja - tijeka misli. Profesor
Jon Kabat-Zinn, osnivac 1 bivsi ravnatelj Klinike za smanjenje stresa na Medicinskom centru
SveuciliSta Massachusetts, pomogao je uvesti mindfulness u uobi¢ajenu medicinu 1 pokazao da
prakticiranje mindfulnessa moze donijeti poboljSanja kako u fizickim, tako 1 u psiholosSkim sim-
ptomima kao 1 pozitivne promjene u zdravlju, stavovima i ponaSanju.

Radionice su osmiSljene tijekom pet dana sa slijede¢im sadrzajima:
1. Sto je mindfulness? , 2. Kota¢ emocija - Robert Plutchik, 1980. eng. Wheel of Emotions,

3. Vjezbanje mindfulnessa, 4. Vjezbanje mindfulnessa, 5. Kako duboko disati, te se realiziraju s
djecom prilagodenom metodologijom.

22




Autor: Vera Susié, dipl. psih. Osnovna $kola Bartula Kagiéa Zadar
Tema naslov rada: Zahvalnost — kljuc¢ mentalnog i tjelesnog zdravlja
Kljucne rijeci: zahvalnost, sre¢a, zadovoljstvo zivotom, mentalno zdravlje, tjelesno

zdravlje

Sazetak:

Tema zahvalnosti je medu vodeé¢im temama u novijim psihologijskim istraZivanjima. Istrazivaci
navode da osjecaj zahvalnosti znacajno utjee na mentalno i tjelesno zdravlje. Osobe koje su za-
hvalne, sretnije su i zadovoljnije zZivotom, zdravije su, optimisticnije gledaju na buducnost, ot-
pornije su na stres 1 traumu, strpljivije su te imaju vece samopoStovanje. Prakticiranje zahvalno-
sti smanjuje simptome depresivnosti 1 anksioznosti. Zasto je tomu tako? IstraZivanja pokazuju
da osjecaj zahvalnosti mijenja neuronske strukture u mozgu, odnosno pokrece ,,dobre* hormone
1 poboljSava imunoloski sustav. Kada dajemo ili primamo zahvalnost, u mozgu se oslobadaju
dopamin 1 serotonin koji su odgovorni za naSe emocije. Oni poboljSavaju naSe raspoloZenje te se
osjecamo dobro. Osoba koja je zahvalna, usmjerava se na ono $to ima, usmjerava se na dobre 1
pozitivne stvari, a ako smo zaokupljeni pozitivnim mislima, nema u mozgu prostora za negativ-
ne misli. Koliko god situacija bila teska, uvijek ima ,,nesto na cemu mozemo biti zahvalni. Vaz-
no je ,,to neSto* prepoznati i usmjeriti paznju na to. Dobra vijest je da se zahvalnost moZze vjez-
bati razliitim aktivnostima sve dok ne postane svakodnevna navika. S obzirom na znacajan po-
zitivni utjecaj zahvalnosti na psiholosku dobrobit, vjezbanje zahvalnosti treba poceti Sto ranije.
Vaznu ulogu u tome imaju roditelji, ali 1 ucitelji. Nakon teorijskog uvoda u temu zahvalnosti 1
pregleda psihologijskih istrazivanja, bit ¢e prikazano nekoliko konkretnih vjezbi koje ucitelji ili
struni suradnici mogu provoditi s ucenicima kako bi vjezbali prepoznavanje i izrazavanje zah-
valnosti. Prakticiranje zahvalnosti ima pozitivan ucinak i na grupe tako §to povecava prosocijal-
no ponasanje, ucinkovitost 1 zadovoljstvo poslom, te jata odnose medu ¢lanovima grupe. Vjez-
banje zahvalnosti moguce je inkorporirati u kurikulume razli¢itih nastavnih predmeta kao u me-
dupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj.
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Autor: Ivna Grbavac, prof. psih. - Osnovna Skola Trilj
Tema — naslov rada: Rijeka osjecaja

Kljucne rijeci: osjecaji, prepoznavanje i izrazavanje osjecaja, sreca, tuga, strah, ljutnja,
dozivljaj

Sazetak:

Ucenici Cetvrtih razreda Osnovne §kole Trilj sudjeluju u radionicama o osjecajima, s ciljem poti-
canja emocionalnog razvoja djece. UcCenici su ucili prepoznavati, imenovati i izraZavati osnovne
osjecaje: srecu, tugu, strah 1 ljutnju, uocavali su povezanost osjecaja s mislima i ponasanjem, o-
pisivali svoje dozivljaje, razvijali svijest o sebi i socijalne vjeStine. U podrucju emocionalnog
razvoja postoje razlike medu djecom. Djecje emocije su spontane 1 intenzivnije, a uglavnom ih
rado 1 otvoreno izraZzavaju.

Emocije su sastavni dio razvoja svakog djeteta. Razvijaju se od rane dobi. Osjecaji su neizosta-
van dio Zivota, doZivljavamo ih svakodnevno. Vazno je da ucenici uce o osjec¢ajima, da ih znaju
prepoznati 1 izraZavati na njima prihvatljiv na¢in. Kroz ove jednostavne radionice ucenike se po-
taklo da malo viSe promatraju 1 primjecuju svoje i osjecaje drugih oko sebe. Razgovarali smo i o
mislima koji te osjecaje prate, izrazima lica, tjelesnim reakcijama i ponasanjima povezanim s
tim osjecajima. Uc¢ili su kako se suociti s ,,tezim* osjecajima poput straha i tuge Sto pomaze dje-
ci u emocionalnoj regulaciji i adekvatnijem noSenju s izazovnim Zivotnim situacijama. CrteZima
su ucenici izrazavali svoje osjecaje srece 1 tuge, prikazali svoj dozivljaj, primijetili kako se po-
naSaju kad su ljuti 1 kako mogu pomoci drugima koji se boje. Prepoznajuci tugu, strah ili ljutnju,
djeca mogu nauciti neke nacine suoc¢avanja s neugodnim osjecajima. Saznali smo §to ih usrecu-
je, a Sto rade kad osjecaju ljutnju 1 strah. Prepoznavanje svojih 1 tudih osjecaja je vazno u uvaza-
vanju 1 prihvacanju razli¢itosti, prevenciji nasilnih ponasanja 1 razvoju empatije te socijalnih
vjestina.

Ove skolske godine sudjelovalo je 49 ucenika iz tri razredna odjela, a u svakom razrednom od-
jelu odrZane su 3 radionice. Zahvaljujuc¢i uo¢enom tijekom radionica 1 dobivenim povratnim in-
formacijama od ucenika, postoji mogucnost kvalitetnijeg rada s roditeljima 1 uciteljima na ovu
temu.
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Autor: Hana Siljan Bembi¢, prof. psih., Osnovna §kola ,,Ivo Lola Ribar“ Labin
Tema — naslov rada: Mogucnosti primjene Terapije igrom u Skoli

Kljucne rijedi: terapija igrom, direktivna 1 nedirektivna terapija igrom, simbolic¢ka igra

Sazetak:

Djec¢ja igra ima nezamjenjivu ulogu u rastu i razvoju djeteta. Ona potice razvoj motorickih 1 ko-
gnitivnih sposobnosti, emocionalni i socijalni razvoj te razvoj govora i jezika. Dijete kroz igru
stvara odnos s okolinom te je ona prirodni na¢in njegova izrazavanja. Garry L. Landreth je
2002. godine u svojoj knjizi Play therapy: The art of the relationship to slikovito prikazao tvrd-
njom: Igra je djecji jezik, a igracke su djecje rijeci. Stoga nije neobi¢no da se upravo igra ¢esto
koristi u razli¢itim terapijskim kontekstima 1 da se njezina primjena kroz povijest razvijala kroz
razne teorijske modele.

Prema americkom UdruZenju za terapiju igrom (Association for Play Therapy, 2008.) - terapija
igrom je sustavno koriStenje teorijskog modela kako bi se uspostavio interpersonalni proces u
kojem uvjezbani terapeuti igrom koriste terapeutsku snagu igre kako bi pomogli klijentima
prevladati ili razrijesiti psihosocijalni problem 1 posti¢i optimalni rast 1 razvoj. Kao §to je 1z sa-
me definicije vidljivo, Terapija igrom nije ,,samo* igra terapeuta i djeteta, vec je sustavan nacin
rada s djetetom u kojoj iskusni terapeut ima znacajnu ulogu kako bi pruzio podrSku djetetu/
klijentu u suoCavanju s problemom. Terapija igrom moze biti direktivna ukoliko je terapeut akti-
vno ukljucen u osmisljavanju sadrzaja te odabiru nacina 1 tehnika rada ili nedirektivna kada tera-
peut prati vodstvo djeteta.

Sudionici ¢e se kroz predavanje ukratko upoznati s terapeutskim funkcijama igre, temeljnim
principima rada u Terapiji igrom, te razli¢itim modalitetima rada uz objasSnjenje uloge terapeuta
u samom procesu.

Predavacica Ce prenijeti svoje osobno iskustvo primjene Terapije igrom u Skoli u individualnom
radu s u€enicima.
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26




Autor: dr. sc. Zlatka Kozjak Miki¢, Zdravstveno uciliSte Zagreb

Tema — naslov rada: Ucenje, automatske misli i emocionalna uznemirenost - Cetiri godine
jedne generacije

Klju¢ne rijeéi: automatske misli, emocionalna uznemirenost, srednjoskolci

Sazetak:

Analiza rada Skolskog psihologa u Zdravstvenom uciliStu ukazala je na odredene trendove pove-
zane s udjelom ucenika ukljuc¢enih u rad s psihologom. Tako je npr. uoceno kako veci broj uce-
nika trazi pomo¢ psihologa otprilike dva mjeseca nakon pocetka Skolovanja u srednjoj Skoli u
vrijeme prvih opseznijih provjera znanja, zatim tijekom Citavog drugog razreda srednje Skole 1
ponovno pri kraju srednjoskolskog obrazovanja. Temeljem ovako uocenih trendova Zeljeli smo
ispitati automatske misli 1 razinu emocionalne uznemirenosti jedne generacije ucenika tijekom
njihova srednjoskolskog obrazovanja. Podatci su prikupljeni upitnikom CORE-YP i Upitnikom
automatskih misli za vrijeme ucenja u pet vremenskih tocaka. Bilo je uklju¢eno 204 ucenika, od
kojih je njih 141 bio prisutno u svim tockama ispitivanja. Ovisno o godini obrazovanja, detekti-
rano je oko 16% sudionika koji za vrijeme u€enja imaju iznadprosjecno ucestale negativne auto-
matske misli, 13 do 18% koji imaju iznadprosjeno ucestale pozitivne automatske misli, te 16
do 18% ucenika s iznadprosje€nom razinom opc¢e emocionalne uznemirenosti. Oc¢ekivano, ne-
gativne automatske misli 1 emocionalna uznemirenost visoko su 1 statisti¢ki zna¢ajno povezane.
U i1spitnim razdobljima pri kraju nastavne godine 15% sudionika ima iznadprosje¢no povisenu
razinu emocionalne uznemirenosti kroz viSe godina, pa i1 na zavrSetku srednje Skole. Negativne
automatske misli predvidaju razinu emocionalne uznemirenosti na kraju srednje Skole, dok pre-
diktivnost pozitivnih misli u predvidanju dugoro¢nih emocionalnih ishoda nije potvrdena.

Rezultati su potvrdili ono §to je pra¢enjem rada psihologa prethodno zamijeceno: razdoblje pred
kraj drugog razreda srednje Skole osobito je rizicno za razvoj teSkoca mentalnog zdravlja, a time
1 za osobni 1 socijalni razvoj. Stoga je upravo tijekom drugog razreda potrebno realizirati najvise
aktivnosti za oCuvanje mentalnog zdravlja te provoditi sustavni probir uc¢enika u riziku.
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Autor: Danica Bavcevi¢, dipl. psih., //1.gimnazija, Split
Tema: Poticanje osobnog i socijalnog razvoja u nastavi psihologije

Kljucne rijeci: osobni 1 socijalni razvoj, nastava psihologije

Sazetak:

Nastava psihologije pruza izvrsnu priliku za poticanje osobnog i socijalnog razvoja ucenika, a u
specificnim okolnostima, kao Sto je npr. nastava po Modelu C, moZe u€enicima pruzati i potreb-
nu podrsku u ocuvanju psihi¢kog zdravlja. Zadac¢a nastave psihologije nije samo usvajanje Ci-
njenica 1 znanja, ve¢ ona treba ujedno utjecati na mlade u razvoju, potaknuti njihovo samopouz-
danje 1 pouciti ih razli¢itim Zivotnim vjeStinama.

Iskustvo stru¢nog suradnika psihologa i1 nastavnika psihologije pokazuje da je u situaciji kada
prepoznajemo ucenicke probleme 1 potrebe, moguce adekvatnu podrsku integrirati u nastavu.

Vecina ishoda medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj moze se ostvariti putem nastave
psihologije. Na koje ishode Ce se staviti naglasak ovisi o potrebama ucenika.

Na pocetku nastavne godine potrebno je u¢enicima naglasiti da ¢e se u okviru nastave vrednova-
ti usvajanje 1 razumijevanje gradiva, ali 1 napredak u ostvarivanju ishoda medupredmetne teme.

Formativnim vrednovanjem mozemo procijeniti u kolikoj su mjeri ucenici sposobni primijeniti
steCeno znanje na osobnom planu 1 jesu li razvili odredene vjestine. Odabirom primjerenih akti-
vnosti stvaraju se uvjeti za ostvarenje osobnih potencijala. Zadaci za ucenike trebaju intenzivni-
je utjecati na emocionalni 1 socijalni plan te cjeloviti osobni rast.

Potrebno je potaknuti emocije, motivaciju, samoregulaciju, samostalnost, odlucivanje, sve ono
Sto se gubi u nastavi gdje ucenici samo gledaju 1 slusaju pa podatke procesiraju povrsinski, a ne
dubinski. Na takav nacin, samoprocjenom, ucenici mogu osvijestiti koliko im usvojeno znanje
direktno koristi za osobni razvoj Sto ih motivira za daljnje ucenje.

Kada se u okviru nastave provodi prezentiranje samostalnih radova ili zadataka izradenih u sku-
pini, vr8njacko vrednovanje ima vaznu ulogu.

Formativno vrednovanje u usmenom obliku ¢esto je u€inkovitije od pisanja biljezaka jer je uce-
nicima moguce pruZiti bolju povratni informaciju i emocionalnu podrsku u direktnom kontaktu.

Nastava psihologije trebala bi biti $to vise ,,Zivotna®, a §to manje digitalna.
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Autori: Melita Peri¢, prof. i Latinka Longin, dipl. def.-soc. ped., Ekonomska Skola Mije
Mirkovica Rijeka
Tema naslov rada: SNEP program — primjena u srednjoj skoli

Klju¢ne rije¢i: SNEP program, edukacijski i prevencijski program, seksualno nasilje, elek-
tronicko seksualno nasilje, nasilje u mladenackim vezama, Skolski preventivni program

Sazetak:

Seksualno nasilje je bilo koji seksualni ¢in, pokusaj ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni sek-
sualni komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe 1 njezine seksualnosti, a koji moze
pociniti druga osoba bez obzira na odnos sa Zrtvom 1ili situaciju u kojoj se nalaze. Karakterizira

.......

skih osoba. (WHO, 2002.).

Tijekom Skolske godine 2019./2020. Ekonomska Skola Mije Mirkovi¢a uz joS§ 31 srednju Skolu
u RH prikljucila se novom projektu SNEP (,,Seksualno nasilje - edukacijski 1 prevencijski pro-
gram*®) koji financira Europska unija. Projekt je sastavni dio Skolskog preventivnog programa.
Program provode Skolska psihologinja i socijalna pedagoginja na satovima razrednog odjela. Ti-
jekom prve godine provodenja realizirano je Sest preventivnih radionica namijenjenih ucenicima
1 ucenicama od prvog do tre¢eg razreda srednje Skole. Ove Skolske godine u tijeku je provodenje
programa u svim prvim, drugim 1 tre¢im razredima, koliko nam to epidemioloSka situacija doz-
voljava.

U svakom razredu naglaSena je jedna tema, tako da ucenici u prvom razredu uce o seksualnom
nasilju 1 seksualnom nasilju u obitelji, u drugom o elektroni¢kom seksualnom nasilju 1 zastiti od
istog, a u treCem o seksualnom nasilju u mladenackim vezama te prepoznavanju 1 zastiti od tak-
vog oblika seksualnog nasilja. Provjerena je 1 procjena ucinka radionica koja je ukljucivala testi-
ranje prije te dva testiranja nakon realiziranih radionica.

U organizaciji Zenske sobe, u velja¢i 2020. godine predstavljena je nacionalna kampanja koja
ima za cilj podi¢i svijest o problematici seksualnog nasilja nad 1 medu djecom 1 mladima te za-
govara uvodenje edukacijskih i prevencijskih programa u srednje Skole.

ZavrS$na konferencija ,,VaZnost 1 izazovi provedbe programa prevencije seksualnog nasilja u
Skolama‘* odrzana je u studenom 2020. g. u organizaciji Zenske sobe 1z Zagreba u online forma-
tu.
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Autor: Vesna Hustnjak, prof. psih., Zdravstveno uciliSte, Zagreb
Tema - naslov rada: Primjer konstrukcije pisane provjere znanja

Kljucne rijeci: pisana provjera znanja, ishodi, tip zadataka, bodovi, ocjenjivanje

Sazetak:

Pisana provjera znanja (PPZ) najlaksi je nac¢in sumativnog vrednovanja vece skupine ucenika.
Za nastavni predmet koji ima dva elementa ocjenjivanja i sluSa se dva sata tjedno pokazalo se
prikladnim predvidjeti dvije pisane provjere tijekom nastavne godine. To znaci da jedan PPZ o-
buhvaca puno sadrZaja. Sadrzaj se moZe oblikovati prema ishodima, koji su navedeni u operati-
vnom planu 1 razradeni po nastavnim jedinicama. Kako bi sebi olakSali konstrukciju 1 ispravlja-
nje PPZ-a, a u€enicima strukturirali ispitivanje potrebno je dodatno razraditi sadrzaj pisane pro-
vjere. Sastavili smo Cetiri verzije testa 1 upotrijebili sljedece tipove zadataka: to¢no/netocno; na-
dopunjavanje; viSestruki izbor; sredivanje 1 proSireni odgovor. Pojedine verzije testa nisu oznac-
ene 1 ucenici ne znaju koja su ,,grupa‘. U svakoj verziji testa odredeni ishod provjeravamo razli-
¢itim tipom zadatka, a zadatak tipa proSirenog odgovora ukljucuje razli¢ite primjere. Primjer -
za odredeni ishod oblikujemo jedan zadatak tipa to€no/neto¢no, jedan tip zadataka nadopunjava-
nja, jedan tip viSestrukog izbora, jedan tip sredivanja. Svaki je od njih za jednu verziju PPZ-a.
I11, jedan ishod oblikujem u istom tipu zadatka, ali s razli¢itim primjerima. Na ispisanom obras-
cu navedene su teme/podrucja ispitivanja, rubrike za upis op¢ih podataka, ispred svakog zadatka
moguci broj bodova, a na kraju skala za ocjenjivanje. Skala za ocjenjivanje uvijek ima najvise
30 bodova jer to olakSava formiranje ocjena, a odgovara kriterijima ocjenjivanja s kojima su
ucenici upoznati na po¢etku godine. Ovi podaci otisnuti na samom obrascu smanjuju broj prigo-
vora ucenika na (ne)pravednost ocjenjivanja, a nastavniku olakSavaju bodovanje zadataka. Sa
svim zadacima su ucenici upoznati tijekom vjezbi na nastavnom satu, domacih zadac¢a 1 samos-
talnih radova koje smo formativno vrednovali. Nadalje, motivaciju dodatno poti¢emo bonusima
koje ucenici mogu upotrijebiti ako su ranije odlicno napisali samostalni rad.
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Autori: Ana Boban Lipié, prof. psih., XVIII gimnazija, Zagreb 1 Ivana Jambrovi¢
Cugura, prof. psih., IT1. gimnazija, Split
Tema — naslov rada: Formativno vrednovanje u nastavi psihologije

Kljuéne rijeci: formativno vrednovanje, digitalni alati, nastava psihologije, nastava na da-
ljinu

Sazetak:

Formativnim vrednovanjem kontinuirano pratimo dinamiku 1 kvalitetu u¢eni¢kog napredovanja
1 uoavamo na koji ¢e nacin ucenici optimalno ostvariti postavljene odgojno-obrazovne ishode.
Formativno vrednovanje pomaze nam otkriti ucenikove jake strane i podrucja koja savladava s
lakocom, ali 1 detektiranje 1 analiziranje ucenikovih slabih strana te provjeru ostvaruje li ishode
predvidenim tempom. Istovremeno ovaj tip vrednovanja u€enicima omogucava vecu ukljuce-
nost 1 odgovornost za vlastiti proces ucenja i potice samoregulirano u¢enje koje je kljucna kom-
petencija u kontekstu cjelozivotnog ucenja.

U vrijeme nastave na daljinu pred nastavnicima je izazov kako formativno vrednovati u€enike
koji se nalaze s druge strane ekrana. Mozemo li sa sigurnoS¢u procijeniti koje su ucenikove jake
strane, a koje slabe? Je li sudjelovanje ili nesudjelovanje na nastavi odraz ucenikove li¢nosti ili
uvjeta u kojima prati nastavu? S obzirom na brojna ogranicenja nastave na daljinu, razlicite sat-
nice psihologije u nekim vrstama gimnazija te stalnu neizvjesnost oko odrzavanja nastave uzivo,
nuzno je koristiti §to viSe raznolikih metoda formativnog vrednovanja koje moZemo primijeniti i
tijekom nastavu na daljinu, ali 1 nastave uZivo. Formativno vrednovanje u razredu ima svojih ne-
ospornih prednosti, ali 1 digitalni alati mogu nam dati brze i vrijedne informacije u kojem smjeru
ucenik ide 1 Sto nastavnik moZe napraviti kako bi ga usmjerio prema Zeljenom postignucu. Kori-
Stenje digitalnih alata ucenicima je blisko 1 zabavno pa brzo i lako mogu pratiti svoj napredak u
ucenju.

U primjeru dobre prakse bit ¢e prikazani prijedlozi nekoliko prokusanih metoda formativnog
vrednovanja koje nastavnici mogu koristiti u svom radu, a koji ne zahtijevaju previse vremena
za nastavnike koji su ionako pod povecanim pritiskom.
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Autori: mr.sc. Lidija Kos Bzik, prof. psih., Sportska gimnazija i XI. gimnazija, Zagreb
i Lucija Zadelj, mag. psych, Sportska gimnazija, Zagreb
Tema — naslov rada: Formativno vrednovanje u obrazovanju i sportu

Kljucne rijeci: strategije, formativno vrednovanje, nastavnik, trener

Sazetak:

Proces ucenja 1 poucavanja ne ukljucuje samo Skolski kurikulum, ve¢ 1 sve aktivnosti kojima se
ucenici bave. Kako bi se razvile oCekivane kompetencije 1 ishodi u odredenom podrucju, potreb-
no je kontinuirano pracenje, provjeravanje, vrednovanje i ocjenjivanje usvojenosti postignuca.

Vrednovanje je vrlo vazno jer omogucava povratnu informaciju o razni usvojenosti znanja 1 vje-
Stina. Potice razvoj samostalnog, odgovornog 1 samoreguliranog pristupa ucenju 1 treniranju te
razvoj spoznaje o vlastitom ucenju 1 napredovanju. Sukladno unaprijed definiranim ciljevima,
nastavnik/trener sustavno prikuplja podatke o postignutoj razini kompetencija, znanja, sposob-
nosti 1 odgovornosti.

Formativno vrednovanje je vrednovanje postignucéa za ucenje/treniranje i vrednovanja kao uce-
nje/treniranje radi davanja povratnih informacija o napredovanju 1 mogucnostima unapredivanja
buduceg u€enja 1 treniranja. Vazno je jer potice refleksiju sudionika procesa, omogucava uvida-
nje 1 eliminiranje nedostataka, isticanje dobrih strana te planiranje buducih aktivnosti.

Istrazivanjem su prikupljene informacije o koriStenju strategija formativnog vrednovanja te us-
poredene procijene ucenika sportasSa o njithovoj primjeni u nastavi i sportu. Sudionici istraziva-
nja bili su ugenici Sportske gimnazije - N=301. Za prikupljanje podataka konstruirani su upitnici
koji opisuju strategije formativnog vrednovanja. Ucenici su upitnike ispunili anonimno online.

Rezultati provedenog istraZzivanja ukazuju da u€enici sportasi procjenjuju ¢escu primjenu strate-
gija formativnog vrednovanja u sportu nego u nastavi. Najveca razlika uocena je u strategijama
,Promjena metode ako nije postignut cilj* 1 ,,Analiza nastavnog/trenaznog procesa®. Jedina stra-
tegija za koju su ucenici sportasi procijenili da se ¢eS¢e koristi u nastavi jest ,,Primjena informa-
cijsko komunikacijske tehnologije. MoZemo zakljuciti da je trening situacija u kojoj se u dale-
ko vecoj mjeri koriste strategije formativnog vrednovanja Sto doprinosi razvoju osobnosti 1 dob-
robiti pojedinca.
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Autori: Marija Crnkovi¢, dipl. psih. - prof., Gimnazija Pula, Ekonomska Skola Pula, Strukov-
na $kola Pula, OS Monte Zaro Pula i Tina Gregorovi¢ Hlu$i¢ka, mag. psych., Gimnazija i stru-
kovna Skola Jurja Dobrile Pazin

Tema - naslov rada: Sam (a) stvaram svoju srecu

Kljucne rijeci: projektno ucenje, izborna nastava psihologije, fakultativna nastava - Popu-
larna psihologija, Tjedan psihologije, (0)¢uvajmo mentalno zdravlje

Sazetak:

Poucavanje usmjereno na ucenika pristup je poucavanju koji naglasak stavlja na aktivnosti 1 is-
kustva (projektno ucenje), umjesto na znanje koje se stjeCe 1 Cinjenice koje treba pohraniti
(Matijevi¢, 2010). Metode poucavanja 1 ucenja nacini su zajedni¢koga rada ucitelja i ucenika, te
regulatori Citavog tijeka nastavnog procesa (Dikovi¢, 2016). U€enici koriste svoje razumijevanje
odredenih teorija kako bi samostalno stvorili potencijalna rjeSenja primjenjiva u realnom Zivotu.
Aktivno ucenje podrazumijeva — znati kako djelotvorno uciti, stvoriti potrebu za ucenjem kao
cjelozivotnim obrazovanjem i znati kriti¢ki misliti. John Dewey (2012) odreduje kriticko mislje-
nje kao sposobnost dubljeg razmatranja problema ustrajnim i temeljitim propitivanjem vjerova-
nja uz razmatranje onih postavki, osnova 1 dokaza koji podupiru ovo vjerovanje. Autor kriticko
miSljenje naziva 1 refleksivnim misljenjem, koje se razlikuje od obi¢nog misljenja okarakterizi-
ranim prihvacanjem iskaza 1 procedura bez razumijevanja i vrjednovanja (Buchberger, Bolcevi¢
1 Kovag, 2017). Projektno ucenje temeljeno je na individualnom otkri¢u, neposrednom iskustvu
1 kreativnom radu. Suradni¢ko ucenje, koje se Cesto povezuje s aktivnim ucenjem, ukljucuje
znanje kako primjereno raditi u timu 1li skupini.

U nastavi psihologije postoje brojne mogucnosti za istrazivacke projekte, videoprojekte 1 de-
monstracije. One omogucuju ucenicima Sirenje perspektiva i stjecanje novih znanja 1 vjestina
koriStenjem istrazivanja 1 empirijskih podataka za razumijevanje psihickih procesa i ponasanja
pojedinaca 1 grupa. Jasnim strukturiranjem zadataka s ciljem povecanja kreativnosti 1 modelira-
nja ostvaruju se odgojno-obrazovni ciljevi. U sklopu Tjedna psihologije ucenici fakultativne na-
stave Gimnazije Pula 1 izborne nastave Gimnazije 1 strukovne Skole Jurja Dobrile Pazin su podi-
jelili stecena znanja 1 vjeStine putem zajednicke videokonferencije odrzane preko platforme Zo-
om.
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SEKCIJA: UCENICKI DOMOVI

1. Elizabeta Papié, prof. psih. i Ante Papi¢, prof. psih.

- Gluma je put do sebe, scenski rad u funkciji oblikovanja predstave o sebi
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Autori: Elizabeta Gali¢-Papié¢, mag. psych. i Ante Papi¢, dipl. psih.-prof., Dom ucenika
Susak, Rijeka

Tema — naslov rada: Gluma je — put do sebe; scenski rad u funkciji oblikovanja predstave o
sebi

Kljucne rijeci: dramski odgoj, socijalna dinamika, kreativnost, improvizacija, put do

sebe, predstava

Sazetak:

Dramski odgoj ne sluZzi iskljuc¢ivo razvijanju dramske darovitosti i upoznavanju s dramsko-
scenskim izrazom. On pomaze uceniku u razvijanju osjecajnosti 1 osjetilnosti, govornih 1 drugih
izraZajnih sposobnosti 1 komunikacijskih vjestina. Razvija mastu, kreativnost, raznovrsne sposo-
bnosti te pomaze pri formiranju stavova. Potie (samo)kriti¢nost 1 razumijevanje meduljudskih
odnosa, sigurnost 1 samopouzdanje. Dramski odgoj pomaZze uceniku da razvije analiticko, sinte-
ticko, komparatisticko, a time 1 kriticko misljenje. Rad psihologa s dramskom druZinom reflekti-
ra sveobuhvatno ste€eno znanje: podrSku pojedincu i grupi, prac¢enje socijalne dinamike i pravo-
vremeno interveniranje, razvija motivaciju, potice kreativnost.

Dramske improvizacije 1 rad s dramskom druZinom ustvari su treniranje Zivota, Zivotnih vjesti-
na, samopouzdanja, problemskih situacija s naglaskom da ih na kraju uvijek nastojimo rijesiti.
Kroz rad nastojimo ucenicima osvijestiti vaznost verbalne komunikacije (jacina glasa, uvjerlji-
vost, dominacija, jasnoc¢a poruke, moguénost manipulacije glasom...) i neverbalne komunikaci-
je (mimike, gestikulacije, pokret, uvjerljivost...). U€enici prilikom improvizacija ,,izvlace* iz
sebe svoja iskustva, dozivljaje, iznova prozivljavaju situacije u kojima su mozda ve¢ bili. U im-
provizacijama mogu uvidjeti 1 mogucénosti drugacijih rjeSenja i ishoda za odredene probleme.

Uspostavlja se prisnija komunikacija izmedu voditelja 1 u¢enika, kao 1 u¢enika medusobno. U
dramskim improvizacijama se ucenici rado ukljucuju. Improvizacije obuhvacaju niz iskustvenih
zivotnih situacija koje korespondiraju s aktualnim razvojnim problemima mladih. Kroz dramske
improvizacije ucenici osvjescuju sliku o sebi 1 povezuju se s drugim mladim ljudima. Odigrava-
njem problemskih situacija smanjuje se anksioznost ucenika koji se time ohrabruju da primje-
njujuci nauceno kada se nadu u odredenoj situaciji lakSe rijeSe istu. Dramske improvizacije Ces-
to generiraju predstavu koja je rezultat viSemjesecnog motiviranog i kreativnog rada mladih lju-
di.
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