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EXAMEN NACIONAL 2021 

Transcripciones 

PRUEBA 1 

COMPRENSIÓN AUDITIVA 

Hay cinco audiciones en esta parte del examen. Antes de cada audición tendrás tiempo 

para leer las preguntas. Todas las audiciones las oirás dos veces. 

Escucha atentamente los textos y haz los ejercicios que siguen. 

 

Audición 1, primera vez:   

Escucha la entrevista con la legendaria deportista española Blanca Fernández Ochoa y 

elige la opción correcta (A, B o C). 

Ahora tienes 30 segundos para leer las preguntas. 

Periodista: Blanca Fernández Ochoa, quien falleció el año pasado, lleva el título de la mejor 

esquiadora española de todos los tiempos. Escucharemos ahora la última entrevista que le 

hicimos, donde hablamos con ella sobre ese deporte popular y en la cual transmitió sus 

experiencias, recuerdos y consejos a las nuevas generaciones. 

¿Podría describirnos cómo es el entrenamiento de un esquiador? 

Blanca Fernández Ochoa: El esquí es un deporte muy complejo que requiere fuerza, potencia, 

equilibrio, reflejos, habilidad, rapidez... Por eso el entrenamiento es muy variado. Antes de la 

temporada se practican un montón de deportes que ayudan a mejorar alguna de esas 

cualidades. Se corre, se hace bici de montaña y de carretera, tenis, squash, voleibol... Luego, 

cuando se acercan las competiciones, empiezan los entrenamientos en pista y así se sigue 

durante toda la temporada. Todos los días, haya o no competición, hay que saltar un poco, hacer 

abdominales, ejercicios de flexibilidad... 

Periodista: ¿Cómo es el ambiente en las competiciones de esquí? 

Blanca Fernández Ochoa: Bastante tenso. Sobre todo en la Copa del Mundo. En la Copa de 

Europa es más distendido, la gente se conoce más, salen a tomar algo juntos...Pero en la Copa 

del Mundo ya se empiezan a jugar medallas, prestigio y dinero, así que el ambiente cambia. 

Además, en este deporte uno tiene que darle todo en unos pocos segundos y eso requiere 

mucha concentración. Por eso, en la salida todos están muy nerviosos. 



Periodista: ¿Por qué, si en España hay muchos esquiadores aficionados y muy buenas pistas, 

hay tan pocos españoles en las grandes pruebas? 

Blanca Fernández Ochoa: Supongo que habrá varias causas: que los padres no ven bien que 

sus hijos se dediquen a esto, que a la hora de la verdad mucha gente se echa atrás...Pero creo 

que lo principal es la mentalidad. Un deportista de élite tiene que cuidarse mucho, ser muy 

estricto, respetar unas reglas de comidas, descanso, entrenamiento. Si de entrada, el tipo de 

vida que se hace en tu país no es ni parecida a eso, te cuesta mucho seguirlo. A mí, por 

ejemplo, me resultaba más fácil cuidarme cuando estaba fuera, mientras que en España siempre 

me descuidaba un poquito más. 

Periodista: De las estaciones de esquí españolas, ¿cuál es tu favorita? 

Blanca Fernández Ochoa: En general, las estaciones españolas son muy buenas. Me gustan 

especialmente las del Pirineo. Todas las que están cerca de Jaca...Pero también Sierra Nevada 

y las del Pirineo catalán. 

Periodista: ¿Hay una edad para empezar a esquiar? 

Blanca Fernández Ochoa: Para practicarlo como afición, cualquier edad es buena. Mi madre 

aprendió a los 30, lo dejó un montón de años y volvió a empezar a los 60. Además, esquiando 

siempre te lo pasas bien. Yo creo que esto hay que empezarlo por diversión, sin presionar al 

niño o a la niña. Tiene que ser como un juego. Luego, cuando se van desarrollando los músculos 

y coordinación, ya se puede meter uno en competiciones. Pero no creo que sea bueno coger a 

chicos muy pequeños y machacarlos hasta que sean grandes esquiadores. Tienen que serlo por 

elección propia. 

 

Audición 1, segunda  vez: 

 

 

Audición 2,  primera vez: 

Vas a escuchar  un texto sobre la Navidad. Marca la respuesta correcta según el texto (A, 

B o C). 

Ahora tienes 30 segundos para leer las preguntas. 

 

NAVIDAD ECOLÓGICA 



 La Navidad es una época del año que tanto nos gusta a todos: a algunos por su profunda 

espiritualidad, a otros porque nos acerca a nuestras familias, o  por los días de vacaciones y de 

marcha que nos ofrece. 

Es también la temporada de regalos: “¿qué le regalo?” es la pregunta que todo el mundo se 

hace en estas fechas. Por eso solemos dejar hasta el último momento las compras, y al final 

adquirir  objetos completamente  innecesarios. En realidad no es tan difícil escoger un buen 

regalo: puedes regalar algo hecho por ti mismo, un texto o dibujo, un CD grabado con canciones 

escogidas pensando en la persona querida, un dulce hecho en casa... También puedes regalar 

cosas inmateriales como entradas para ir con la persona al teatro o a un concierto; son regalos 

poco consumistas y muy bonitos. Si regalas algo material, que sean cosas que la persona use 

(¡infórmate antes!). 

Para los niños, regálales tiempo y atención. Escucharlos, mimarlos, aprender a jugar con ellas y 

ellos... es el regalo que más necesitan, valoran y agradecen. También puedes llevarlos al teatro 

o a conocer algún lugar bonito del entorno. Si compras juguetes, ten en  cuenta  la sencillez y la 

durabilidad. 

En realidad, en estas fechas todos queremos ser generosos, pero no lo somos tanto con el 

medio ambiente. El consumismo perjudica  los recursos naturales de la Tierra. Consumimos más 

energía para iluminar las ciudades y las casas, para desplazarnos en coche de unos lugares a 

otros o para calentar más nuestras casas. Gastamos toneladas de papel para envolver regalos. 

Cortamos árboles para tener un bonito adorno en casa, pero luego no lo reciclamos. 

Aquí te damos unos consejos que pueden ser muy útiles para reducir el daño que sufre el medio 

ambiente en estas fechas: 

1. Compra un árbol de Navidad natural y replántalo después. 

2. Evita las postales navideñas en papel. Hoy en día podemos hacer preciosas felicitaciones 

a través del correo electrónico o también a través de las redes sociales. 

3. No abuses de la iluminación navideña; enciende las luces solo cuando haya gente que 

pueda disfrutar de ellas y, sobre todo, utiliza bombillas de bajo consumo. 

4. Evita desplazamientos innecesarios en coche: utiliza el transporte público. 

5. No utilices materiales de usar y tirar en las comidas: evita utilizar vasos y platos de 

plástico solo para no tener que lavarlos. Con este pequeño esfuerzo contribuirás a 

proteger el medio ambiente. 

6. En la cocina utiliza productos ecológicos y da prioridad a los productos locales: de esa 

forma evitas la emisión de CO2 que provoca el transporte. No compres productos 

precocinados, ya que generalmente son poco saludables y vienen con demasiado 

envasado. 

7. Aparta los petardos de tu celebración: generan residuos y contaminación acústica.  

8. Intenta no producir demasiada basura y siempre sepárala y deposítala en el contenedor 

correspondiente. 



¡Pon tú también un granito de arena para que las Navidades sean más sostenibles! 

Audición 2, segunda  vez: 

 

 

 

Audición 3, primera vez: 

A continuación escucharás un diálogo en un restaurante entre el camarero y dos clientes.  

Marca la opción correcta (A, B, C o D). 

Ahora tienes  30 segundos para leer las preguntas. 

Camarero:  Buenos días, señores, ¿qué quieren tomar? 

Manolo: ¿Podemos ver el menú, por favor? 

Camarero: Por supuesto, aquí lo tienen. 

Isabel: ¿Cómo es el arroz a la cubana? 

Camarero:  Pues lleva arroz, tomate, un huevo y un plátano frito. 

Isabel: ¡Parece delicioso! Entonces, de primero,  arroz a la cubana para mí. 

Manolo: Y a mí me pone una  sopa. 

Camarero: ¿Y de segundo? 

Isabel:  Para mí, merluza a la romana. 

Camarero: Lo siento, señora, pero hoy no la tenemos. Hay fritura de pescado, muy buena, y 
también trucha, sardinas a la plancha… 

Isabel:  Entonces, una fritura de pescado. 

Manolo: ¿Qué me recomienda de la carne? 

Camarero:  Tenemos chuletas de cordero, filete, pollo con tomate… 

Manolo:  Entonces prefiero el filete. 

Camarero: ¿Cómo lo quiere? 

Manolo: Muy hecho, por favor. 

Camarero: ¿Y para beber? 

Manolo:Vino de la casa y una botella de agua sin gas, por favor. 



Camarero: Y de postre, ¿qué desean? 

Isabel:  Pues,  yo quiero  una tarta de chocolate. ¿Y tú, Manolo? 

Manolo: Yo voy a tomar solo café. 

     Camarero:  Muy bien, señores, enseguida  se lo traigo, muchas gracias. 

Audición 3, segunda  vez: 

 

 

Audición 4, primera vez: 

Vas a escuchar un texto sobre las islas Galápagos. Después, marca la opción correcta 

según el texto (A o B). 

Ahora tienes 30 segundos para leer las preguntas. 

LAS MARAVILLOSAS ISLAS GALÁPAGOS 

Nos vamos a uno de los lugares más increíbles que podamos imaginar: a casi mil kilómetros de 

la costa ecuatoriana, en las aguas del Pacífico, nos encontraremos con las islas Galápagos. Se 

trata de un archipiélago formado por más de un centenar de islas e islotes que suman una 

superficie superior a setecientas mil hectáreas y donde se encuentran dos de los Patrimonios 

Naturales de la Humanidad más importantes del planeta: el Parque Nacional Galápagos y la 

Reserva Marina de Galápagos. 

Todos conocemos las islas Galápagos por sus animales extraños, pero se habla mucho menos 

de otra maravilla que esconden estas islas: sus volcanes. Las islas del archipiélago son de 

origen volcánico y además son muy jóvenes geológicamente: de hecho aún están formándose. 

Su actividad volcánica es la segunda más activa del planeta, por detrás de Hawai, con no menos 

de cincuenta erupciones en los últimos doscientos años. 

Otro símbolo de las islas son las famosas tortugas galápagos. Pueden alcanzar los cuatrocientos 

kilos y son las tortugas más grandes que existen. La tortuga galápagos es famosa por su 

extraordinaria longevidad, ya que pueden superar los cien años y, en algunos casos, acercarse a 

los doscientos. Sin embargo, son animales extremedamente delicados y en serio peligro de 

extinción. 

Imaginad estas islas alejadas del continente y absolutamente aisladas, sin contacto con nada 

más. Ese aislamiento creó durante milenios condiciones únicas en cada isla, pero por ello tienen 

un equilibrio más delicado, que puede romperse con la introducción del más mínimo cambio.Y 

uno de esos cambios drásticos ha sido la presencia del hombre. Inicialmente, los hombres 

cazaban animales de forma masiva en estas islas, lo que llevó a muchas especies hasta su 



extinción. Hoy en día, las islas y su flora y fauna corren peligro por el turismo, que también altera 

ese sensible ecosistema único en el mundo. 

 

Audición 4, segunda  vez: 

 

 

Audicón 5, primera vez: 

Vas a escuchar un texto sobre  las aceitunas. Decide si las siguientes afirmaciones son 

verdaderas (V) o falsas (F). 

Ahora tienes 30 segundos para leer las preguntas. 

 

LAS ACEITUNAS 

Para muchos, las aceitunas son deliciosas. Otros piensan que son buenas solo para hacer 

aceite: aceituna, una es oro, dos plata y la tercera mata, dicen sus enemigos. Ante la aceituna 

nadie se queda indiferente: o gusta mucho o no gusta nada, porque tiene un sabor muy fuerte. 

La aceituna es el fruto del olivo, un árbol de la región del Mediterráneo. Es un árbol pequeño que 

crece lentamente y que necesita unos 15 años para producir las primeras aceitunas. Sin 

embargo, con las nuevas técnicas de cultivo, ahora comienza a dar frutos a los cuatro o cinco 

años, aunque después de los 140 años empieza a decaer su producción. Un olivo puede vivir 

cientos de años. Las aceitunas se cosechan entre noviembre y marzo, según el clima de la 

región. De algunas se extrae el aceite de oliva. España es hoy el mayor productor de este aceite 

en el mundo. 

Las aceitunas que servirán para comer se colocan en agua con sal o agua de mar durante unas 

semanas. Solo entonces estarán listas para el consumo. 

Para los españoles el olivo es un árbol muy importante que forma parte de su modo de vida. 

Utilizan aceite de oliva en casi todas las comidas y las aceitunas siempre forman parte de las tan 

típicas tapas españolas. 

 

Audición 5, segunda  vez: 

Fin de la audición 

 


