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PRIMJENA KURIKULUMA |
PLANIRANJE ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA
UCENJA PREMA
KURIKULARNOM PRISTUPU U
NASTAVNOM PREDMETU
TJELESNA | ZDRAVSTVENA
KULTURA

)




Mislim dakle postojim!

UVOD PC|feI|- kreativni
intelektualac!

Ne napusta ono sto zna
ve¢ oduzima i nadodaie.
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_) A. Klnezioloska teorijska i
motoricka znanja

POJASNJENJE B. Morfoloska obiljezja, motoricke
| PRIMJENA i funkcionalne sposobnosti
PREDMETNIH
PODRUCJA U
TZK

C. Motori¢ka postignuéa

D. Zdravstveni i odgojni ucinci
tielesnog viezbanja




e CILJ JE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNO
SKOLI OSPOSOBITI UCENIKE ZA PRIMJENU TEORIJSKIH |
MOTORICKIH ZNANJA KOJA OMOGUCUJU SAMOSTALNO
TJELESNO VJEZBANJE RADI BOLJE KVALITETE ZIVLIENJA.
ISTODOBNO TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
UCINKOVITO MIJENJA OSOBINE | RAZVIJA SPOSOBNOST]
CIME IZRAVNO OSIGURAVA PROMICANJE ZDRAVLIA KAO
NEZAMJENJIVA CIMBENIKA SVIJU LJIUDSKIH AKTIVNOSTI.

CIL) TZK




A. KINEZIOLOSKA TEORIJSKA
| MOTORICKA ZNANJA 40%

e PODRAZUMIJEVAJU SE FORMIRANI “ALGORITMI
NAREDBI” KOJI SU SMJESTENI U ODGOVARAJUCIM
ZONAMA SREDISNJEG ZIVCANOG SUSTAVA.

* OMOGUCAVAJU OSTVARIVANJE SVRHOVITIH
MOTORICKIH STRUKTURA GIBANJA | ODGOVORNI
SU ZA AKTIVIRANJE | DEAKTIVIRANJE RAZLICITIH
MISICNIH SKUPINA, S OBZIROM NA REDOSLIJED,
INTENZITET | TRAJANJE RADA, STO REZULTIRA
1ZVODENJEM MOTORICKE OPERACIJE.




PRIMJERI ZA
MOTORICKA ZNANJA




MOTORICKA
ZNANJA

Sva motoricka gibanja smatraju se motorickim
znanjima i njihova uspjesnost ovisi o

formiranosti motorickog programa, odnosno
“algoritma naredbi”.

Broj ponavljanja gibanja, slozenost i strukture
gibanja i razina osobina i sposobnosti subjekta,
c¢imbenici su od kojih zavisi formiranje motorickog

znanja. Sto je razina sposobnosti i osobina subjekta
visa i Sto su metode u€enja i viezbanja primjerenije
cilju, formiranje motori¢kih programa je ucinkovitije.
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BOTI(ZKA SOCIJALNA
BMZ za savladavanje NekinezioloSka:profesionalna
prostora, prepreka, otpora i motoricka znanija
manipuliranje objektima Kinezioloska:postizanje P O D J E LA

sportskih rezultata

Dijel se no: | MOTORICKIH

Monostrukturalna @

Estetska
Opca znanja:

Primarno su u funkciii razvoia
funkcionalnih, motorickih i
morfoloskih znacajki.
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KINANTROPOLOSKA
OBILJEZJA

POD KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA PODRAZUMIJEVAMO
ORGANIZIRANE SUSTAVE SVIH OSOBINA, SPOSOBNOSTI |
MOTORICKIH INFORMACIJA | NJIHOVE MEDUSOBNE RELACIJE:

*MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE
*FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
*MOTORICKE SPOSOBNOSTI

*KOGNITIVNE (SPOZNAJNE)

*KONATIVNE OSOBINE (OSOBINE LICNOSTI)

*SOCIOLOSKE KARAKTERISTIKE

*PRATIMO IH INICIJALNO, TRANZITIVNO | FINALNO



MORFOLOSKA OBILJEZJA

* MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE ODGOVORNE SU ZA PROCESE RASTA,
DIFERENCIJACLIE TKIVA | FUNKCIONALNOG SAZRIJEVANJA.

* LONGITUDINALNA DIMENZIONALNOST KOSTURA
* TRANSFERZALNA DIMENZIONALNOST KOSTURA
* MASA | VOLUMIZNOST TIJELA

« POTKOZNO MASNO TKIVO




MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

e MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE ZNACAJNO SU ODREDENE FAKTORIMA
OGRANICENJA | TO GENETSKIM FAKTORIMA (ENDOGENIM) | FAKTORIMA
OKRUZENJA (EGZOGENIM). INFORMACIJE DOBIVENE NA OSNOVI VELIKOG
BROJA ISTRAZIVANJA UKAZUJU DA UTJECAJ GENETSKIH FAKTORA NIJE ISTE
JAKOSTI ZA SVE CETIRI DIMENZIJE. NAJVECE PROMJENE U PROSTORU
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA MOGUCE SU U DIMENZIJI MASNOG TKIVA,
ZATIM U SEGMENTU MASE | VOLUMENA TIJELA A GOTOVO SU ZANEMARIVE
U DIMENZIONALNOSTI SKELETA.




MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

« BIOLOSKO NASLIJEDE JE ZNACAJAN CIMBENIK KOJI DEFINIRA RAST, RAZVO)
| SAZRIJEVANJE DJETETA. GENETSKI UTJECAJI OPAZAJU SE ZA TEMPO RASTA
(BRZINU RASTA | ZA KONACNU VISINU U ODRASLOJ DOBI KOJE NE
PODLIJEZU ISTOJ GENSKOJ KONTROLI (MISIGOJ-DURAKOVIC, 2008), STO
POTVRDUJE DA SVAKA OSOBA IMA SVOJU INDIVIDUALNU KRIVULJU RASTA
| RAZVOJA (PREBEG, 1999).
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TJELESNA VISINA (ATV) | TJELESNA TEZINA (ATT)

* MIJERA:

LONGITUDINALNE DIMENZIONALNOSTI KOSTURA

* POMAGALO: ANTROPOMETAR, VISINOMIER
* OCIJENJIVANIJE: DO 0,5CM - 163,5
* MIERA:

PROCIJENA UKUPNE TJELESNE MASE

POMAGALO: VAGA

OCJENJIVANIE: DO 0,5KG - 52,5

¥ NS = -
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- BMI —INDEKS

BMI 25kg/m?2 BMI 30kg/m?2

O DJECACI DJEVOJCICE DJECACI DJEVOJCICE

TJELESNE MASE s s P

17,7 17,5 20,2 20,1
MEDUNARODNA GRANICA INDEKSA . o5
TJELESNE MASE ZA RIZIK PREKOMJERNE 17,9 17, '
MASE TIJELA | PREKOMJERNE TEZINE 18,2 18,0 21,0
(PREMA COLE | SURADNICI, 2000). INDEKS
TJELESNE MASE (BMI) SE DEFINIRA KAO = 18,4 18,3 21,6

TJELESNA MASA /TJELESNA VISINAZ2. TO JE
OMJER VRIJEDNOSTI TJELESNE MASE,
IZRAZENE U KILOGRAMIMA, | KVADRATA 19,1 19,1
VRIJEDNOSTI TJELESNE VISINE, IZRAZENE U
METRIMA. SLUZI ZA BRZU, ALl OKVIRNU
PROCJENU STANJA UHRANJENOSTI 19.8 19.0

18,8 18,7

19,5 19,5

20,3




o/

w

OPSEG PODLAKTICE (AOP) | KOZNI NABOR
NADLAKTICE (ANN)

*  MIERA:
PROCJENA MASE TIJELA
POMAGALO: MJERNA TRAKA
OCJENJIVANJE: DO 0,1 CM
22,1
*  MIJERA:
POTKOZNO MASNO TKIVO

POMAGALO: KALIPER

OCJENJIVANJE: DO 1 MM - 1,7

uu ()



* FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI OZNACAVAJU
SPOSOBNOSTI PRIMITKA | TRANSPORTA ENERGIJE,
POVECANJA RASPONA REGULACIJE | USPOSTAVLIANJA
RAVNOTEZE NAKON NAPORA. TE SPOSOBNOST]
POVEZANE SU S EFIKASNOSCU SUSTAVA ZA TRANSPORT

FUNKCIONALNE KISIKA (AEROBNI KAPACITETI) | UCINKOVITOST

SPOSOBNOSTI ANAEROBNIH ENERGETSKIH MEHANIZAMA.

* 1Z RAZLOGA STO SE SISTEM ZA TRANSPORT KISIKA
NAJEFIKASNIJE MIJENJA POD UTJECAJEM CIKLICKIH
PODRAZAIJA (F3).




TRCANJE 3 MINUTE (F3)
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PROCJENA AEROBNE IZDRZLJIVOSTI

POMAGALO: STOPERICA,

VREDNOVANUJE: PRETRCANI, PRIJEDENI METR]
CCA 500M







HIJERARHIJSKA

STRUKTURA
MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

MEHANIZAM ZA

REGULIRANIE KRETANJA

MEHANIZAM ZA
STRUKTURIRANIE
KRETANJA

KOORDINACIDIA

NOGU

MEHANIZAM ZA

SINERGIJSKU REGULACIJU
I REGULACIJU TONUSA

PRECIZNOST

KOORDINACIJA

RUKU

CILJANIEM

MEHANIZAM ZA

ENERGETSKU CIRKULACIJU

MEHANIZAM ZA

REGULACIJU TRAJANJA

EKSCITACIJE

REPETITIVNA SNAGA

PRECIZNOST

KOORDINACIJA

TIJELA

GADANIEM

NOGU

MEHANIZAM ZA

REGULACIJU INTENZITETA

EKSCITACIJE

SILA MJERENA

REPETITIVNA SNAGA

RAVNOTEZA OTVORENIM

BRZINA IZVODENJA

KOMPLEKSNIH
MOTORICKIH ZADATAKA

0CIMA

TRUPA

DINAMOMETROM

EKSPOLOZIVNA SNAGA

REPETITIVNA SNAGA

RAVNOTEZA ZATVORENIM

REORGANIZACIJA

STEREOTIPA GIBANJA

0CIMA

RUKU I RAMENOG
POJASA

STATICKA SNAGA

BRZINA JEDNOSTAVNOG

AGILNOST

POKRETA

NOGU

STATICKA SNAGA

FLEKSIBILNOST

KOORDINACIJA

U RITMU

BRZINA UCENJA

NOVIH MOTORICKIH
ZADATAKA

BRZINA FREKVENCIJE

POKRETA

TRUPA

STATICKA SNAGA

RUKU I RAMENOG
POJASA




TESTOVI ZA PROVIJERU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI




* PROVJERAVANJE MOTORICKIH ZNANJA IMA ZA CILJ
UTVRDIVANJE KVALITETA | KVANTITETA MOTORICKIH ZNANJA
O KOJIMA OVISI RAZINA MOTORICKIH POSTIGNUCA, A
PROVJERAVANIJE TREBA PROVODITI TIJEKOM CIJELE SKOLSKE

GODINE.
C. e SPREGA MOTORICKIH ZNANJA | MOTORICKIH
MOTORléKA SPOSOBNOSTI, A IZRAZAVAJU SE PUTEM SPOSOBNOSTI

UCENIKA DA IH U KONKRETNOJ MOTORICKOJ AKTIVNOSTI
POVEZE | MAKSIMALNO ISKORISTI RADI POSTIZANJA STO

POSTIGNUCA

10% BOLJEG REZULTATA. KAKO SE MOTORICKA POSTIGNUCA
SVODE NA POSTIZANJE MAKSIMALNIH REZULTATA U
POJEDINIM MOTORICKIM AKTIVNOSTIMA, SVRHA JE NJIHOVA
PROVJERAVANJA UTVRDITI POTENCIJALNE MOGUCNOSTI
UCENIKA.
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PRIMJERI ZA MOTORICKA POSTIGNUCA

N
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o POLIGONI MOTORICKIH POSTIGNUCA

Poligon bioticko motorickih znanja za savladavanje prepreka

Poligon bioticko motori¢kih znanja za savladavanje prostora

Poligon bioticko motori¢kih znanja za savladavanje otpora

Poligon bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom

Poligon bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje objektima nogom




PRIKAZ POLIGONA

= L




L

REZULTATI POLIGONA
(PEJCIC, TENA, 2020)

1.RAZRED 2.RAZRED 3.RAZRED 4.RAZRED
VARIJABLE (N=37) (N=39) (N=39) (N=39)
AStSD AStSD AStSD AStSD
Poligon prepreka 1 17,4815,01 16,391+4,41 19,36t7,72 14,59+3,22
Poligon prepreka 2 15,99+4,5 14,31+3,24 17,24+6,87 13,40£2,69
16,11£2,26 15,39+2,82 18,09+4,07 14,35%2,37
14,98+1,98 14,17£2,56 16,4613,51 13,2242,22
28,6%5,5 23,2717,04 23,0£6,3 22,99%5,55
24,12+5,27 20,13+3,84 20,9+6,05 18,9743,21
Poligon rukom 1 20,98+8,45 25,16%9,0 17,1419,44 17,1118,72
Poligon rukom 2 18,69+5,27 20,14%+9,04 14,831+4,41 13,641+6,06
27,4319,38 18,83+4,58 22,4619,34 15,77+4,59
28,22+10,83 18,55%4,4 23,79+11,54  14,4413,43



D. ZDRAVSTVENI | ODGOJNI UCINCI TJELESNOG it
VIEZBANJA 50%

Pracenje zdravstvenih,

higijenskih i ekoloskih Prate se: aktivnost ucenik Sudjelovanje uc¢anika v issa
navika svakodnevnog au nastavi tzk tzk

tielesnog viezbanja

Stedene zdravstveno-

. .. . Teorijska znanja
higijenske navike
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.) ~/ A.1.1. izvodi prirodne nacine gibanja

POJASNJENVJE |

PRIMJENA A.1.2. provodi jednostavne motoric¢ke igre

ODGOJNO-

OBRAZOVNIH B.1.1. slijedi upute za svrstavanje u prostoru prema tjelesnoj visini

ISHODA PO

PODRUCIJIMA ZA

ODREDENI RAZRED D.1.1.Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom
NP R > viezbanju i brine o opremi za tzk

D.1.2. slijedi upute za rad i pravila motoricke igre



FAZE PROGRAMIRANIJE U TZK

Programiranje podrazumijeva precizno definiranje cilja koji se programom zeli

ostvariti, utvrdivanje uvjeta i postupaka njegove realizacije i istodobno moguénost
verifikacije stupnja u kojem se program ostvario.

* DIJAGNOSTICKA (na poéetku tretmana)

* ANALITICKO-PROGNOSTICKA (analiza za prognozu — postujuéi zakonitosti rasta i razvoja,
individualne karakteristike- vrednovanije kinezioloskih sadrzaja

e SINTETICKO-PROGRAMERSKA faza (programiranje za pojedinca, stvaranje homogeniziranih grupa,
izrada izvedbenog kurikuluma).

* VERIFIKACIJSKO — VALORIZACIJSKA FAZA
* (utvrdivanje tranzitivnih stanja tijekom cijele godine u cilju ispravljanja za optimalno ostvarivanje o
postavljenih zadaca).

o

C



ANALZA S B B R R R

1. 147,5 22,0
STANJA 2. 1350 26,0 18,0 7 26 125 41 161 11 26 535
S U BJ E KTA_ 3. 143,0 380 200 11 28 130 32 203 4 40 495
v 4. 1440 410 200 12 22 150 48 125 3 30 510
DJ ECACI 3 * 5. 1440 390 205 13 25 145 28 214 2 24 380
RAZRED 6. 1460 370 21,0 8 32 13,8 48 148 11 33 500

BMI - ] 9'04 7 1470 400 21,0 8 33 178 46 120 4 34 525
P ROSJ E K R H 8. 1450 540 230 14 26 125 48 180 0 35 470
F 3 — 5 2 ‘I M 9. 1350 300 190 7 29 165 47 104 28 47 535

AS 142,94 38,39 20,5 99 27 145 428 155 8 35 502
SD 47,33 7,777 15,00 267 3,91 18,07 7,63 37,99 8,51 7,76 53,27
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Al1.2.

B.1.1.

C.1.1.

D.1.1.

D.1.2.
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- PRIMJER GODISNJEG IZVEDBENOG KURIKULUMA ZA

1. RAZRED (105 SATI)
WW_____-____

IGRE NA SNIJEGU; BMZ BMZ

80

10

15

105

105

BMZ HODANJA
| TRCANJA;
SKAKANJA;
BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARNE
IGRE;
NOGOMET

INIC. 4

POLIGONI 5
SATI

PRIMIJENJUJE POSTUPKE ZA ODRZAVANJE HIGIJENE PRI TLESNOM VJEZBANJU

BMZ SKAKANIJA;

IGRE NA SNIJEGU;

HODANJA | RITMICKE STRUKTURE BMZ KOLUTANJA,

TRCANJA;

SKAKANJA;
BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARN ELEMENATREN IGRE,

E IGRE; STAFETNE IGRE
STAFETNE

IGRE;

NOGOMET

BRINE O OPREMI ZA TJELESNO VJEZBANJE

SLIJEDI UPUTE ZA RAD
POSTUJE PRAVILA IGRE

PENJANJA | PUZANJA

EKIPNE IGRE

TR.2

POLIGONI 5 SATI

VISENJA | UPIRANJA

ELEMENTARNE, EKIPNE |
STAFETNE IGRE

KOLUTANJ
A, BMZ
VISENJA,
UPIRANJA;
PENJANJA
| PUZANJA

EKIPNE
IGRE,
STAFETNE
IGRE

BMZ BACANJA |
HVATANJA; BMZ
KOLUTANJA;
SKAKANJA; HODANJA
I TREANJA

ELEMENTARNE, EKIPNE
| STAFETNE IGRE

BMZ HODANJA |
TRCANJA,
SKAKANJA,
BACANJA |
HVATANJA

NOGOMET,EKIPN
E IGRE

BMZ BACANJA | BMZ BACANJA
HVATANJA, BMZ | HYATANJA
HODANJA | TRCANJA

NOGOMET, EKIPNE IGRE
LEMENTARNE, STAFTENE
IGRE

FIN. 4

POLIGONI 5 SATI



e PRACENJE, PROVJERAVANUIE |
OCJENJIVANJE U NASTAVI TZK

e PLANSKO | SISTEMATSKO DJELOVANJE NA ANTROPOLOSKA
OBILJEZJA UCENIKA RANE SKOLSKE DOBI UZ OPTIMALNO
KORISTENJE KINEZIOLOGIJSKIH SADRZAJA NIJE MOGUCE BEZ

VREDNOVANUJE KONTINUIRANOG PRACENJA, PROVJERAVANIJA |
U NASTAVI OCJENJIVANJA.

TJELESNE |
ZDRAVSTVENE
KULTURE




; « PRACENJE , PROVJERAVANIJE | OCJENJIVANJE DAJU

PRACENJE,

PROVJERAVANJE POVRATNE INFORMACIJE O NASTALIM PROMJENAMA
(CILJEVI, PROMJENE ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA, FOND |

| OCJENJIVANJE RAZINA MOTORICKIH ZNANJA | POSTIGNUCA, KONATIVNE
U NASTAVI TZK OSOBINE).




SADgiAJl
PRACENJA |

PROVJERAVANJA

1. ZDRAVSTVENO STANJE (UVAZAVATI)
(TJELESNO MENTALNO | SOCIJALNO
BLAGOSTANJE)

2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA (NAPREDAK)
(MORFOLOSKE, MOTORICKE | FUNKCIONALNE

KARAKTERISTIKE)
3. MOTORICKA ZNANJA 40% (OCJENA)
4. MOTORICKA POSTIGNUCA 10% (OCJENA)

5. ODGOJNI REZULTATI RADA 50% (OCJENA)



* DA BISMO ISKORISTILI KOMPARATIVNE PREDNOSTI PRACENJA
| PROVIJERAVANIJA, POTREBNO JE NA TEMELJU REZULTATA
DOBIVENIH INICIJALNIM PROVJERAVANJEM POSTAVITI
DIJAGNOZU POSTOJECEG STANJA KOJA JE ISTODOBNO
TEMELJNI UVJET ZA PROGNOZU; NAKON TOGA SLIJEDI
IZRADA IZVEDBENOG KURIKULUMA | NAPOKON,
KONTINUIRANO PRACENJE | PROVJERAVANJE, TE ANALIZA
INFORMACIJA O TIJEKU | UCINCIMA TJELESNOG VJEZBANJA.

+ KOMPARATIVNE PREDNOSTI OCJENJIVANJA MOGU SE
KORISTITI TAKO DA SE OCJENJIVANJEM U TJELESNOJ |
ZDRAVSTVENOJ KULTURI OBUHVATE SVE OBJEKTIVNO

PRACENLJE, MJERLJIVE OSOBINE: ZNANJA, POSTIGNUCA | ODGOJNE

PROVJERAVANJE VARIJABLE NA KOJE SE MOZE UTJECATI.
| OCJENIVANIE




VRSTE
PROVJERAVANJA

INICIJALNO (TESTOVI)
TRANZITIVNO (NEKI TESTOVI, MZ | MP)
FINALNO (TESTOVI)

TEKUCE PROVJERAVANJE PROVODI SE U NACELU NA SATOVIMA
OBRADE NOVOGA GRADIVA,ODNOSNO UCENJA NOVOGA
MOTORICKOG GIBANJA RADI DOBIVANJA POVRATNE INFORMACIJE
O STUPNJU SVLADANOSTI NOVOGA MOTORICKOG GIBANJA U
NJEGOVOJ OSNOVNOJ STRUKTURI | OCJENI S + ILI -.

KADA JE POSRIJEDI PROVJERA ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA |
MOTORICKIH POSTIGNUCA, TREBA UPISATI POSTIGNUTI
REZULTAT, A PROVJERU MOTORICKIH ZNANJA TREBA ZABILJEZITI
OCJENOM



VREDNOVANJE ZA UCENJE

U POTPUNOSTI (IZVODI PREMET STRANCE)
DOBRO (DJELOMICNO 1ZVODI UZ MANJE
| POGRESKE)




* U POTPUNOSTI (ZNAM IZVESTI)

VREDNOVANIJE KAO

UCENJE * DOBRO (MORAM JOS ISPRAVITI NOGE)
(SAMOVREDNOVANJE)

« MOZE BOLJE (UCITELJICA MI POMAZE)




VREDNOVANIE
NAUCENOGA

ODLICAN (5) UCENIK 1ZVODI PREMET STRANCE bez ijedne tehnigke ili
estetske pogreske.

Vrlo dobar (4) Ucenik izvodi premet strance samostalno, lako i brzo, s
manjim tehnickim ili estetskim pogreskama (npr. bez uzruéenja na
pocetku ili kraju izvodenja, malo pogréene noge kod izvodenijaq,
premet strance nije u liniji i sl.).

Dobar (3) Uéenik izvodi premet strance samostalno i uz manje tehnicke
ili estetske pogrjeske (npr. ruke i noge nisu pruzene kod izvodenijaq,
tijelo je pogréeno...)

Dovoljan (2) Uéenik izvodi premet strance uz pomoc¢ (npr. olak3ana
izvedba uz pomoé uéiteljice /uéitelja) postize osnovna znanja za
izvedbu elementa







PRIMJENA ISTRAZIVACKOG PRISTUPA KAO TEMELINOG KONCEPTA ZA
REALIZACIJU ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA UCENJA U NASTAVNOM

PREDMETU TZK
« UTJECAJ RAZLICITIH OPCE
PRIPREMNIH VJEZBI NA
FIZIOLOéKO OPTERECENJE KOD OPV BEZ 122.74 22.95 78.00 180.00
UCENIKA RAZREDNE NASTAVE U POMAGALA

PODRUCJU TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

OPV UZ GLAZBU 152.89 27.74 84.00 216.00

OPV S | 134.45 17.87 78.00 186.00

POMAGALIMA






