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UVOD

Mislim dakle postojim!

Učitelj- kreativni 
intelektualac!

Ne napušta ono što zna 
već oduzima i nadodaje.



POJAŠNJENJE 
I PRIMJENA 
PREDMETNIH 
PODRUČJA U 
TZK

A. KIneziološka teorijska i 
motorička znanja

B. Morfološka obilježja, motoričke 
i funkcionalne sposobnosti

C. Motorička postignuća

D. Zdravstveni i odgojni učinci 
tjelesnog vježbanja



CILJ TZK

• CILJ JE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ 

ŠKOLI OSPOSOBITI UČENIKE ZA PRIMJENU TEORIJSKIH I 

MOTORIČKIH ZNANJA KOJA OMOGUĆUJU SAMOSTALNO 

TJELESNO VJEŽBANJE RADI BOLJE KVALITETE ŽIVLJENJA. 

ISTODOBNO TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

UČINKOVITO MIJENJA OSOBINE I RAZVIJA SPOSOBNOSTI 

ČIME IZRAVNO OSIGURAVA PROMICANJE ZDRAVLJA KAO 

NEZAMJENJIVA ČIMBENIKA SVIJU LJUDSKIH AKTIVNOSTI.



• PODRAZUMIJEVAJU SE FORMIRANI “ALGORITMI

NAREDBI” KOJI SU SMJEŠTENI U ODGOVARAJUĆIM

ZONAMA SREDIŠNJEG ŽIVČANOG SUSTAVA.

• OMOGUĆAVAJU OSTVARIVANJE SVRHOVITIH

MOTORIČKIH STRUKTURA GIBANJA I ODGOVORNI

SU ZA AKTIVIRANJE I DEAKTIVIRANJE RAZLIČITIH

MIŠIĆNIH SKUPINA, S OBZIROM NA REDOSLIJED, 

INTENZITET I TRAJANJE RADA, ŠTO REZULTIRA

IZVOĐENJEM MOTORIČKE OPERACIJE. 

A. KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA 
I MOTORIČKA ZNANJA 40%



PRIMJERI ZA 
MOTORIČKA ZNANJA



MOTORIČKA 
ZNANJA

Sva motorička gibanja smatraju se motoričkim 
znanjima i njihova uspješnost ovisi o 
formiranosti motoričkog programa, odnosno 
“algoritma naredbi”.

Broj ponavljanja gibanja, složenost i strukture 
gibanja i razina osobina i sposobnosti subjekta, 
čimbenici su od kojih zavisi formiranje motoričkog 
znanja. Što je razina sposobnosti i osobina subjekta 
viša i što su metode učenja i vježbanja primjerenije 
cilju, formiranje motoričkih programa je učinkovitije.



PODJELA 
MOTORIČKIH 

ZNANJA



B. 
KINANTROPOLOŠKA 

OBILJEŽJA

POD KINANTROPOLOŠKIM OBILJEŽJIMA PODRAZUMIJEVAMO 

ORGANIZIRANE SUSTAVE SVIH OSOBINA, SPOSOBNOSTI I 

MOTORIČKIH INFORMACIJA I NJIHOVE MEĐUSOBNE RELACIJE:

•MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE 

•FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

•MOTORIČKE SPOSOBNOSTI 

•KOGNITIVNE (SPOZNAJNE)

•KONATIVNE OSOBINE (OSOBINE LIČNOSTI)

•SOCIOLOŠKE KARAKTERISTIKE 

•PRATIMO IH INICIJALNO, TRANZITIVNO I FINALNO



• MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE ODGOVORNE SU ZA PROCESE RASTA, 

DIFERENCIJACIJE TKIVA I FUNKCIONALNOG SAZRIJEVANJA.

• LONGITUDINALNA DIMENZIONALNOST KOSTURA

• TRANSFERZALNA DIMENZIONALNOST KOSTURA

• MASA I VOLUMIZNOST TIJELA 

• POTKOŽNO MASNO TKIVO

MORFOLOŠKA OBILJEŽJA



• MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE ZNAČAJNO SU ODREĐENE FAKTORIMA 

OGRANIČENJA I TO GENETSKIM FAKTORIMA (ENDOGENIM) I FAKTORIMA 

OKRUŽENJA (EGZOGENIM). INFORMACIJE DOBIVENE NA OSNOVI VELIKOG 

BROJA ISTRAŽIVANJA UKAZUJU DA UTJECAJ GENETSKIH FAKTORA NIJE ISTE 

JAKOSTI ZA SVE ČETIRI DIMENZIJE. NAJVEĆE PROMJENE U PROSTORU 

MORFOLOŠKIH KARAKTERISTIKA MOGUĆE SU U DIMENZIJI MASNOG TKIVA, 

ZATIM U SEGMENTU MASE I VOLUMENA TIJELA A GOTOVO SU ZANEMARIVE 

U DIMENZIONALNOSTI SKELETA.

MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE



• BIOLOŠKO NASLIJEĐE JE ZNAČAJAN ČIMBENIK KOJI DEFINIRA RAST, RAZVOJ 

I SAZRIJEVANJE DJETETA. GENETSKI UTJECAJI OPAŽAJU SE ZA TEMPO RASTA 

(BRZINU RASTA I ZA KONAČNU VISINU U ODRASLOJ DOBI KOJE NE 

PODLIJEŽU ISTOJ GENSKOJ KONTROLI (MIŠIGOJ-DURAKOVIĆ, 2008), ŠTO 

POTVRĐUJE DA SVAKA OSOBA IMA SVOJU INDIVIDUALNU KRIVULJU RASTA 

I RAZVOJA (PREBEG, 1999).

MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE



TJELESNA VISINA (ATV) I TJELESNA TEŽINA (ATT)

• MJERA:

LONGITUDINALNE DIMENZIONALNOSTI KOSTURA

• POMAGALO: ANTROPOMETAR, VISINOMJER

• OCJENJIVANJE: DO 0,5CM - 163,5   

• MJERA:

PROCJENA UKUPNE TJELESNE MASE

POMAGALO: VAGA

OCJENJIVANJE: DO 0,5KG - 52,5  



MEĐUNARODNA GRANICA INDEKSA 

TJELESNE MASE ZA RIZIK PREKOMJERNE 

MASE TIJELA I PREKOMJERNE TEŽINE 

(PREMA COLE I SURADNICI, 2000). INDEKS 

TJELESNE MASE (BMI) SE DEFINIRA KAO = 

TJELESNA MASA /TJELESNA VISINA². TO JE 

OMJER VRIJEDNOSTI TJELESNE MASE, 

IZRAŽENE U KILOGRAMIMA, I KVADRATA 

VRIJEDNOSTI TJELESNE VISINE, IZRAŽENE U 

METRIMA. SLUŽI ZA BRZU, ALI OKVIRNU 

PROCJENU STANJA UHRANJENOSTI

BMI –INDEKS 
TJELESNE MASE

BMI 25kg/m² BMI 30kg/m²

DOB DJEČACI DJEVOJČICE DJEČACI DJEVOJČICE

6 17,6 17,3 19,8 19,7

6,5 17,7 17,5 20,2 20,1

7 17,9 17,8 20,6 20,5

7,5 18,2 18,0 21,1 21,0

8 18,4 18,3 21,6 21,6

8,5 18,8 18,7 22,2 22,2

9 19,1 19,1 22,8 22,8

9,5 19,5 19,5 23,4 23,5

10 19,8 19,9 24 24,1

10,5 20,2 20,3 24,6 24,8



OPSEG PODLAKTICE (AOP) I KOŽNI NABOR 
NADLAKTICE (ANN)

• MJERA:

PROCJENA MASE TIJELA

POMAGALO: MJERNA TRAKA

OCJENJIVANJE: DO 0,1 CM

22,1

• MJERA:

POTKOŽNO MASNO TKIVO

POMAGALO: KALIPER

OCJENJIVANJE: DO 1 MM - 1,7



FUNKCIONALNE 
SPOSOBNOSTI

• FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI OZNAČAVAJU 

SPOSOBNOSTI PRIMITKA I TRANSPORTA ENERGIJE, 

POVEĆANJA RASPONA REGULACIJE I USPOSTAVLJANJA 

RAVNOTEŽE NAKON NAPORA. TE SPOSOBNOSTI 

POVEZANE SU S EFIKASNOŠĆU SUSTAVA ZA TRANSPORT 

KISIKA (AEROBNI KAPACITETI) I UČINKOVITOST 

ANAEROBNIH ENERGETSKIH MEHANIZAMA.

• IZ RAZLOGA ŠTO SE SISTEM ZA TRANSPORT KISIKA 

NAJEFIKASNIJE MIJENJA POD UTJECAJEM CIKLIČKIH 

PODRAŽAJA (F3). 



TRČANJE 3 MINUTE (F3)

PROCJENA AEROBNE IZDRŽLJIVOSTI

POMAGALO: ŠTOPERICA, 

VREDNOVANJE: PRETRČANI, PRIJEĐENI METRI 

CCA 500M



MOTORIČKE 
SPOSOBNOSTI

• SPOSOBNOSTI KOJE ODREĐUJU POTENCIJAL OSOBE U 

IZVOĐENJU MOTORIČKIH MANIFESTACIJA, TJ. JEDNOSTAVNIH I 

SLOŽENIH VOLJNIH KRETNJI KOJE SE IZVODE DJELOVANJEM 

SKELETNOG MIŠIĆJA.

• TE SPOSOBNOSTI ČINE ONAJ DIO ANTROPOLOŠKIH OBILJEŽJA 

KOJI SE ODNOSI NA ODREĐENU RAZINU RAZVIJENOSTI 

OSNOVNIH KRETNIH LATENTNIH DIMENZIJA ČOVJEKA, I 

SUDJELUJU U RJEŠAVANJU I IZVOĐENJU MOTORIČKIH ZADATAKA 

I UVJETUJU USPJEŠNO KRETANJE, BEZ OBZIRA JESU LI STEČENE 

TRENINGOM ILI NE.



HIJERARHIJSKA 
STRUKTURA 
MOTORIČKIH 
SPOSOBNOSTI



TESTOVI ZA PROVJERU MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI



C. 
MOTORIČKA 
POSTIGNUĆA
10%

• PROVJERAVANJE MOTORIČKIH ZNANJA IMA ZA CILJ 

UTVRĐIVANJE KVALITETA I KVANTITETA MOTORIČKIH ZNANJA 

O KOJIMA OVISI RAZINA MOTORIČKIH POSTIGNUĆA, A 

PROVJERAVANJE TREBA PROVODITI TIJEKOM CIJELE ŠKOLSKE 

GODINE.

• SPREGA MOTORIČKIH ZNANJA I MOTORIČKIH

SPOSOBNOSTI, A IZRAŽAVAJU SE PUTEM SPOSOBNOSTI

UČENIKA DA IH U KONKRETNOJ MOTORIČKOJ AKTIVNOSTI

POVEŽE I MAKSIMALNO ISKORISTI RADI POSTIZANJA ŠTO

BOLJEG REZULTATA. KAKO SE MOTORIČKA POSTIGNUĆA

SVODE NA POSTIZANJE MAKSIMALNIH REZULTATA U 

POJEDINIM MOTORIČKIM AKTIVNOSTIMA, SVRHA JE NJIHOVA

PROVJERAVANJA UTVRDITI POTENCIJALNE MOGUĆNOSTI

UČENIKA. 



PRIMJERI ZA MOTORIČKA POSTIGNUĆA



POLIGONI MOTORIČKIH POSTIGNUĆA

Poligon biotičko motoričkih znanja za savladavanje prepreka

Poligon biotičko motoričkih znanja za savladavanje prostora

Poligon biotičko motoričkih znanja za savladavanje otpora

Poligon biotičko motoričkih znanja za manipuliranje objektima rukom

Poligon biotičko motoričkih znanja za manipuliranje objektima nogom



PRIKAZ POLIGONA



REZULTATI POLIGONA
(PEJČIĆ, TENA, 2020)

VARIJABLE

1.RAZRED

(N=37)

AS±SD

2.RAZRED

(N=39)

AS±SD

3.RAZRED

(N=39)

AS±SD

4.RAZRED

(N=39)

AS±SD

Poligon prepreka 1 17,48±5,01 16,39±4,41 19,36±7,72 14,59±3,22

Poligon prepreka 2 15,99±4,5 14,31±3,24 17,24±6,87 13,40±2,69

Poligon prostora 1 16,11±2,26 15,39±2,82 18,09±4,07 14,35±2,37

Poligon prostora 2 14,98±1,98 14,17±2,56 16,46±3,51 13,22±2,22

Poligon otpora 1 28,6±5,5 23,27±7,04 23,0±6,3 22,99±5,55

Poligon otpora 2 24,12±5,27 20,13±3,84 20,9±6,05 18,97±3,21

Poligon rukom 1 20,98±8,45 25,16±9,0 17,14±9,44 17,11±8,72

Poligon rukom 2 18,69±5,27 20,14±9,04 14,83±4,41 13,64±6,06

Poligon nogom 1 27,43±9,38 18,83±4,58 22,46±9,34 15,77±4,59

Poligon nogom 2 28,22±10,83 18,55±4,4 23,79±11,54 14,44±3,43



D. ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG 
VJEŽBANJA 50%

Praćenje zdravstvenih, 
higijenskih i ekoloških 
navika svakodnevnog 
tjelesnog vježbanja

Odgoj je neprekidan 
proces pa je dužnost 

učitelja pratiti i 
provjeravati odgojne 

efekte rada tijekom cijele 
školske godine.

Prate se: aktivnost učenik 
au nastavi tzk

Sudjelovanje učanika u issa 
tzk

Stečene zdravstveno-
higijenske navike

Teorijska znanja



POJAŠNJENJE I 
PRIMJENA 
ODGOJNO-
OBRAZOVNIH 
ISHODA PO 
PREDMETNIM 
PODRUČJIMA ZA 
ODREĐENI RAZRED 
(NPR. 1. RAZRED)

A.1.1. izvodi prirodne načine gibanja

A.1.2. provodi jednostavne motoričke igre

B.1.1. slijedi upute za svrstavanje u prostoru prema tjelesnoj visini

C.1.1. prati motorička postignuća

D.1.1.Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom 
vježbanju i brine o opremi za tzk

D.1.2. slijedi upute za rad i pravila motoričke igre



FAZE PROGRAMIRANJE U TZK

Programiranje podrazumijeva precizno definiranje cilja koji se programom želi 
ostvariti, utvrđivanje uvjeta i postupaka njegove realizacije i istodobno mogućnost 
verifikacije stupnja u kojem se program ostvario.

• DIJAGNOSTIČKA (na početku tretmana)

• ANALITIČKO-PROGNOSTIČKA (analiza za prognozu – poštujući zakonitosti rasta i razvoja, 
individualne karakteristike- vrednovanje kinezioloških sadržaja 

• SINTETIČKO-PROGRAMERSKA faza (programiranje za pojedinca, stvaranje homogeniziranih grupa, 
izrada izvedbenog kurikuluma).

• VERIFIKACIJSKO – VALORIZACIJSKA FAZA 

• (utvrđivanje tranzitivnih stanja tijekom cijele godine u cilju ispravljanja za optimalno ostvarivanje 
postavljenih zadaća).



ANALIZA 
STANJA 
SUBJEKTA-
DJEČACI 3. 
RAZRED
BMI=19,04
PROSJEK RH
F3=521M

IME I PREZIME ATV ATT AOP ANN MTR MSD MPR MPN MIV MPT F3

1. 147,5 40,5 22,0 9 22 150 47 137 10 44 565

2. 135,0 26,0 18,0 7 26 125 41 161 11 26 535

3. 143,0 38,0 2,00 11 28 130 32 203 4 40 495

4. 144,0 41,0 20,0 12 22 150 48 125 3 30 510

5. 144,0 39,0 20,5 13 25 145 28 214 2 24 380

6. 146,0 37,0 21,0 8 32 13,8 48 148 11 33 500

7 147,0 40,0 21,0 8 33 178 46 120 4 34 525

8. 145,0 54,0 23,0 14 26 125 48 180 0 35 470

9. 135,0 30,0 19,0 7 29 165 47 104 28 47 535

AS 142,94 38,39 20,5 9,9 27 145 42,8 155 8 35 502

SD 47,33 7,777 15,00 2,67 3,91 18,07 7,63 37,99 8,51 7,76 53,27



PRIMJER GODIŠNJEG IZVEDBENOG KURIKULUMA ZA 
1. RAZRED (105 SATI)

ISHODI SATI 9. 10. 11. 12. 1. 2. 3. 4. 5. 6.

A.1.1. 80 BMZ HODANJA 

I TRĆANJA; 

SKAKANJA; 

BACANJA I 

HVATANJA

BMZ 

HODANJA I 

TRĆANJA; 

SKAKANJA; 

BACANJA I 

HVATANJA

BMZ SKAKANJA; 

RITMIČKE STRUKTURE

IGRE NA SNIJEGU; 

BMZ KOLUTANJA, 

PENJANJA I PUZANJA

IGRE NA SNIJEGU; BMZ 

VIŠENJA I UPIRANJA

BMZ 

KOLUTANJ

A, BMZ 

VIŠENJA, 

UPIRANJA; 

PENJANJA 

I PUZANJA

BMZ BACANJA I 

HVATANJA; BMZ 

KOLUTANJA; 

SKAKANJA; HODANJA 

I TRČANJA

BMZ HODANJA I 

TRČANJA, 

SKAKANJA, 

BACANJA I 

HVATANJA

BMZ BACANJA I 

HVATANJA, BMZ 

HODANJA I TRĆANJA

BMZ BACANJA 

I HVATANJA

A.1.2. 80 ELEMENTARNE 

IGRE; 

NOGOMET

ELEMENTARN

E IGRE; 

ŠTAFETNE 

IGRE; 

NOGOMET

ELEMENATREN IGRE, 

ŠTAFETNE IGRE

EKIPNE IGRE ELEMENTARNE, EKIPNE I 

ŠTAFETNE IGRE

EKIPNE 

IGRE, 

ŠTAFETNE 

IGRE

ELEMENTARNE, EKIPNE 

I ŠTAFETNE IGRE

NOGOMET,EKIPN

E IGRE

NOGOMET, 

LEMENTARNE, ŠTAFTENE 

IGRE

EKIPNE IGRE

B.1.1. 10 INIC. 4 TR.2 FIN. 4

C.1.1. 15 POLIGONI 5 

SATI

POLIGONI 5 SATI POLIGONI 5 SATI

D.1.1. 105 PRIMIJENJUJE POSTUPKE ZA ODRŽAVANJE HIGIJENE PRI TLESNOM VJEŽBANJU

BRINE O OPREMI ZA TJELESNO VJEŽBANJE

D.1.2. 105 SLIJEDI UPUTE ZA RAD

POŠTUJE PRAVILA IGRE



VREDNOVANJE 
U NASTAVI 
TJELESNE I 

ZDRAVSTVENE 
KULTURE

• PRAĆENJE, PROVJERAVANJE I 

OCJENJIVANJE U NASTAVI TZK

• PLANSKO I SISTEMATSKO DJELOVANJE NA ANTROPOLOŠKA 

OBILJEŽJA  UČENIKA RANE ŠKOLSKE DOBI UZ OPTIMALNO 

KORIŠTENJE KINEZIOLOGIJSKIH SADRŽAJA NIJE MOGUĆE BEZ 

KONTINUIRANOG PRAĆENJA, PROVJERAVANJA I 

OCJENJIVANJA. 



PRAĆENJE, 
PROVJERAVANJE 
I OCJENJIVANJE 
U NASTAVI TZK

• PRAĆENJE , PROVJERAVANJE I OCJENJIVANJE DAJU 

POVRATNE INFORMACIJE O NASTALIM PROMJENAMA 

(CILJEVI, PROMJENE ANTROPOLOŠKIH OBILJEŽJA, FOND I 

RAZINA MOTORIČKIH ZNANJA I POSTIGNUĆA, KONATIVNE

OSOBINE).



SADRŽAJI 
PRAĆENJA I 
PROVJERAVANJA

1. ZDRAVSTVENO STANJE (UVAŽAVATI)

(TJELESNO MENTALNO I SOCIJALNO     

BLAGOSTANJE)

2. ANTROPOLOŠKA OBILJEŽJA (NAPREDAK)

(MORFOLOŠKE, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE   

KARAKTERISTIKE)

3. MOTORIČKA ZNANJA 40% (OCJENA)

4. MOTORIČKA POSTIGNUĆA 10% (OCJENA)

5. ODGOJNI REZULTATI RADA 50% (OCJENA)



PRAĆENJE, 
PROVJERAVANJE 

I OCJENIVANJE

• DA BISMO ISKORISTILI KOMPARATIVNE PREDNOSTI PRAĆENJA 

I PROVJERAVANJA, POTREBNO JE NA TEMELJU REZULTATA 

DOBIVENIH INICIJALNIM PROVJERAVANJEM POSTAVITI 

DIJAGNOZU POSTOJEĆEG STANJA KOJA JE ISTODOBNO 

TEMELJNI UVJET ZA PROGNOZU; NAKON TOGA SLIJEDI 

IZRADA IZVEDBENOG KURIKULUMA I NAPOKON, 

KONTINUIRANO PRAĆENJE I PROVJERAVANJE, TE ANALIZA 

INFORMACIJA O TIJEKU I UČINCIMA TJELESNOG VJEŽBANJA.

• KOMPARATIVNE PREDNOSTI OCJENJIVANJA MOGU SE 

KORISTITI TAKO DA SE OCJENJIVANJEM U TJELESNOJ I 

ZDRAVSTVENOJ KULTURI OBUHVATE SVE OBJEKTIVNO 

MJERLJIVE OSOBINE: ZNANJA, POSTIGNUĆA I ODGOJNE 

VARIJABLE NA KOJE SE MOŽE UTJECATI.



VRSTE 
PROVJERAVANJA

• INICIJALNO (TESTOVI)

• TRANZITIVNO (NEKI TESTOVI, MZ I MP)

• FINALNO (TESTOVI)

• TEKUĆE PROVJERAVANJE PROVODI SE U NAČELU NA SATOVIMA

OBRADE NOVOGA GRADIVA,ODNOSNO UČENJA NOVOGA

MOTORIČKOG GIBANJA RADI DOBIVANJA POVRATNE INFORMACIJE

O STUPNJU SVLADANOSTI NOVOGA MOTORIČKOG GIBANJA U 

NJEGOVOJ OSNOVNOJ STRUKTURI I OCJENI S + ILI -. 

• KADA JE POSRIJEDI PROVJERA ANTROPOLOŠKIH OBILJEŽJA I

MOTORIČKIH POSTIGNUĆA, TREBA UPISATI POSTIGNUTI

REZULTAT, A PROVJERU MOTORIČKIH ZNANJA TREBA ZABILJEŽITI

OCJENOM



VREDNOVANJE ZA UČENJE

U POTPUNOSTI (IZVODI PREMET STRANCE)

DOBRO (DJELOMIČNO IZVODI UZ MANJE 
POGREŠKE)

MOŽE BOLJE (NE MOŽE IZVESTI, UZ POMOĆ IZVODI)



VREDNOVANJE KAO 
UČENJE
(SAMOVREDNOVANJE)

• U POTPUNOSTI (ZNAM IZVESTI)

• DOBRO (MORAM JOŠ ISPRAVITI NOGE)

• MOŽE BOLJE (UČITELJICA MI POMAŽE)



VREDNOVANJE 
NAUČENOGA

ODLIČAN (5) UČENIK IZVODI PREMET STRANCE bez ijedne tehničke ili 
estetske pogreške. 

Vrlo dobar (4) Učenik izvodi premet strance samostalno, lako i brzo, s 
manjim tehničkim ili estetskim pogreškama (npr. bez uzručenja na 
početku ili kraju izvođenja, malo pogrčene noge kod izvođenja, 
premet strance nije u liniji i sl.). 

Dobar (3) Učenik izvodi premet strance samostalno i uz manje tehničke 
ili estetske pogrješke (npr. ruke i noge nisu pružene kod izvođenja, 
tijelo je pogrčeno...) 

Dovoljan (2) Učenik izvodi premet strance uz pomoć (npr. olakšana 
izvedba uz pomoć učiteljice/učitelja) postiže osnovna znanja za 
izvedbu elementa



DNEVNO PLANIRANJE



PRIMJENA ISTRAŽIVAČKOG PRISTUPA KAO TEMELJNOG KONCEPTA ZA 
REALIZACIJU ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA UČENJA U NASTAVNOM 

PREDMETU TZK

• UTJECAJ RAZLIČITIH OPĆE 

PRIPREMNIH VJEŽBI NA 

FIZIOLOŠKO OPTEREĆENJE KOD 

UČENIKA RAZREDNE NASTAVE U 

PODRUČJU TJELESNE I 

ZDRAVSTVENE KULTURE

AS SD Min Max

OPV BEZ

POMAGALA

122.74 22.95 78.00 180.00

OPV UZ GLAZBU 152.89 27.74 84.00 216.00

OPV S

POMAGALIMA

134.45 17.87 78.00 186.00



HVALA NA PAŽNJI


