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1. LISTA A- 3. razred,

ucenici koji nisu od 2. godine Zivota dulje od Sest (6) mjeseci u kontinuitetu boravili na njemackom
govornom podrucju, nisu tamo bili ukljuceni ni u kakav institucionalizirani oblik odgoja i obrazovanja
(vrti¢, skola), njemacki im nije materinski jezik, ne odrastaju u bilingvalnom okruZenju, nisu drzavljani
neke od zemalja njemackog govornog podrucja niti se Skoluju u programu dvojezi¢ne nastave.

2. LISTAB-3.razred,

ucenici koji su od 2. godine Zivota dulje od Sest (6) mjeseci u kontinuitetu boravili na njemackom
govornom podrucju, tamo bili uklju¢eni u institucionalizirani oblik odgoja i obrazovanja (vrti¢, skola),
njemacki im je materinski jezik, odrastaju u bilingvalnom okruZenju, drZzavljani su neke od zemalja
njemackog govornog podrucja ili se Skoluju u programu dvojezi¢ne nastave.

Popunjava ucenik

Unesi zaporku (kombinacija 5 znamendki i rijec):

Zaporka:

Ukupan broj bodova: 50




Aufgabe 1

Der folgende Text iber versteckten Zucker hat 8 Liicken. Finde fiir jede Liicke (1-8) den passenden
Satz (A - K). Zwei Sitze bleiben iibrig. Null (0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine
Antworten in den Antwortbogen.

8 Punkte

Versteckter Zucker: So erkennst du Kalorienbomben in der Zutatenliste

Er steckt nicht nur in SiRigkeiten oder Desserts: Auch manche vermeintlich gesunden Lebensmittel
sind wahre Zuckerfallen. Doch es gibt noch viel mehr Zuckerfallen, die man kaum auf dem Schirm
haben dirfte. 0. __K__ Experten erklaren, wie man sie bemerkt und weshalb es empfehlenswert ist,

seinen Zuckerkonsum zu begrenzen.

Zucker sei ein sogenannter leerer Energietrager, betont Silke Restemeyer von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE). 1. Die Expertin betont: Zwar braucht das Gehirn Glukose, also
Traubenzucker, aber diese kann der Kérper selbst aus anderen Lebensmitteln herstellen. "Wir sind also
nicht auf Zucker in Form von Haushaltszucker angewiesen." Mehr noch: UbermaRiger und hiufiger
Zuckerkonsum steht im Zusammenhang mit unterschiedlichen Erkrankungen wie Typ-2-Diabetes und
kardiovaskuldren Problemen.” 2. Und das sind nur einige Auswirkungen von Zuckerkonsum auf
unseren Korper.

Die DGE empfiehlt, hochstens zehn Prozent der taglichen Gesamtenergiezufuhr durch freie Zucker zu
sich zu nehmen. 3. Zu den freien Zuckern zdhlen Honig, Sirup, Agavendicksaft und in
Fruchtsaften und -konzentraten natrlich vorkommende Zucker. Es ist manchmal gar nicht so einfach,
den Zuckergehalt eines Lebensmittels zu erkennen. Doch es gibt mehrere Moglichkeiten, behauptet
Britta Gerckens von der Verbraucherzentrale Hamburg. 4. Findet sich unter den ersten drei
Inhaltsstoffen Zucker, handelt es sich um ein sehr zuckerhaltiges Produkt.

Das Problem: Hersteller bezeichnen den Zucker nicht immer als Zucker. "Es gibt etwa 70 verschiedene
Bezeichnungen fiir Zucker", so Gerckens. 5. Eine weitere Moglichkeit, den Zuckergehalt zu
erkennen, ist die Nahrwerttabelle. Dort ist aufgefiihrt, wieviel Kohlenhydrate pro 100 Gramm
enthalten sind und wie viel davon Zucker ist.

Dass wir zu viel Zucker zu uns nehmen, liegt meist nicht an dem Zucker aus der Zuckerdose, den wir
etwa beim Kochen verwenden, so Restemeyer. 6. Zucker versteckt sich auch in Ketchup oder
GrillsoRen, in Dressings und in Fertiggerichten wie Pizza. Am besten umgeht man diese Zuckerfallen,
indem man moglichst unverarbeitete Produkte einkauft und selber kocht, empfiehlt DGE-Expertin
Restemeyer. Sie rat, die Zuckermenge in Rezepten von vorneherein zu reduzieren und lieber
nachzusifen. 7. Und so duften sie auch wunderbar. Die hausgemachten Alternativen zu
industriell hergestellten Lebensmitteln sind immer besser. 8. Den kann man mit ganzen oder
purierten Friichten mischen.

Grundsatzlich rat Verbraucherschitzerin Gerckens, als Konsument kritisch zu sein - lieber zweimal zu
gucken und die Angaben hinten auf der Verpackung zu lesen.

Quelle: https://www.fitforfun.de/news/vermeintlich-gesunde-lebensmittel-so-erkennst-und-vermeidest-du-zuckerfallen-460030.html, 11.12.2020
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A | Auch fir die Zahne ist Zucker nicht gesund —zu viel davon erhoht das Kariesrisiko.

AulBerdem sollten Zuckerersatze wie z.B. Stevia verwendet werden.

C | Darunter fallen beispielsweise Sirup-Arten wie Glukosesirup oder Fruktosesirup, sowie Voll-
oder Magermilchpulver.

D | Das bedeutet: Zucker enthalt keine Vitamine und Mineralstoffe und liefert gleichzeitig unnétige
Kalorien.

E | Eine ist die Zutatenliste, auf der alle Inhaltsstoffe in nach Menge absteigender Reihenfolge
aufgelistet sind.

F | Statt eines fertigen Fruchtjoghurts kauft man besser Naturjoghurt.

G | Trotzdem ist es sehr beliebt.
H

Und es liegt nicht nur an SiiBwaren oder stiBen Getranken.

I | Viele Gerichte lassen sich auch mit Vanille oder Zimt verfeinern statt nur mit Zucker.

J | Wenn man von einem Energiebedarf von 2000 Kilokalorien (kcal) ausgeht, sind es maximal
etwa 50 Gramm Zucker pro Tag.

K | Zum Gliick lassen sie sich erkennen — und umgehen.

0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Aufgabe 2

Lies den Text und die Aufgaben (1 - 8). Kreuze bei jeder Aufgabe (1 — 8) an: ,richtig”, ,falsch” oder
»Der Text sagt dazu nichts“. Null (0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieRend deine Lésungen in
den Antwortbogen.

8 Punkte

Nachhaltigkeit in der Modewelt

Unsere Entscheidung, nicht so oft neue Kleidung zu kaufen und die Sachen, die wir haben, besser zu
pflegen, mogen fiir uns lediglich wie ein winziger Stern im riesigen Fast-Fashion-Universum scheinen.
Jedoch kann jeder Einzelne von uns die Slow-Fashion-Bewegung unterstiitzen. Es ist hochste Zeit,
den Konsumrausch zu beenden und bewusster darliber nachzudenken, was wir kaufen und wie wir
unsere Kleidungsstiicke pflegen. Mit dieser Idee beschaftigt sich die sogenannte ,,Nachhaltige
Mode*“.

Nachhaltige Mode wird oft gleichgesetzt mit Oko- und Bio-Kleidung. Das kann, muss aber nicht so
sein. Nachhaltige Mode geht Gber umweltfreundliche Textilien hinaus und hangt mit Eigenschaften,
wie vegan/tierfreundlich, eng zusammen. Manchmal werden nachhaltige Kleidungsstiicke aus
recycelten Fasern hergestellt. Wenn nachhaltige Kleidung jedoch neu gefertigt wird, erfolgt die
Herstellung gemaR bestimmten Richtlinien. So ist beispielsweise der Einsatz von Pestiziden und
Herbiziden und chemischen Farbemitteln eingeschrankt.

Nur weil ein Kleidungsstiick das Label ,,Bio“ tragt, heilt es noch lange nicht, dass es vollkommen gut
fir die Umwelt ist. Vielen Verbrauchern ist klar, dass Fast Fashion Umweltverschmutzungen
verursacht, aber selbst Bio-Kleidung kann zur Verschmutzung der Meere beitragen. Das Mikroplastik
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aus den synthetischen Fasern unserer Kleidungsstiicke gelangt beim Waschen in unsere Fliisse und
Meere.

Bei Fair Fashion geht es darum, ein besseres Gleichgewicht zwischen dem zu finden, was wir wollen
und wie wir es produzieren. Die Fair-Trade-Bewegung unterstiitzt Hersteller aus unterentwickelten
Landern, um gerechte Lohne und den Schutz der Arbeiterrechte zu gewahrleisten. Darliber hinaus
fordert Fair Fashion Produktionsmethoden, die die Umweltauswirkungen minimieren. Damit ist Fair
Trade eng mit nachhaltiger Mode verknipft.

Slow Fashion ist ein ibergreifender Begriff fiir all diese Bewegungen. Slow Fashion fordert
Nachhaltigkeit in der Modewelt und gibt jedem Einzelnen die Mdglichkeit, einen Beitrag zu leisten.
Slow Fashion zielt darauf ab, das soziale Bewusstsein aller Menschen entlang der Modekette, von
Designern bis zu Verbrauchern, zu férdern. Denn nur so nehmen wir die wahren Kosten von Mode,
das heildt die Auswirkungen der Textilindustrie auf Arbeiter, Gemeinden und die Umwelt, besser
wahr.

Quelle: https://www.fewa.at/de/startseite/rethink-fashion/relearn/slow-fashion-vs-fair-trade.html 11.12.2020

R F SNT
0 Beim Modekonsum nachhaltig zu handeln bedeutet, weniger X
" | zu kaufen und auf die gekaufte Kleidung mehr aufzupassen.
1 Das Verhalten eines Individuums kann kaum zum nachhaltigen

Konsum beitragen.

2. | Oko und Bio sind Synonyme fiir nachhaltige Mode.

Bei der nachhaltigen Mode ist der Umweltschutz genauso
wichtig wie der Tragekomfort.

Bei der Herstellung nachhaltiger Kleidung werden keine
Pflanzenschutzmittel verwendet.

5. | Bio-Textilien sind nicht automatisch umweltfreundlich.

Viele Kaufer sind sich bewusst, dass schnelle Mode
umweltschéadlich ist.

Kleidung aus natirlichen Fasern verschmutzt die Gewasser
kaum.

8. | Slow Fashion und Fair Trade haben manche dhnlichen Ziele.
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Aufgabe 3

Im folgenden Text fehlen einige Worter. Lies den Text und wabhle fiir jede Liicke (1.- 8.) das
passende Wort (a, b oder c) aus. Null (0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieRend deine Antworten

in den Antwortbogen.

8 Punkte

Der Waschzwang ist eine sehr 0.

der Angst, 1.

b

Was ist Waschzwang?

Form der Zwangsstorung. Die Betroffenen leiden unter
sie sich durch die Berlihrung mit Objekten mit einer Krankheit

anstecken oder sich verunreinigen konnten. Die Angst vor Bakterien, aber auch Ekelgefiihle sind
grol3. Sie vermeiden es zum Beispiel, Tirklinken mit der bloBen Hand anzufassen oder auch

2. die Hand zu geben. Kommen sie 3.

in Kontakt mit einem gefiirchteten

Objekt, waschen sie wiederholt und griindlich ihre Hande, ihren ganzen Korper 4. ihre
Kleidung. Ein Waschzwang entwickelt sich in der Regel schleichend. Experten vermuten eine

Kombination 5.

genetischen Faktoren, einer dangstlichen Personlichkeit und einem

traumatischen Erlebnis oder auch ungiinstige Erziehungsmethoden. Bereits Kinder 6.

unter einem Waschzwang leiden.

Zunachst werden die Zwangshandlungen nur ab und zu ausgefiihrt, mit der Zeit werden die Rituale
immer 7. wiederholt. Denn die Handlung nimmt nur kurzfristig die Angst. Schnell

sich nicht doch Keime am Korper befinden kénnten. Die
Gedanken drehen sich nur noch um die Angst vor Krankheitserregern. Der Waschzwang nimmt das
Leben der Betroffenen zunehmend ein. Sie haben die Kontrolle tber ihr Verhalten verloren. Den
Betroffenen ist bewusst, dass ihre Angste (ibertrieben sind und daher schimen sie sich fiir ihre
Zwange. Viele ziehen sich von Freunden und Familie zurtick.

entstehen wieder Zweifel, 8.

Quelle: https://www.netdoktor.de/krankheiten/zwangsstoerung/waschzwang/ 13.12.2020

0. a) verbreitende

b) verbreitete

c) verbreite

1. a) indem b) dass c) weil

2. a) anderen b) andere c) anderem
3. a) deshalb b) darum c) dennoch
4. a) bis b) aber c) oder

5. a) aus b) mit c) nach

6. a) konnten b) kbnnen c) konnten
7. a) am oftesten b) oft c) ofter

8. a) wenn b) ob c) wie
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Aufgabe 4

Im folgenden Text fehlen einige Prapositionen. Lies den Text und schreibe in jede Liicke (1.- 8.) die
passende Priposition. Null (0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieBend deine Antworten in den
Antwortbogen.

8 Punkte

Essen in Schulkantinen

0._ Seit es immer mehr Ganztagsschulen in Deutschland gibt, wird auch die Verpflegung dort ein
immer grofleres Thema. Das Essen muss gesund sein, glinstig und auf Schiler 1. Allergien
genauso Ricksicht nehmen wie auf Vegetarier. Geschmack, Konsistenz und Hygiene sollen beim
Schulessen einwandfrei sein. Doch das hat seinen Preis. Ein weiteres Problem ist, dass oft nicht direkt
2. Ort gekocht werden kann. Dann kommen Verfahren wie ,Cook and hold” zum Einsatz. Hier
werden Speisen nicht direkt serviert, sondern 3. einer zentralen Stelle vorgekocht, ausgeliefert
und anschliefend in den Schulen aufgewdrmt und 4. zum Verzehr warmgehalten. Das Essen
wird dadurch nicht selten matschig und schmeckt verkocht. Einsparen kann man auch so: Im Koénigin-
Charlotte-Gymnasium in Stuttgart helfen rund 120 Eltern und GrofReltern 5. der Schulkiiche
aus. Jeder kommt bei diesem System einmal im Monat dran und nimmt vor Dienstantritt an einer
ausfuhrlichen Schulung vom Gesundheitsamt 6. Hygienevorschriften teil. Allerdings missen
die Eltern 7. den ehrenamtlichen Dienst Zeit aufbringen. Dafiir bleibt der Preis flir ein
Mittagessen im Rahmen. Die Motivation der Eltern, die fiir ihre Kinder kochen, ist natirlich eine
andere. So entstehen Mahlzeiten, die 8. den Kindern gut ankommen.

Quelle: https://bagsites.de/school/essen-in-schulkantinen/, 6.12.2020

Seit

Aufgabe 5

Im folgenden Text fehlen einige Worter (1.-8.) Lies den Text und erganze. Achtung: Drei Worter
bleiben iibrig. Null (0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieRend deine Antworten in den
Antwortbogen. Achte auf GroR- und Kleinschreibung der Worter. Du musst jedes Wort
ausschreiben. Nur richtig geschriebene Worter werden anerkannt.

8 Punkte

Warum macht Sport gliicklich?

ausgeglichen ausgeschiittet sowohl Gefiihl Gesundheit nach schddlicher Stresshormon
fiir voll wirksamer zusdtzlich

Sport halt unsere 0. auf einem ausgeglichenen Level. RegelmaRige Bewegung ist fur das
Gllcksgefiihl 1. als jedes Medikament. Denn durch korperliche Aktivitaten werden die
Gliickshormone Dopamin, Serotonin und Endorphin 2. und bleiben 3. langere
Zeit prasent. Sie geben uns das gute 4. nach dem Sport, das wir alle kennen.

Die Ausschiittung der Hormone macht uns 5. wacher und konzentrierter. Auch deswegen
gilt: Sport macht gliicklich. Nur Menschen, die mit ihrem Geist 6. da sind, kdnnen auch
positive Empfindungen haben und die Welt viel bunter und gelassener sehen. Wahrend dem Sport
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oder anderen korperlichen Bewegungen wird auch das 7. Cortisol verdrangt. Wir fiihlen
uns 8. und frei von negativem Ballast.

Quelle: https://www.momentsfor.me/warum-sport-nicht-nur-fit-sondern-gluecklich-macht/ 8.12.2020

0. 1. 2.
Gesundheit

3. 4, 5.

6 7. 8

Aufgabe 6

Im folgenden Text fehlt bei einigen Woértern die zweite Halfte. Erganze den fehlenden Teil. Null
(0.) ist ein Beispiel. Ubertrage anschlieRend deine Antworten in den Antwortbogen. Achte auf
GroR3- und Kleinschreibung der Worter. Du musst jedes Wort ausschreiben. Nur richtig
geschriebene Worter werden anerkannt.

10 Punkte

Ganztagsschulen

In einer Ganztagsschule konnen die Schiiler auch (0) nachmi _ _ bleiben. Neben dem Unterricht
am Vormittag (1) bie _ _ _ die Ganztagschulen mindestens dreimal (2) wochen _ _ flr sieben
Zeitstunden Unterricht und andere (3) Aktivi _ _ an. Es ist auch moglich, die Zusammenarbeit
zwischen Schilern und Lehrern besser zu (4) ford _ _ _. Dabei kann man auch (5) off_ _ _ Lernformen
anbieten, sodass es am Nachmittag etwas lockerer (6) zug _ _ _ als wahrend des Unterrichts
vormittags. Es gibt viele positive (7) Auswir _ _ _ _ _ _ auf das Sozialleben der Schiiler. Eltern in
Deutschland (8) wiins _ _ _ _ sich mehr Ganztagsschulen. Laut einer Studie wollen 70 Prozent der
Eltern Ganztagsschulen. (9) Derz _ __besuchen knapp 31 Prozent der Kinder Schulen, die Unterricht
und (10) Betre _ __ _ fiir den ganzen Tag anbieten. Von den etwa 34 000 allgemeinbildenden Schulen

in Deutschland haben mehr als die Halfte (54,3 Prozent) Ganztagsangebote.

Quelle: https://www.vitaminde.de/leseproben/schule-und-studium/92-leseprobe-60.htm/

0. | nachmittags

1 6.
2 7
3 8.
4. 9
5 10.
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