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Veca odgovornost, utjecaj, mogucnosti, izazovi u zastiti mentalnog zdravlja...

od prepoznavanja znakova poteskoda,
pruzanja prve pomoci, do osiguravanja podrske i stru¢ne psiholoske




POTESKOCE MENTALNOG ZDRAVLIA

Veliki broj djece pati zbog nasilja, manipulacije i psihickog zlostavljanja vezanog uz
razvod braka, poteSko¢a u paznji i koncentraciji, u€enju i socijalnim odnosima,
psihosomatskih tegoba, depresije, eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti te
drugih emocionalnih i ponasajnih problema nastalih uslijed razli¢itih traumatskih
iskustava.

Recentna istrazivanja upucuju na porast poremecaja mentalnog zdravlja djece

Svjetska zdravstvena organizacija upozorava na visoke epidemioloske brojke prema
kojima 10-20% djece i mladih ima neku vrstu mentalnog poremecaja.

Tek svako peto dijete od onih koji imaju neki problem mentalnog zdravlja dobiva
odgovarajucu stru¢nu pomoc i podrsku.




Epidemija i potres u Republici Hrvatskoj uslijed kojih su brojna djeca bila socijalno
izolirana, izlozena obiteljskom nasilju i zanemarivanju, nasilju putem drustvenih
mreza, egzistencijalnim problemima, stresu i traumatskim iskustvima prediktor su
naruSavanja mentalnog zdravlja te je nazalost epidemioloska brojka djece i
mladih s problemima mentalnog zdravlja puno veca.

Na ozbiljne poteSkoce mentalnog zdravlja djece svakodnevno nam ukazuju roditelji
i strucnjaci.

Povratkom u Skolske klupe pojedini ucitelji ukazuju nam na pojacane emocionalne
i ponasajne probleme djece.

Rezultati istraZivanja “Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone” Filozofskog

fakulteta Sveucilista u Zagrebu provedenog u svibnju 2020., u kojem je sudjelovalo
gotovo 800 ucenika od 1. razreda osnovne do 4. razreda srednje skole, pokazuju da
je djeci u vrijeme krize izazvane pandemijom potrebna pojacana psiholoska
podrska i pomoc¢. Posebno su rizi¢na starija djeca — ucenici visSih razreda osnovne
Skole i srednjoskolci — zatim djevojCice i djeca koja su, uz pandemiju, izlozena i
drugim stresnim ¢cimbenicima.

Podrska i pomoc¢ najucinkovitije kad su dostupne unutar odgojno-obrazovnog
sustava koji je jedan od najvaznijih konteksta djetetova razvoja.




ZASTITA DJECE U OBITELJI




ZASTITA DJECE U ODGOJNO OBRAZOVNIM
USTANOVAMA







DOZIVLIJAJ SKOLE...

IstraZivanje o participaciji djece u sustavu odgoja i obrazovanja provedeno u
razdoblju od rujna 2017. do lipnja 2018. Ured pravobraniteljice za djecu RH

Djeca i odrasli u pravilu su zadovoljni sa Skolama koje pohadaju, odnosno u kojima
rade- odrasli u ve¢oj mjeri zadovoljni

Cimbenici zadovoljstva Zivotom u $koli: dobri odnosi (medu vrinjacima/ kolegama i
dobri odnosi djece i nastavnika) te dobra uredenost skole

Pored generalnog zadovoljstva Skolom, postoje mnoga podruc¢ja na kojima su
potrebna poboljSanja
Ono Sto djecu i odrasle Cini nezadovoljnima je preopterecenost nastavnim

sadrzajima i obvezama Sto ucenicima stvara stres, a kod nastavnika dovodi do
osjecaja da su svedeni na administratore




Gotovo cCetvrtina ucenika ne osje¢a povezanost s ucenicima i odraslima u svojoj
Skoli (24,5%), niti je sretno sto pohada svoju Skolu (24,1%)

Neke su Skole neuredene i neopremljene
Nedostatak strucnih suradnika

Nepovoljniji polozaj Skola u ruralnim sredinama, te strukovnih skola — (,manje
bitna djeca”)

Ceste poruke djece kako u svojim 3kolama nemaju zadovoljene neke osnovne
uvjete (topla voda, toaletni papiri, topli obrok u Skoli) i posebno zabrinjavajuce
prakse grubog krSenja prava djece (grubo i povredujuéi ponasSanje nekih
nastavnika)




DODATNO SE KRSE PRAVA DJETETA

[ PRESUTNO SE PODRZAVAJU POVREDE PRAVA DJETETA }

NOVE POVREDE

DODATNA VIKTIMIZACUA

VELLIKE POSLIJEDICE ZA DIJETE, OBITELJ,
SUSTAV | DRUSTVO U CJELINI




KAKO MLADI DEFINIRAJU MENTALNO
ZDRAVLIE

Mreza mladih savjetnika pravobraniteljice za djecu — MMS stalno je savjetnicko tijelo pravobraniteljice za
djecu koje djeluje od 2010. godine. Cini ga dvadesetero djece iz cijele Hrvatske u dobi od 12 do 18 godina,
kojoj mandat traje tri godine. U okviru svoje savjetnicke uloge oni upoznaju pravobraniteljicu sa svojim
stajalistima o polozZaju djece u drustvu, s problemima s kojima se djeca suocavaju u sredinama u kojima
Zive te predlaZu nacine njihovog rjesavanja.

Mentalno zdravlje je psiholosko stanje koje na nas Zivot moze utjecati na dobar ili
loS nacin. MoZemo pozitivno utjecati na svoje mentalno zdravlje ako odemo u park
i okruzeni smo prirodom, osje¢amo samopouzdanje, primamo podrsku obitelji i
prijatelja, boravimo u skupinama ljudi i marljivo radimo (kako bismo ostvarili svoje
potencijale).

Nasuprot tome stres negativno utjee na nase mentalno zdravlje (primjerice zbog
problema s novcem, ispita, veza, ovisnosti i drugo).

Ako smo mentalno zdravi, moZzemo se sami sa sobom osjecati ugodno i imamo
dobro samopouzdanje. Osjecamo da mozemo imati u sebe povjerenja, osjecamo
se snazno i znamo da mozemo prevladati sve izazove.

Usprkos stigmi koja ga okruzuje, mentalno zdravlje je jednako vazno kao i tjelesno




“Odrasli moraju shvatiti koliko je za nas mlade tesko to sto se
ne mozemo druiiti, izlaziti, stvarati nova poznanstva i
prijateljstval “

* To moze biti pogubno za mentalno zdravlje djece i s pravom
ocekuju da se ozbiljnije pozabavimo tim problemom i
oonudimo alternativnhe moguénosti.




KONVENCIUA O PRAVIMA DIJETETA

¢lanak 3. 1. U svim akcijama koje u svezi s djecom poduzimaju javne ili privatne
ustanove socijalne skrbi, sudovi, drzavna uprava ili zakonodavna tijela, mora se
prvenstveno voditi rauna o interesima djeteta.

Clanak 24. 1. Drzavne stranke priznaju djetetu pravo na uzivanje najviSe moguce
razine zdravlja

Clanak 29. 1. Drzave stranke slazu se da obrazovanje djeteta treba usmijeriti prema:
a) punom razvoju djetetove osobnosti, nadarenosti, dusevnih i tjelesnih
sposobnosti;

clanak 39. Drzave stranke ¢e poduzeti sve odgovarajuée mjere za promicanje
tjelesnoga i dusevnog oporavka i vrac¢anja u drustvo djeteta koje je zrtva



http://www.dijete.hr/adminmax/documents/KonvencijaUN.pdf
http://www.dijete.hr/adminmax/documents/KonvencijaUN.pdf

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli

Pravilnik o nacinu postupanja ucitelja, nastavnika, strucnih suradnika, ravnatelja u

poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava
nadleznim tijelima

Nastavni plani i program za osnovnu Skolu
Standardi rada psihologa u osnovnim i srednjim skolama...




NASTAVNI PLANI | PROGRAM ZA OSNOVNU
SKOLU

Ciljevi odgoja i obrazovanja u osnovnoj skoli su:

osigurati sustavan nacin ucenja o svijetu, prirodi, drustvu, ljudskim dostignu¢ima, o
drugima i sebi,

poticati i kontinuirano unaprjedivati intelektualni, tjelesni, estetski, drustveni,
moralni, duhovni razvoj ucenika, u skladu s njegovim sposobnostima i sklonostima,
stvoriti mogucnosti da svako dijete uci i bude uspjesno,

osposobiti ucenike za ucenje, nauciti ih kako uciti i pomodi im u uceniju,

pripremiti ucenike za moguénosti i iskusenja koja ih ¢ekaju u zivotu,

pouciti uCenike vrijednostima dostojnih covjeka.




TEMELJNE ODREDNICE
ODGOJNOOBRAZOVNOGA I NASTAVNOG RADA
PREMA HNOS-u

prilagodavanje nastavnih oblika, metoda i sredstava rada pojedinacnim
potrebama ucenika, kako bi se osigurao odgojno-obrazovni uspjeh svakog ucenika,

odabir i primjenu nastavnih oblika, metoda i sredstava koji ¢e poticajno djelovati
na razvoj svih podrucja ucenikove osobnosti

stvaranje ugodnoga razrednoga i Skolskog ozracja koje ¢e odrzavati interes i
motivaciju ucenika za ucenje...




Razrednik ima ulogu ucitelja koja se odnosi na vodenje povjerenoga razrednog
odjela te komunikacijsko posredovanje izmedu neposrednih i posrednih sudionika
odgojno-obrazovne djelatnosti /procesa - ucenika, ucitelja, roditelja/skrbnika.
Razrednik je voditelj i odgojitelj odredene skupine ucenika koja Cini razredno
odjeljenje. On je osoba koja upucuje ucenike u Skolski i nastavni rad, hrabri,
razumije i usmjerava, pomaze im, potiCe razvijanje suradnje i prijateljstva medu

ucenicima te ih poucava zajednickom zivljenju. Razrednikova je uloga stvaranje
povoljnoga socijalno-psiholoskog ozracja i medusobnog posStovanja. Razrednik
prati rast i razvoj ucenika, njihovo ponasanje, otkriva uzroke mogucega
neprihvatljivog ponasanja. Razrednik radi u skladu s odgojno-obrazovnim ciljevima
Skole i nastave, identificira probleme ucenika, pomaze im u rjesavanju problema i
neuspjeha u ucenju, te stalno suraduje s drugim uciteljima. Njegova je obveza i
stalna suradnja s roditeljima/skrbnicima. Uz poslove vodenja i pradenja razvoja
ucenika, razrednik vodi pedagoske i administrativne poslove.




ODGOJNO-OBRAZOVNA DJELATNOST
STRUCNIH SURADNIKA U OSNOVNOJ SKOLI

potiCu usvajanje vrijednosti, stavova i navika koje omogucavaju cjelovit razvoj
osobnosti ucenika,

prate razvoj i odgojno-obrazovna postignuca ucenika,

sudjeluju u provodenju zdravstvene i socijalne skrbi ucenika

pruzaju savjetodavnu pomoc¢ ucenicima, roditeljima, uciteljima, strucnim tijelima
i drugim sudionicima odgojno-obrazovne djelatnosti /procesa,

sudjeluju u stru¢nom usavrsavanju odgojno obrazovnih djelatnika

istrazuju i analiziraju pojedine pedagoske / psiholoske / defektoloSke pojavnosti
(programa, akcija, odgojno-obrazovnih postignuca, pedagoskog standarda) i drugih
sastavnica odgojno obrazovne djelatnosti/procesa...




Neposredno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu sastoji se od:
utvrdivanje psihofizicke sposobnosti djece pri upisu u I. razred,

identifikacija i pruzanje stru¢ne pomoci ucenicima s teskoéama u ucenju, s losSim
obiteljskim prilikama i drugim otezavajuc¢im okolnostima;

razvojni i savjetodavni rad - individualno i skupno pruzanje savjetodavne pomodi
ucenicima, roditeljima, uciteljima;

razmatranje i predlaganje odgojno-obrazovnih mjera za sankcioniranje nepozeljnih
ponasanja ucenika;

individualni i skupni savjetodavni rad sa stru¢njacima;
savjetodavni rad s uCenicima s posebnim potrebama;

zdravstvena i socijalna zastita ucenika - sudjelovanje u provodenju zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja i podizanje zdravstvene kulture ucenika i drugih sudionika
odgojno-obrazovnoga procesa;

pomoc¢ ucenicima u ostvarivanju zdravstvene i socijalne zastite;

upoznavanje socijalnih prilika u¢enika i pomoc¢ uceniku u ostvarivanju socijalno-
zastitnih potreba;

uvazavanje i zastupanje prava ucenika.




Psiholog je strucnjak koji primjenjuje znanstvene spoznaje pedagoske i razvojne
psihologije u Skolskoj praksi. Teziste njegova rada je individualni i skupni rad s
ucenicima, a suradnja s drugim sudionicima odgojno obrazovnoga djelovanja je u
funkciji njihova osposobljavanja za bolje razumijevanje ucenikovih potreba i
ponasanja, te djelotvorniji rad s njima.

Pratedi razvoj i napredovanje ucenika, psiholog radi s njima savjetodavno.




U radu s ucenicima:

v'prepoznaju njihove individualne potrebe, te, u skladu s time, provode individualna i
grupna savjetovanja

v'obavljaju psiholosku procjenu uéenikovih moguénosti,

v'dijagnosticiraju specifi¢ne poteskoée u uéenju i pomazu u postizanju boljeg
Skolskog uspjeha ( neadekvatne strategije uenja, problemi s paznjom i
koncentracijom, ispitna anksioznost i sl.)

v'prepoznaju poteskoce u ponasanju i vr$njackim odnosima, emocionalne i/ili

obiteljske potesSkoce i pomazu ucenicima da ih prevladaju

v'pomazu uéenicima razvijati adekvatne mehanizme suocéavanja i prevladavanje
stresnih dogadaja i kriznih situacija

v'razvijaju i provode programe prevencije nepozeljnih oblika ponasanja, programe
za jaCanje samopouzdanja, samopostovanja, sigurnosti, ucenje socijalnih vjestina-
za sve ucenike u skoli, a osobito ucenike « rizicnih » skupina

v'provode programe prevencije zlostavljanja djece u osnovnim $kolama i $iroj
zajednici

v'provode psiholoske krizne intervencije




U radu s roditeljima:

v'pomazu roditeljima prepoznati i razumjeti razvojne i individualne potrebe uéenika i
reagirati u skladu s njima

v'pomazu roditeljima razvijati adekvatne vjestine i komunikaciju kako bi mogli
kvalitetnije poticati razvoj svih djetetovih potencijala i aktivno pridonijeti njegovu
uspjeSnom obrazovanju

v'educiraju roditelje iz podrudja razvojne, kognitivne i primijenjene psihologije

v'pomazu u uspostavljanju kontakta s vanjskim institucijama potrebnim uéeniku ( npr.
Zavod za profesionalnu orijentaciju, centri za socijalnu skrb, specijalizirane
zdravstvene institucije koje se bave mentalnim zdravljem, institucije koje se bave
osmisljavanjem slobodnog vremenaisl.)

*U radu s nastavnicima i drugim skolskim osobljem:

v'prepoznaju specifiéne teskoce, ali i pozitivnosti skolske klime i odnosa medu
djelatnicima i razvijaju programe za njeno optimiziranje

v'uvode i promoviraju razli¢ite metode rada koje poticu kreativnost i sudjelovanje
nastavnika i uCenika zajedno ( timski rad, projektna nastavai sl.)

v'pomazu nastavnicima da prepoznaju i razumiju razvojne i individualne potrebe
ucenika i reagiraju u skladu s njima

v'pomazu nastavnicima identificirati teskoc¢e u razrednoj klimi, uspjesnosti, nacinu
rada i razvijati strategije za njihovo rjesavanje ( upravljanje razredom)

v'poticu toleranciju za razli¢itosti medu uéenicima i samim osobljem




PREPORUKE

Zastita mentalnog zdravlja djece i adolescenata mora biti osigurana dugorocno,
sustavno i kontinuirano!

Osigurati strucne suradnike svih profila u Skolama ili mobilni strucni tim.
Osigurati sustavnu psiholosku podrsku unutar obrazovnog sustava.

Organizirati lako dostupne sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja u zajednici koje su
kvalitetne, multidisciplinarne te koje imaju dovoljno resursa za osiguravanje dobre
procjene i odgovarajuceg lijeCenja, podrske i pomoci djeci koja imaju probleme
mentalnog zdravlja.

Osigurati prostorne i kadrovske kapaciteti za bolnicko lije¢enje djece s problemima
mentalnog zdravlja kod kojih postoji potreba za tom vrstom zdravstvene usluge.

Osigurati podrsku i struénu pomoc¢ djeci s problemima u ponasanju i problemima




Odgojno-obrazovni djelatnici bi, posebno u ovim okolnostima, trebali pokazati
dodatnu osjetljivost za potrebe djece.

Djeca koja se teze nose i suoCavaju s izvanrednim okolnostima moraju na vrijeme
biti prepoznata i dobiti potrebnu podrsku od ucitelja i odgovarajucu pomo¢ od
struc€nih suradnika u Skolama.

Nastaviti kontinuirano strucno osposobljavanje djelatnika sustava odgoja i

obrazovanja putem online platformi, Sto omogucava njihovu Siru dostupnost

Evaluirati primjene stecenih znanja u neposrednom radu s djecom te mjerljivost
ishoda tih edukacija i njihov utjecaj na dobrobit djeteta, u svim aspektima
odgojno-obrazovnog procesa, narocito u pogledu brige o mentalnom zdravlju
djece.

Podizati razinu mentalno-zdravstvene pismenosti odgojno-obrazovnih djelatnika
u podrucju mentalnog zdravlja djece i mladih Sto bi im omogucilo da lakse
prepoznaju i nose se s problemima mentalnog zdravlja svojih ucenika te da znaju




STAV | PONASANJE ODRASLIH PREMA
POTESKOCAMA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE

= Obuhvada stav i ponasanje djece, roditelja, nastavnika, ravnatelja,
djelatnika Skole, ostalih odraslih u lokalnoj zajednici te odnos drzave
prema ovom problemu

Djeca moraju dozivjeti:

Interes, brigu, poduzimanje odgovarajucih mjera zastite, pomo¢, potporu,
emocionalnu podrsku, zauzimanje...




RAZINA PREVENCUE y M

PODIZANIJE SVIJESTI (mediji, tribine, brosure, radionice za ucitelje, roditelje, djecu)
PREVENTIVNI PROGRAMI (odgojno obrazovne ustanove, lokalna zajednica)

SVEOBUHVATNA PREVENCUA # FRAGMENTIRANIM INICUATIVAMA

OSNAZIVANJE DJECE!!!
UKLJUCIVANJE DJECE U PREVENCIJU | RJESAVANIJE

2{0]: \V/iVA




PREPORUKE MLADIH
OBRAZOVANIE

Obrazovanje

Nastavnici trebaju biti posebno obuceni kako bi se poboljsala pravovremena
prevencija i detekcija teSkoca mentalnog zdravlja kod djece i adolescenata, osobito
kod onih kojima je potrebno odmah pruziti pomo¢. Takoder je potrebno obuditi
djecu o prihvadanju i raznolikosti.

Skole trebaju imati specijalizirano osoblje. U svakoj gkoli treba postojati $kolski
psiholog i socijalni radnik koji ¢e pruzati podrsku i informirati djecu i mlade o
postojeé¢im uslugama.

Mladi trebaju biti svjesni svojih prava u vezi s mentalnim zdravljem.

Potrebno je poboljsati koordinaciju Skole i centara za zastitu mentalnog zdravlja
da bi se odgovorilo na potrebe u vezi s mentalnim zdravljem kod djece i
adolescenata.

Potrebno je povecati preventivhe mjere u vezi s koristenjem toksi¢nih supstanci,
te povecati podrsku za obitelji.




Mentalno zdravlje treba biti uklju¢eno u nastavni program satova za osobni i
socijalni razvoj.

Iskustva u djetinjstvu izravno utjeCu na mentalno zdravlje. lako su neki aspekti
razgovora o mentalnom zdravlju preosjetljivi za malu djecu, mogu se odrzavati
satovi na kojima bi ih se naucilo pozitivnim nacinima izrazavanja emocija i nosenja
s negativhim emocijama.

Potrebno je stvoriti 'prostore' unutar sSkola u kojima ¢e se djeca osjecati dovoljno
ugodno da budu otvorena i zatraze pomo¢ bez straha od osudivanja. Takoder
trebaju postojati 'prostori' za mlade u kojima mogu neko vrijeme provesti sami ako
im je to potrebno.

Treba postojati vise prilika u kojima ucenici mogu biti saslusani.

Potrebno je provesti promjene u obrazovnom sustavu te jednaku vaznost pridati
emocionalnom razvoju djece, umjesto iskljuCive usmjerenosti na akademsku
uspjesnost. Sustav takoder treba djeci omoguditi vise slobodnog vremena.




ZDRAVLIE

Potrebno je organizirati kampanje podizanja svijesti za smanjivanje stigme. To

¢e potaknuti mlade da zatraze pomoc. Posjet djeteta psihologu ne smije se
smatrati tabuom.

Podizanje svijesti treba ukljucivati aktivno sudjelovanje mladih u vrsnjackim
skupinama, radi prenosenja poruke mladima i djelotvornije komunikacije.

Potrebno se usmjeriti na primjere dobrog mentalnog zdravlja da bi se Sirila
pozitivha poruka. Kampanje podizanja svijesti trebaju obuhvacati objasnjenja o
vaznosti okoliSa za mentalno zdravlje i

naglasavati prakti¢na rjeSenja kao Sto je zdrava prehrana, redovita tjelovjezba,
mreza podrske osoba u koje se ima povjerenja itd...

Djeci treba biti omoguceno da zatraze stru¢nu pomo¢ bez odobrenja roditelja.

Sektor zdravstva treba imati viSe resursa da bi se smanijile liste ¢ekanja u
centrima/sluzbama za zastitu mentalnog zdravlja djece te da bi se djeci i
adolescentima kojima je to potrebno odmah mogla pruziti pomoc.

Usluge mentalnog zdravlja za djecu treba pruzati specijalizirano osoblje obuceno
o problemima s kojima se suocavaju djeca.




Djeca i mladi trebaju u Sto vecoj mjeri imati pristup uslugama u zajednici.

Potrebno je poboljsati odjele hitne medicine koji pruzaju pomo¢ djeci i mladima u krizi.
Vrijeme Cekanja je predugo, a tanki zidovi kabina nisu prikladni za mlade.

Potrebna je vecéa koordinacija izmedu sektora zdravstva i obrazovanja za kvalitetniju

prevenciju i otkrivanje teSko¢a mentalnog zdravlja kod djece i adolescenata, osobito onih
kojima je potrebno odmah pruziti pomo¢.

Potrebna je veéa komunikacija i suradnja razliCitih zdravstvenih tijela kod pruzanja usluga u
vezi s mentalnim zdravljem. Tesko¢e mentalnog zdravlja Cesto su povezane sa socijalnimi s
tjelesnim problemima: zato je potreban holisticki pristup.

Potrebno je ulagati vise sredstava u mentalno zdravlje mladih.

Potrebno je Siriti informacije o centrima za pomoc, a usluge trebaju biti pristupacnije djeci i
adolescentima.

Potrebno je uspostaviti telefonsku liniju za pomo¢ djeci, koja bi usmjeravala i podrzavala
djecu s teskocama mentalnog zdravlja. Ta linija treba biti dostupna 24 sata na dan, 7 dana u
tjednu.

Potrebno je istraziti pristupe koji nisu zasnovani samo na davanju lijekova djeci i
adolescentima nego su takoder usmjereni na pruzanje podrske djeci i njihovim obiteljima.
Takva podrska promice pozitivne obiteljske veze, rjeSava sukobe, izgraduje povjerenje i
smanjuje agresivnost. Takoder je potrebno uspostaviti smjernice za poboljSanje kvalitete
Zivota djeteta.

Potrebno je unaprijediti prevenciju konzumiranja toksi¢nih supstanci i informirati o njihovim
posljedicama ve¢ od rane dobi.




MEDUI

Javnost mora biti obavijeStena o postojanju i Sirini ovog programa za promicanje
mentalnog zdravlja. Opseg programa treba biti objasnjen iz integrativne
perspektive.

Potrebno je povecati osvijeStenost javnosti putem TV programa i poruka koji
promicu raznolikost i inkluziju.

Oglasi trebaju ukljucivati razliCite profile djece i adolescenata na inkluzivan nacin.

Mediji trebaju biti informirani o tome kako pristupiti ovom problemu da bi se
osobe s tesko¢ama mentalnog zdravlja zastitilo od stigme.

Obijavljivanje takvih poruka treba biti pristupacno mladima, primjerice putem
platformi koje koriste svaki dan kao Sto su Instagram, Facebook, YouTube i TV
programi.

Slavne osobe koje mladi slijede, kao Sto su pjevaci i glumci, mogu promicati




Roditelji i nastavnici trebaju biti educirani o problemima koji se ticu prava djece i
razvoja djece u zdravom okruzeniju.

Potrebno je organizirati radionice za djecu i roditelje o promicanju zdravih
odnosa. Satove treba odrzavati zajedno i odvojeno. Takve radionice trebaju biti
zabavne da bi ih mladi nastavili pohadati.

Trebaju postojati obavezni tecajevi za roditelje koji se odrzavaju na radnom
mjestu. Takvi tecajevi pomogli bi roditeljima da nauce prepoznavati znakove
uznemirenosti kod svoje djece.

DrZzava mora pruzati financijsku pomo¢ obiteljima u nepovoljnom polozaju. U
slucajevima kada je potrebna financijska podrska, to treba biti izvedeno na
diskretan nacin.

Nuzno je ulagati u financijsku podrsku obiteljima, da bi se djecu potaknulo na
nastavak obrazovanja i nakon Sto napune dob obaveznog Skolovanja, kako ne bi
odustali od skole jer moraju raditi i uzdrzavati svoje obitelji.

Drzava mora pruzati usluge djeci s teSko¢ama u razvoju i djeci koja se suocCavaju s
problemima u zdravlju tako da ona mogu traziti podrsku kada im je ona potrebna.

Treba stvoriti odgovarajucu infrastrukturu kao Sto su rampe da bi djeca s
tesko¢ama u razvoju mogla u potpunosti sudjelovati u svim aktivnostima. To ¢e
imati pozitivan ucinak na njihovo mentalno zdravlje.

Moraju postojati zakoni i mjere kojima ¢e se osigurati da ne postoji diskriminacija
orema osobama koje pate od tesko¢a mentalnhog zdravlja.




ZAJEDNICA

U zajednici je potrebno osnovati skupine za podrsku.

Potrebno je stvoriti prostore u zajednici gdje djeca mogu sudjelovati u razli¢itim
aktivnostima sa stru¢njacima.

Potrebno je stvoriti prostore u zajednici gdje djeca i odrasli mogu raspravljati o
problemima koji na njih utjecu.

Potrebno je pruzati moguénosti slobodnog sudjelovanja djece u sportskim i
kulturnim aktivnostima tijekom slobodnog vremena.
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